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TAVLINGSINFORMATION

T&vlingsi]allen oppnar: kL. 08:00 Rétt att deltaga i RF:s mésterskapstecken
Domarmote: kl. 08:00 - 08:30 SM, JSM, DM, JDM samt SVC
Coachmote: kl. 08:30-08:45 géller vid dessa uppfyllda krav:
Tavlingsstart: kL. 09:00

- Medlem i en STU-ansluten forening

Coachmoéte sker pd Poomsaemattan i - Giltig legitimation

sporthallen. - Svensk medborgare
Eller:
L - Bosatt i Sverige (sammanhdngande
Plats: Kristiansborgshallen vistelseperiod i Sverige om minst 6 manader)
Sangargatan 1 Personbevis med hemortsbevis ska medtas
722 20 Vasterds om tdvlande inte har svensk ID handling och
svensk GAL.
Intrade: 100 kr/ dag
Gratis intrade for barn under 1 For representation i landslaget krdvs att den
meter tavlande innehar svenskt medborgarskap.
1 coach per 5 tdvlande fdr gratis Om det visar sig att tdvlande ej uppfyller
intréde ovanstdende krav kan detta resultera i
automatisk diskvalificering samt
Max 3 coacher disciplinanmdlan mot bdde tdvlande och an-
svarig férening som har angett felaktig
information.

ANMALAN OCH BETALNING

Anmadlan senast: Regstrering sker pa: Betalning gors i
Fredag 11 oktober 2024  www.tpss.eu samband med anmalan till:
kommer ej férldngas, Bankgiro 588-7716
oavsett omstdndigheter
FREESTYLE

Startavgift: 400 kr/pers (individuell) Individuell: 400 kr/pers

500 kr/par Par: 500 kr/par

600 kr/ lag, dvs. tre tavlanden. Lag: 600 kr/lag (5 tavlanden)

Kvitto pd inbetalning ska kunna uppvisas vid registrering. Betalning sker enbart klubbvis.
Mark betalningen med: Klubbens namn, samt ange SVC1Poomsae.
Inbetalningar fran enskilda tavlande godkdnns inte, dessa aterbetalas ;.

Ingen dterbetalning sker, oavsett anledning.

Domare: Intresseanmadlan sker endast genom www.tkdreferee.com




NATIONELL TAVLINGSLICENS

Samtliga tavlande ska kunna visa upp giltig GAL eller Taekwondopass samt styrka dessa med
giltig ID-handling.

iD-handling

- Korkort

- Pass

- Nationellt ID-kort

Taekwondopass:
- Ska vara korrekt ifyllt
- Ska innehalla ett foto pa den tdavlande

GAL-licens
- Ska vara en aktiv licens

For barn 7-12 ar som saknar giltig ID-handling
ges i stallet foljande mojlighet till
identifikation.

Vardnadshavare intyga barnets identitet genom
att uppvisa ett personbevis pa barnet. Person-
bevis bestdlls enkelt hos

Skatteverket.

Den vardnadshavare som foljer med barnet och
intygar barnets identitet maste kunna visa upp
giltig ID-handling.

Observera att LMA-kort eller liknande inte rdknas som legitimation. Dessa rédknas
sdledes inte som giltig ID-handling. Undantag frdn detta gdller i seniorklassen ddr
LMA-kort godkdnns.

TAVLINGSFORM: Cut-off enligt WT:s reglemente for samtliga kategorier.

FORKLARING CUT-OFF:

Vid 8 eller farre deltagare Final

Vid 9 till 19 deltagare Semifinal

Vid 20 eller fler deltagare Preliminar rond

2 monster enligt tabellen

2 monster enligt tabellen.
De 8 deltagarna med hégst podng gdr till
final

2 monster enligt tabellen.
50% av de tdvlande med hégst podng gdar
till semifinal.

Sammanslagning:

Tavlingsansvarig i samrad med huvuddomare for Poomsae kan vid behov sla

samman, alternativt stryka klasser.

Ordning: Framgar av startlistorna nar dessa publiceras.

Regelverk: WT:s regler fran och med den 14 juni 2024 tilldmpas.

LOTTNING OCH RESULTAT

Lottning, startlistor och resultat publiceras pa www.svenskataekwondounionen.se.
Lottning och startlistor publiceras senast 21 oktober 2024




TAVLINGSKLASSER:

Nyborjare Avancerad ELit
9-5 Gup 4-1 Gup Poom och Dan
ALDERSKLASSER INDIVIDUELLT ALDERSKLASSER PAR/LAG
Klass Benimning  Alder Klass Bendmning  Alder
Minior - -11ar Minior - -11ar
Kadett - 12-14 ar Kadett - 12-14 ar
Junior - 15-17 ar Junior - 15-17 ar
Senior-30 U30 18-30ar Senior-30 u3o 18-30 ar
Senior-40 u40 31-40ar Senior-50 Us0 31-50 ar
Senior-50 us0 41-50ar Senior-60 u60 51-60 ar
Senior-60 u60 51-60ar Senior+60 065 +61 ar
Senior-65 u65 61-65ar
Senior+65 065 66+ar
KATEGORIER:
Individuell Tavlar i Dam- resp. Herr-klass
Par 2 personer av olika kén
Lag 3 personer av samma kon

Mix-par (nyb+ avancerade) Deltagarna bestdar av samma kon
Mix-lag (nyb + avancerade) Deltagarna bestdr av olika kon

MIX-PAR OCH MIX-LAG

Mix-par innebdr att utévarna kan besta av samma koén ndr de tavlar och mix-lag innebdr
att utévarna kan besta av olika kon nar de tavlar.

Mix-par och mix-team ar mojligt for saval nyborjarklasserna som de avancerade klasserna
(Mix-par och mix-team ar alltsa inte mojligt for elitklasserna). Dessa tdvlar da med dvriga
par och lag.

| nyborjarklassen och den avancerade klassen ar det tillatet att i par- och lagkategorierna
blanda 6ver aldersklasserna. Man far dock lov att blanda endast i foljande alderskategorier:
- Minior/kadett

- Kadett/junior

- U60/060




TABELLER

Nyborjare: 2 valfria monster per rond fran tabell 1.
Avancerade: 2 monster per rond lottat fran tabell 2.
Elit: 2 monster per rond lottat fran tabell 3.

Tabell 1 fér nybérjarklasser Tabell 2 fér avancerade klasser

Grad Ménster Klass Maonster
9-5 Gup 2 valfria fran T1-T5 Minior T3-T7
Kadett T3-T7
OBS! Nybadrjare far inte gora samma Junior T4-T8
monster 2 ganger i samma rond. Senior T4-T8

Tabell 3 for elitklasser

Klass

Minior

Kadett

Junior

Senior-30
Senior-40
Senior-50
Senior-60/+60
Kadett par/lag
Junior par/lag
Senior -30 par/lag
Senior +30 par/lag

Monster

T4-Koryo
T4-Keumgang
T4-Taebaek
T6-Sipjin
T6-Sipjin
T8-Cheonkwon
Koryo-Hansu
T4-Keumgang
T4-Taebaek
T6-Sipjin
T8-Cheonkwon




INFORMATION OM FREESTYLE:

Freestyle innebadr att en utévare skapar ett eget monster med tillh6rande musik och
koreografi som denne sedan visar upp fér domare. | detta ménster inkluderas olika
stdallningar, Taekwondotekniker, kampsparkar, akrobatiska rérelser, hoppande
sparkar osv. Nedan f6ljer en kort sammanfattning om vad som ska inkluderas i ett
Freestyle-modnster samt hur man ska bygga upp det.

Aven de olika kategorier som det gar att tavla i presenteras.

For mer detaljerad och djupgdende forklaring om hur man skapar, utfor, sétter ihop etc. ett
Freestyle-monster, vanligen bes6k STU:s hemsida:
http://svenskataekwondounionen.se/poomsae/freestyle/

Kategorier och dldersklasser for Freestyle:

Kategori Under 17 Over 17

Alder Alder 12-17 ar 18 ar och over

Individuell Male 1 1
Female 1 1

Par 2 2

Blandat Lag )

(Bestdende av 5 medlemmar inkluderat mer én 5 (+1 ersdttare max.)

2 damer och 2 herrar)

Aven avancerade kan tévla i freestyle, dock under férutsdttningen att de kommer att
tédvla med elitkategorierna. Avancerad freestyle kommer féljaktligen att slds ihop med
elit freestyle.

Observera dock att ett Freestyle lag eller par inte far innehdlla bdde avancerad och
elit, utan ett lag eller par i Freestyle mdste antingen bestd av avancerade eller elit.
Ddrtill far dven miniorer tdvla i Freestyle.




RIKTLINJER FOR WT POOMSAE FREESTYLE-TAVLINGAR

1. Sammansdttningen av Freestyle Poomsae

1.1 Yeon-mu (startpunkten) bestams av utdvaren

1.2 Musik och koreografi bestams av utévaren. Dock far de inte innehdlla nagot politiskt,
socialt eller religiést budskap eller dylikt.

1.3 Utforda tekniker maste ske inom ramen for Taekwondotekniker.

2. Kategorier

2.1 Individuellt: Herr/dam
2.2 Par: Bestaende av 2 utdvare av vardera kon
2.3 Mixed lag: Bestdende av 5 utévare inkluderande fler dn tva herrar och damer.

3. Freestyle-monstrets varaktighet
3.1 Fran 90 till 100 sekunder

4. Podngsdttning

4.1 Poang utdelas i enlighet med WT:s regler (se STU:s hemsida)
4.2 F6ljande bentekniker ska beaktas och utforas:

4.2.1 Hojden pa hoppet — Sidospark (Yeop chagi) Samtliga i paret/laget maste utféra
denna teknik.

4.2.2 Antalet sparkar i ett hopp — Framétspark (Ap chagi) Atminstone en person i pa-
ret/laget maste utfora denna teknik.

4.2.3 Antalet grader i en snurrspark — Snurrande krokspark eller snurrspark. Atmins-
tone en person i paret/laget maste utfora denna teknik.

4.2.4 Nivan pa utforandet av pa varandra féljande sparkar — Kyorugi-sparkar (spar-
kar som utfors i kampmoment). 3-5 studsar dr obligatoriskt innan kyorugi-spar-
karna utférs. Atminstone en person i paret/laget maste utféra denna teknik.

4.2.5 Akrobatiska rorelser — Vilka akrobatiska rorelser som helst med efterféljande
spark. Atminstone en person i paret/laget maste utféra denna teknik.

4.3 Podng utdelas endast om utdvaren framfor sitt ménster i samma ordning som det fore-
skrivits ovan i artikel 4.2

4.4 Vid utforandet av varje benteknik far man ta sats i maximalt 5 steg innan sparken
utfors.

4.5 Det ar obligatoriskt att minst en gang inkludera en av dessa stdllningar i monstret:

* Dwikkubi soegi (L-stdllning)

» Beom soegi (Tigerstdllning)

* Hakdari soegi (Transtdllning)

Musik: Ta med er musik pa bade en USB-sticka och mobiltelefonen.

OBS! En plan fér freestyle-ménstrets utforande samt tillhérande musik mdste skickas till
huvuddomare Abtin Khoshnood: abtin.khoshnood@svenskataekwondounionen.se,
senast den 4 oktober 2024 for godkdnnande.




OVRIG INFORMATION

Tavlingen kommer att genomféras pa Ingen coach, spelare eller annan
1 matta obehdrig person far befinna sig pa
tavlingsomradet om de inte vantar pa
Max antal starter kommer darfér att match.
vara 70. Elit har fortur. Obehdriga kommer héanvisas fran
tavlingsomradet.

- Prisutdelning sker vid avslutad match.

- Vi dnskar att ni dr pa plats i god tid innan matchstart for att er kategori skall flyta pa
sa bra som mojligt.

- Uppvarmningsomradet ar uppmarkt.

- Folj skyltning pa plats och vdnligen respektera ackrediteringsbestimmelserna.

- Sakerhetspersonal och tavlingsfunktiondrer ager ratt att avvisa individer med
hanvisning till RF stadgar 14 kap 2§ forseelser och 7e stycke.

Restaurang: Det finnas fika- och matférsdljning pa plats.

Overnattning:  Féljande hotell rekommenderas for dvernattning:

Scandic Vasteras Bokning sker i mdn av plats och gdller for
Pilgatan 33, 721 30 Vasteras Full Flex inkl. frukost.

Telefon: 021-495 58 00 Koden sténgs 30 dagar innan ankomst och
E-post: vasteras@scandichotels.com kan komma att stdngas innan dess om
Uppge bokningskod: PRO10SE bokningsforfrdgan blir for hég.

Kostnadsfri om och avbokning fram tills 18,00
pd ankomstdagen.

KONTAKTPERSONER
Arrangor: STU:
Team One Taekwondo Abtin Khoshnood

info@sporttaekwondo.se abtin.khoshnood@svenskataekwondounionen.se







