SVENSKA TAEKWONDOUNIONEN

Inbjudan domarutbildning i Poomsae

Svenska Taekwondounionens domarkommitté anordnar i samarbete med Viper
Taekwondoklubb en domarutbildning i Poomsae.

Utbildningen bestar av en teoretisk del och en fysisk del. | den teoretiska delen kommer
regelverket att gas igenom och i den fysiska delen kommer vi att trana pa monster och
grundtekniker.

Den teoretiska delen bestar av en foreldasning som kommer att genomfdras online sondagen
den 6 oktober 2024, medan den praktiska delen kommer att genomfoéras pa plats i Viper
Taekwondos lokaler i Varnamo séndagen den 13 oktober 2024.

For att godkannas pa utbildningen kravs narvaro och aktivt deltagande vid bada tillfallen.
Passa pd att delta pa utbildningen dd det har skett éndringar i reglerna! De nya reglerna
kommer att tillimpas pd héstens elitserie! Detta dr dven ett utmdrkt tillfélle for befintliga

domare att fa kunskap om de nya reglerna.

Tid och plats den 6 oktober 2024 (teoretisk genomgang online)

Tid: sondag 6 oktober 2024, kl. 10.00—14.00 (inkl. pauser)

Plats: Online. Samtliga deltagare kommer att erhalla en Zoom-lank per e-post i samband med
anmalan.

Tid och plats den 13 oktober 2024 (fysisk traning pa plats)

Tid: séndag 13 oktober 2024, kl. 10.00-16.00

Schema

KI. 10.00-11.00 — Grundtekniker inkl. uppvarmning m.m.

KI. 11.00-12.30 — Taegeuk Il Jang till Taegeuk Pal Jang

KI. 12.30-13.00 — Lunch (ta gdrna med er nagot mindre att &ta)
KI. 13.00-13.30 — Skriftligt prov

KI. 13.30-15.00 — Poomsae Koryo till Poomsae Hansu

KI. 15.00-16.00 — Matchsimulering och avslutning

Plats: Viper Taekwondo, Vaxjovagen 26 G, 331 42 Varnamo
Utbildare

Abtin Khoshnood (IR)
Kontakt: referee@svenskataekwondounionen.se



SVENSKA TAEKWONDOUNIONEN

Deltagandekrav
e Medlemskap i en férening ansluten till Svenska Taekwondounionen.

Lagsta grad och alder for de olika domarklasserna:

o For C-klass: inneha minst 4 Gup, det ar man fyller 16. Ska kunna T1-T8.
o For B-klass: inneha minst 1 Dan, det ar man fyller 17. Ska kunna T1-P8.
o For A-klass: inneha minst 2 Dan, det ar man fyller 18. Ska kunna T1-P8.

e For B-domarklass kravs darutover att man ska ha varit aktiv C-domare med minst 10
registrerade tavlingsdagar/utbildningsdagar samt godkand utvardering pa tva
efterféljande tavlingar.

e For A- domarklass kravs darutdver att man ska ha varit aktiv B-domare med minst 20
registrerade tavlingsdagar/utbildningsdagar som B-klassdomare samt godkand
utvardering pa tre efterféljande tavlingar.

e Samtliga deltagare ska aktivt delta under utbildningen och klara samtliga delar
inklusive skriftligt prov, scoring (poangsattning) och Poomsae (utférande). For
godkdnnande av det skriftliga provet kravs 75 % ratt for samtliga klasser.

Avgifter

Domarrefreshing 500 kr
Ny C-domarklass 1100 kr
Ny B-domarklass 1300 kr
Ny A-domarklass 1500 kr

Domarlicenserna ar giltiga i tva ar. Deltar man pa refreshing under giltighetstiden kommer
domarlicensen att forlangas med ytterligare tva ar fran datumet man deltog pa refreshing.

Anmalan sker SENAST sondagen den 29 september 2024 genom formularet nedan.

Kursavgiften betalas till STU:s bankgiro 5135-5493. Mark betalningen med namn,
klubbtillhérighet och "Poomsaedomarutbildning Varnamo”. Anmalningsavgiften betalas under
inga omstandigheter tillbaka. OBS! Invanta med att betala kursavgiften till dess att ni fatt
bekraftelse pa er anmalan. Ni far besked om nér ni ska betala i mejl efter er anmilan.

Anmalan
Sker SENAST séndagen den 29 september 2024 genom féljande Google Formular.

Ovrig information
Vid onlineutbildningen kravs endast tillgang till dator och mikrofon.

Vid utbildningen i Varnamo, ta med Taekwondoskor alternativt gympaskor och skriftmaterial.
Samtliga deltagare ska vara ombytta under utbildningen och ha pa sig Taekwondodrakt

(Dobok) med bilte pa.

Varmt vialkomna med er anmaélan!


https://forms.gle/1eeRg9rQQYCC1ENm6

