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Varfor behovs en uppforandekod?

Svenska Taekwondoforbundet har till uppgift att mojliggora for barn,
ungdomar och vuxna att kunna trdna och tévla i Taekwondo 1 organiserad
form pa olika nivaer. Svenska Taekwondoforbundet (STF) ska dven driva
utvecklingen av svensk tackwondo framat sa att rétt forutsittningar finns for
att barn, ungdomar och vuxna i hog grad ska kunna — och vilja — utvecklas
som tackwondoutdvare och minniska, oavsett om de trdnar for att vara med
sina kompisar eller siktar pa en internationell elit. Tackwondo &r en passion

som forenar manga ménniskor fran olika bakgrunder. Men ibland sldcks

passionen hos barn, ungdomar och vuxna for att de inte kdnner sig vilkomna.

Eller trygga. Ofta dr de som bidrar till att ndgon mar déligt, inte sjilva
medvetna om det. Fa vill gora illa ndgon avsiktligt, och &nda kan det bli sa
fel. For att Svenska Taekwondoforbundet ska klara av sin uppgift att leda
svensk tackwondo framét, krdvs hog professionalitet och att féregd med gott
exempel. Dérfor fungerar STF:s uppforandekod som en riktlinje och som ett
fortydligande kring vilka beteenden som inte accepteras inom forbundets

verksamhet.

Uppforandekoden omfattar personer med uppdrag inom STF:s verksamhet:
e coacher och andra ledare for landslag
e spelare med landslagsuppdrag
e coacher och andra ledare inom regionverksamhet
e coacher och ledare pa NIU/LIU
e fOrtroendevalda i distriktsforbund
e fortroendevalda i grenforbund
e fortroendevalda i forbundsstyrelsen
e medlemmar i kommittéer och utskott
e matchfunktiondrer, arrangorer och domare
e uppdrags-/projekt-/eller tillsvidareanstilld hos SDF, GF eller STF

e {Ovriga funktiondrer som har uppdrag av STF
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Generellt géller att STF vill stodja personer med uppdrag inom Svenska

Taekwondoforbundet att f6lja uppférandekoden och inte i forsta hand straffa
ageranden som strider mot koden. Dock géller ett msesidigt ansvar fran alla
oss med uppdrag inom STF att forsta, och ta till oss uppforandekoden, sa att

den blir en integrerad del i alla delar av vér verksambhet.

Att ha ett uppdrag inom Svenska Taekwondoforbundet ar ett fortroende och

inte en rittighet - uppforandekoden syftar till att hjdlpa oss att leva upp till det

fortroendet!

Struktur uppforandekoden

Vi har valt att 14gga punkterna i bokstavsordning och alltsé inte 1
prioritetsordning. Under vissa punkter finns mer bakgrundsfakta for att vi
gemensamt ska skapa en samsyn inom Svensk Taekwondo. Under vissa
punkter ligger en beskrivning av konsekvenserna om man agerar pé ett sitt
som strider mot uppférandekoden. For de punkter som saknar en beskrivning
géller de generella riktlinjer for 6vertradelser och konsekvenser som beskrivs

nedan.

Overtradelser och konsekvenser

Alla hindelser dér brottsmisstanke finns ska polisanmélas och de personer
som delges misstanke ska stingas av frdn verksamheten tills dess att
utredning ar klar. Dérefter gors en bedomning av utredningen av
generalsekreterare for kansli eller forbundsordférande hos STF som sedan

delas med FS.
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STF begédr som rutin in ett begrinsat utdrag fran belastningsregistret for alla
som kommer 1 kontinuerlig kontakt med barn och ungdomar inom STF:s
verksamhet. Registerutdraget méste ledaren sjilv bestilla frén Polisen 'och

visa upp for ansvarig verksamhetsledare.

Personer domda for grova brott kommer inte att vara aktuella for uppdrag

inom STF:s verksamhet?.

Vid overtradelser mot uppforandekoden kommer en bedomning goras fran

fall till fall av generalsekreterare for kansli eller forbundsordférande hos STF.

Upprepade forseelser dér ett monster framgar kan komma att innebéra att en

person inte ldngre kan vara aktuell for uppdrag inom STF:s verksambhet.

I de fall dér misstanke om missbruksproblematik och/eller psykisk ohilsa
finns kommer STF att ta hjdlp av RF och/eller andra samhéllsfunktioner och
ideella aktorer for att ge stod och hjélp till personen i frdga men dven for att

bistd STF med kompetens.

Forhallningssatt

Det &r viktigt med en 6msesidig respekt mellan utdvare och coach,
medarbetare och chefer, personal och fortroendevalda nér det géller
utveckling. Om du som coach, chef eller fortroendevald forvantar dig att
utdvarna/medarbetarna/personalen ska ha en vilja att utvecklas och gora sitt
bésta, behover du i lika hog grad vara nyfiken och utveckla din egen

kompetens som ledare.

! https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
2https://www.rf. se/contentassets/235dcf2eb2c04819b625¢412511b877e/lathundregisterutdrag
-if.pdf Begrénsat registerutdrag visar om en person blivit ddomd for grova brott: mord, drép,
grov misshandel, ménniskorov, samtliga sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.
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Som coach/chef/fortroendevald kan du initiera en larandekultur, dvs. en

kultur dér viljan att hela tiden gora varandra battre finns och dér samtal och

reflektion kring sin egen och andras utveckling &r ett naturligt och positivt

inslag i vardagen.

Kom ihég att du som coach, kollega, fortroendevald och medménniska &r
ansvarig for att bidra till att skapa miljoer ddr ménniskor kdnner sig
véilkomna, trygga och kan utvecklas optimalt. Det géller oavsett om det &r i en
tackwondosal, kurslokal, pd kontoret, i styrelserummet eller i andra

sammanhang knutna till Svensk Taekwondo.

Om det finns diskriminerande faktorer eller ageranden som du sjdlv inte kan
gora ndgot at, uppméarksamma det for ndirmaste verksamhetsansvarig,

generalsekreterare eller forbundsstyrelse hos STF.

Vid allvarliga missforhéllanden anmal direkt till RF:s visselblasartjénst?.

Vi tar lika stor hdnsyn till fysisk som psykisk hélsa hos utdvare och
medarbetare, och ser till att ha kunskap om tidiga signaler pa ohélsa, samt

kidnnedom om handlingsplaner vid ohélsa.

Fysisk och psykisk ohélsa dr nagot som kan drabba alla, det 4r helt okej att

bade ma déligt och att vaga be om hjdlp. Vi maste vaga fraga, lyssna och vara
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Har du funderingar, synpunkter eller behdver stod — vind dig till ndrmaste
verksamhetsansvarig, generalsekreterare eller forbundsstyrelse hos STF. Den

som har en anstdllning hos STF kan dven vinda sig till facket.

RF har genom initiativet Trygg Idrott inréttat en idrottsombudsman samt en

visselblésartjanst.

Via Trygg Idrott finns dven Idrottsrorelsens uppforandekod, policydokument

mot sexuella dvergrepp och trakasserier, samt vigledning i hur idrottsrorelsen

skapar trygga miljoer’.

Stod kan man ocksé fa via BRIS — Barnens rétt i samhéllet.
BRIS har en stodlinje for idrottsledare pa telefonnummer 077-44 000 42 och

en for barn, telefonnummer 116 111.

Uppforandekoder

Alkohol

Att erbjuda en trygg miljo éar det mest grundldggande for oss som forbund.
Att vi efterstrdvar hog professionalism och kvalitet inom var verksamhet gor
att det finns restriktioner kring alkoholintag i samband med verksamhet

knuten till STF.

Ledare for barn och ungdomar under 18 ér
Alkohol fér aldrig fortdras ndr man &r i tjanst i samband med verksamhet for

barn och ungdomar under 18 ar.

> https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-
dokument/nyadokumentbanken/policies/policy-och-handlingsplan-mot-
sexuellatrakasserier.pdf?w=900&h=900
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Fortroendevald, ledare, funktiondr, uppdrags-/eller tillsvidareanstalld I all

verksamhet och vid alla evenemang dir man representerar STF som utovare,

fortroendevald, ledare, funktionir, uppdrags-/eller tillsvidareanstélld - far inte

mer dn tva glas vin eller 6] fortdras.

Forbundskldder skall inte anvéndas vid alkoholfortiring da man befinner sig

bland allménheten.

Var och en tar ansvar for sin egen konsumtion, men ombeds samtidigt att
agera om ndgon annan som representerar STF uppfor sig pa ett stotande eller
berusat sétt. Hindelsen ska i sé fall omgdende anméilas till ndrmaste
verksamhetsledare, generalsekreterare for kansli eller forbundsordférande hos

STF.

Alkohol serveras aldrig till personer under 18 ar eller 1 deras ndrvaro.

I de fall dér alkohol serveras som en del av ett arrangemang och Svenska
Taekwondoforbundet dr géster, och det finns utovare under 18 &r som deltar,
ar gransen for alkoholintag for STF:s representanter densamma som géller for

bilkorning i Sverige.

Overtriidelse frin uppforandekod gillande fortiring av alkohol kommer att
hanteras av generalsekreterare for kansli eller forbundsordférande hos STF -

med hénsyn till eventuell missbruksproblematik. 8% 00 65 14

kanslidswetaekwondo.se
swetaekwondo.se
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ledare, funktionérer, kollegor, medarbetare eller fortroendevalda — inte kénner

sig vilkomna eller inte kan bidra eller utvecklas optimalt pa grund av nagon

form av diskriminering inom verksamheten. Eftersom sambhéllet i stort gor
skillnad pd ménniskor, dr det extra viktigt att vi inte gor det hos oss. Alla ska

bade vara och kénna sig vidlkomna.

Diskriminering enligt den svenska lagstiftningen &r ndr ndgon missgynnas
eller krénks och att missgynnandet eller krinkningen har samband med nagon
av de sju diskrimineringsgrunderna:

e kon

e konsoverskridande identitet eller uttryck

o ctnisk tillhorighet

e religion eller annan trosuppfattning

e funktionsnedsittning

o sexuell laggning

e Jalder

Utover dessa sju diskrimineringsgrunder behover vi planera var verksamhet
sa att socioekonomi inte blir en faktor som tvingar individer att avsta fran att

delta.

Doping

. . . . . . L g . . +4,6-86 99 6514
Doping i samband med idrottsutdvning dr forbjudet. Med doping menas de kansli@swetaekwondo.se

swetaekwondo.se
forseelser som anges i Idrottens antidopingreglemente. Den som gor sig
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Tavlingsfunktionir och ledare, eller annan som bitrdder idrottsutovare, ar
ansvariga for att:

e kédnna till och folja RF:s regler mot doping enligt 13 Kap RF:s stadgar,
Riksidrottsstyrelsen (RS) utfiardade foreskrifter samt STF:s
antidopingpolicy

e medverka till att dopingkontroller kan genomforas.

e iven i Ovrigt framja en dopingfri idrott.

Idrottsutdvare dr ansvariga for att:

e kédnna till och folja RF:s regler mot doping enligt 13 Kap RF:s stadgar,
Riksidrottsstyrelsen (RS) utfiardade foreskrifter samt STF:s
antidopingpolicy.

e informera medicinsk personal om sin skyldighet att inte anvéinda
forbjudna substanser och metoder for att sikerstélla att medicinsk
behandling som utdvaren ska underga eller har undergétt inte bryter

mot RF:s regler mot doping.

Droger

Narkotika ska inte forekomma dverhuvudtaget och inom svensk idrott rader

nolltolerans mot narkotika.

Kédnnedom om narkotika i idrottssammanhang bor anmélas till

polismyndighet och/eller social myndighet.

Droger som ir forbjudna i Sverige, ér sjdlvklart helt oacceptabelt att nyttja

oavsett vad lagstiftningen sdger i det land man vistas 1.

Overtriidelse frin uppforandekod gillande missbruk av droger kommer i varje
enskilt fall att hanteras av ndrmaste verksamhetsledare, generalsekreterare for

kansli eller forbundsordférande hos STF, i fall till fall med hénsyn till

eventuell missbruksproblematik.

10
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Konsekvenser for overtrddelse kan innebara tillfdllig avstdngning fran

uppdrag, behandling samt permanent avslutande av uppdrag.

JAV

Det ar 1att att skada fortroendet for en verksamhet, men médosamt och
tidsodande att bygga upp det. Vi har darfor alla ett ansvar att gora etiska val
utifrén vart uppdrag inom STF. En person som har uppdrag inom STF —

anstélld, fortroendevald eller annat — fir aldrig missbruka sin stidllning.

Jév dr en omstidndighet som kan rubba fortroendet for en viss persons
opartiskhet i samband med hanteringen av ett drende. Nar anstillda och
fortroendevalda handldgger och fattar beslut i drenden ska det darfor utforas

pa ett sakligt och opartiskt sétt.

Reglerna om jdv géller vid all drendehantering och riktar sig till den som pa
ndgot sitt kan paverka dess utgang. I forsta hand géller reglerna den som
presenterar ett forslag och den som tar beslut om presenterat forslag, men
dven den som medverkat genom att ta fram forslag till beslut, men sedan inte

ar med vid den slutliga handlaggningen.

En person som kan anses jévig far inte handldgga eller besluta i det aktuella

drendet. Personen har en skyldighet att meddela om jév foreligger.

Om jév foreligger och beslut dnda tas, kan beslutet 6verklagas till

generalsekreterare for kansli eller forbundsordférande hos STF.

For personer med uppdrag inom STF ska alltid en jdvskontroll goras vid start
av uppdrag dir person sjédlv anger om, och vilka, jév eller intressekonflikter
som kan forekomma. Om omsténdigheter under uppdragets period dndras ska

jévskontroll uppdateras.
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Om annan part anser att ett jivsforhédllande foreligger ska forbundsstyrelsen

och generalsekreterare informeras. Beddomning kommer ske gemensamt om

jav foreligger och om drendet ska dverforas till en annan person.

Forbundsstyrelsen har ytterst ansvar for bedomning.

Nar dr man javig?

Klara fall av jév &r:

om du eller ndgon nérstaende &r initiativtagande eller medsdkande 1
drendet eller om drendets utging kan forvintas medfora synnerlig
nytta, eller skada, for dig eller en nérstéende.

nér ett drende dverklagas, eller av annat skil ska avgoras i en hogre
instans, och du tidigare deltagit i handldggningen i den ligre

instansen.

Du kan ocksé vara jivig om det finns nagon annan séirskild omsténdighet som

skulle kunna rubba fortroendet for din opartiskhet, till exempel om:

du &r vén eller ovin med ndgon som é&r part eller intressent i drende.
du dr ekonomiskt beroende av en part eller intressent.

du dr engagerad i saken pa ett sddant sétt att misstanke latt kan
uppkomma om att det brister 1 forutséttningarna for en opartisk
beddmning.

det finns en intressekonflikt eller annan omsténdighet som gor din

eller forbundets trovirdighet kan skadas.

FORSIKTIGHETSPRINCIPEN

I all verksamhet forekommer ibland situationer som inte &r sjdlvklara eller

enkla att bedoma ur javssynpunkt. Det kan finnas omsténdigheter som helt

enkelt inte “kénns bra” och som déarfor kan ifrdgasittas.
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Om forhéllandet eller relationen mellan dig som tjinsteman/fortroendevald
och part i drendet utgdr en intressekonflikt skulle fortroendet for dig, eller
forbundet, kunna skadas dven om det inte &r fraga om jév i dess formella

mening.

I alla sédana fall ska en forsiktighetsprincip tillimpas som innebir att det kan
vara bést att avsta frén att delta 1 hanteringen av drendet for att undvika att

intressekonflikter kan uppsta.

JAV VID OVERGANGAR -
INTRESSEKONFLIKT

Forflyttningar mellan féreningar av utdvare, coacher/ledare sker
kontinuerligt. Sjélvfallet sker en del forflyttningar av naturliga och
oundvikliga skél, men oavsett sa kan det givetvis fa konsekvenser, en del i en
sadan stor omfattning att hela lag eller foreningars fortsatta verksamhet

riskeras.

Av den anledningen fér inte rekrytering av spelare och/eller coach/ledare ske
av en person som har ett pdgaende uppdrag inom STF, da personen genom

detta uppdrag dven foretrader samtliga medlemsforeningar till STF.

Rekrytering avser i detta fall att personen i frdga nirmar sig och/eller initierar
kontakt med utdvare eller ledare/coach i syfte for att denne ska gora ett

foreningsbyte for att stirka en forenings position.

Det kan dven uppsta situationer under uppdragstiden hos STF dé individer ber
om rad i frdgor som ror foreningsbyte. Om sddant tillfalle uppstar under
pagaende uppdrag, skall frdgan hinvisas till en opartisk kollega eller
liknande.
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KORRUPTION

Fusk

Att tavla pd lika villkor dr kdrnan i idrotten. Fusk &r ett hot mot idrottens idé.
STF har nolltolerans mot fusk och strivar alltid efter att f6lja regelverk och
bestimmelser fran bade RF och WT/ITF for att skydda och upprétthalla

Svensk Taekwondos integritet som idrott och fortroende for var idrott.

Tavlingsfusk
Tavlingsbestimmelserna ligger till grund for hur vi arbetar och forhéller oss.

Se regelverket for aktuellt grenférbund.

Som ledare har du ansvar att kéinna till aktuella tavlingsbestimmelser och

sdkerstélla att foreningen och aktiva uppfyller dem.

Matchfixning
RF:s Anti-matchfixing-dokument ligger till grund for hur vi arbetar och

forhaller oss. Se mer: https://minmatch.se/sv/reglemente/

Anmal misstinkta fall av matchfixing via en séker ldnk som du nér pa

www.minmatch.se eller ring tipstelefonen pa 0703 - 00 36 63.

MOBBING/KRANKADE HANDLINGAR

Mobbning ér ett stort samhéllsproblem och forekommer sjdlvklart &ven inom
idrotten. Alla vuxna har ett ansvar att férebygga mobbning och krinkande
handlingar i verksamheten och agera ndr nagot intrdffar. Sarskilt viktigt ar det
att vi som dr ledare inom STF ocksa forstir hur sociala medier kan bli verktyg
for mobbning och krinkande handlingar, och samverkar for att forhindra

mobbning via sociala medier.

Exempel pé nédgra krinkande handlingar:
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e att prata illa om eller kalla varandra fula saker

e att reta, gora miner, skratta at eller viska om niagon

e att frysa ut/osynliggdra ndgon

e att ljuga med ont uppsat

e att sld eller braka med niagon

e att ta, gdbmma eller forstora saker

e att skimta pa ndgon annans bekostnad eller forlojliga ndgon

e att anvdnda sarkasm och ironi i syfte att trycka till ndgon verbalt

RF har genom initiativet Trygg Idrott inréttat en idrottsombudsman samt en
visselbldsartjanst. P& hemsidan for Trygg Idrott finns vdgledning till hur

idrottsrorelsen skapar trygga miljoer®.

OROSANMALAN

Alla som missténker att ett barn eller en ungdom far illa bor anméla det till

socialtjdnsten. Det stér i socialtjdnstlagen.

Personer som arbetar i hélso- och sjukvard, skolan samt i socialtjdnsten ar

skyldiga att anmaéla misstanke.

Idrottsledare och trénare &r alltsa inte skyldiga att anméla, men bor alltid
anmaéla sina misstankar sd att socialtjdnsten far mojlighet att utreda om

barnet/ungdomen har behov av stdd och skydd.
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+46-86 99 6514
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® https://www.rf.se/Tryggidrott/ Skansbrogatan 7
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nyadokument/nya- 118 60 Stockholm
dokumentbanken/rfsverksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nyadokument/nya- Q -
dokumentbanken/ovrigt/skapa-tryggaidrottsmiljoer.pdf e
[ ]
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nyadokument/nya-
dokumentbanken/policies/policy-ochhandlingsplan-mot-
sexuellatrakasserier.pdf?w=900&h=900
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Om du &r osédker pd vad du ska gora, kan du forst ringa BRIS som har en
stodlinje for Idrottsledare, telefonnummer 077-44 000 42. Du kan ocksa ringa

och prata med socialtjdnsten i den aktuella kommunen.

REKRYTERING OCH ANSTALLNING

Vi verkar for att genomfora en rekrytering som hittar den bést ldmpade
utifrdn kompetens. Vi ska inte diskriminera genom att tolka kompetens olika
beroende pé kon, identitet, dlder, hudfarg, etnicitet, funktionssitt med mera.
Vara forestdllningar sitter hinder for att alltid kunna se och bedéma

kompetensen utan att diskriminera.

Vid anstillning och/eller rekrytering skall alltid en referenstagning ske som

matchar kravprofilen for den tilltdnkta tjénsten.

RELATIONER

Relationer mellan tvé individer, ddr en part dr i beroendestillning i
forhallande till den andra parten, &r inte acceptabla inom STF:s verksambhet.

Grundregeln ir att personen som har formell makt ldmnar sitt uppdrag.

Relationen mellan ledare och aktiv inom idrottsrorelsen karaktiriseras av en
ojamn maktrelation. En oldmplig relation stédller bade den aktiva och dess
lagkamrater 1 en mycket svar position dér ifrdgaséttande av exempelvis
uttagningar och sponsring blir oundvikliga. Det finns dven en risk att den
aktiva upplever en press att inga i en relation med person i ledarstéllning av

liknande orsaker.

Ledare och andra med uppdrag inom STF ska inte ha kontakt med spelare
under 18 4r i privata sociala medier. Géllande spelare, medarbetare eller
personal over 18 ar, ska tridnare/chef/fortroendevald forhélla sig till kontakter

via sociala medier med forsiktighet och gott omdome. I alla fall dér det ar

16

KONTAKT:

+46-86 99 6514
kanslidswetaekwondo.se
swetaekwondo.se

POSTADRESS:
Svenska
Taekwondoforbundet
Box 110 16

100 61 Stockholm

BESOKSADRESS:
Skansbrogatan 7
118 60 Stockholm

JJO = )7'
3¢ 2 Yl
3 M M



mojligt ska grupp-chattar och grupp-mejl anvéndas for att undvika enskild

kontakt. Denna transparens ér till for bdde ledares och aktivas trygghet.

Utvecklingssamtal och liknande for spelare under 18 &r som behdver
kommuniceras pa individnivéa, ska ske med minst tva ledare/coacher och/eller
mélsman nérvarande. For spelare dver 18 dr kan kommunikation ske
individuellt utan nirvaro av andra vuxna. Men dven for spelare 6ver 18 ar ska

forsiktighet i formerna fér kommunikation beaktas.

Skulle det komma STF till kinnedom att en relation inletts/pagar, och berord
person i maktposition inte har informerat, dr detta en overtradelse mot STF:s
uppforandekod. Dérfor kommer trianare/chef/fortroendevald omedelbart att fa

ldmna sitt uppdrag inom STF.

STF polisanméler alla indikationer géllande brott mot svensk lagstiftning och

stanger automatiskt av person, dar anmailan finns, under tiden for utredning.

SEXUELLA KRANKNINGAR,
TRAKASSERIER OCH OVERGREPP

Sexuella krankningar och trakasserier kan yttra sig pa olika sétt; fysiskt,
verbalt eller ickeverbalt. Det kan vara fraga om t.ex. odnskad fysisk kontakt
sasom onddig berdring av en annan persons kropp, ovdlkomna forslag eller
patryckningar, oonskad visning av pornografiska bilder och texter, visslingar,
skdmt, blickar eller gester som &r anstotliga.

Det kan ocksa vara annat upptrddande eller yttranden som svértar ner eller

forlgjligar en individ pa grund av dennes kon eller sexuella ldggning.
Det viktigaste kdnnetecknet for trakasserier &r att de dr oonskade av den som

utsdtts for dem. Och det dr den utsattes upplevelse som dr det visentliga, inte

vilket uppsat som den som utsatt nagon har.
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Om du skulle bli kontaktad av en utovare, ledare, fortroendevald eller
personal som séger att han/hon har blivit sexuellt trakasserad av en annan
person inom ramen for STF:s verksambhet, ska generalsekreteraren eller
forbundsordforande genast underrittas. Dérefter f6ljs RF:s handlingsplan for

Trygg idrott ’.

Sexuella 6vergrepp dr bendmningen av sexuella handlingar dir ndgon eller

ndgra gir over gransen och kranker en annan person pa ett sexuellt sétt.

Alla har ritt att bestimma 6ver sin egen kropp och sin egen sexualitet. Alla

sexuella overgrepp ska polisanmélas.

Undvik att hamna ensam med en spelare i ett enskilt rum och forsok att alltid
vara tvad vuxna ndr ni gér in i ett omklddningsrum/behandlingsrum. For
utdvare under 18 ar ska malsman vara med i rummet vid massage/behandling.
Pa lager och resor dir ledare sover i samma rum som barnen/ungdomarna,

maéste det alltid vara minst tvd vuxna med, gdrna en man och en kvinna.

Brott ska alltid anmdlas till polisen, sé att dessa hanteras inom ramen for

svensk lagstiftning.

Om du skulle bli kontaktad av en utovare, ledare, fortroendevald eller
personal som sdger att den har blivit utsatt for ett sexuellt dvergrepp av en
annan person inom ramen for STF:s verksamhet, ska generalsekreteraren eller

forbundsordforande kontaktas/informeras. Misstanke om brott ska anmaélas.

TRAFIKSAKERHET

Det finns tillfallen nir du som utdvare, fortroendevald, ledare, funktionér,

uppdrags-/eller tillsvidareanstdlld agerar chauffor i samband med STF:s

7 https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-
dokument/nyadokumentbanken/policies/policy-och-handlingsplan-mot-
sexuellatrakasserier.pdf?w=900&h=900
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verksamhet. Eftersom du da har ansvar for fler &n bara dig sjélv, dr det
extremt viktigt att du och dina passagerare anvinder bilbélte samt férankrar
bagaget vil sé att det inte forvirrar skadorna om det skulle uppsté en krock.
Bilen ska vara besiktigad, och vid vinterunderlag ska bilen ha ritt typ av

dick.

Sjdlvfallet ska du som chauffor vara helt nykter och till punkt och pricka f6lja

Trafiklagstiftningen. Ténk pd att alkoholintag samt somnbrist kvillen innan
kan péverka din lamplighet som chauffor dagen efter. Du ska heller inte kora

om du ar sa trott att det finns en risk att du somnar vid ratten.

VIKTHETS

Da tackwondo é&r en idrott med viktklasser inom vissa grenar &r det av yttersta

vikt att du som utovare, fortroendevald, ledare, funktionér, uppdrags-/eller

tillsvidareanstéilld arbetar for ett klimat utan vikthets.

Inom Svensk tackwondo ska vi motarbeta och forebygga dtstorningar i alla
dess former. Vi strévar efter en milj6 dér véra utdvare kan trdna och trivas
genom ett livsldngt idrottande. Du som utdvare, fortroendevald, ledare,
funktionir, uppdrags-/eller tillsvidareanstilld har som ansvar att sikerstélla
att utdvare under 18 ér tévlar i en ldmplig viktklass utifran ett
hilsoperspektiv. Barn och unga ska inte pd nigot sitt banta for att nd en
specifik viktklass och inte heller ta till extrema atgérder for att sikerstélla att
en utdvare klarar en invigning (exempelvis stora vitsketapp, laxeringsmedel,

overdriven trining).

Du som utdvare, fortroendevald, ledare, funktiondr, uppdrags-/eller
tillsvidareanstélld ska anméla missforhédllanden eller beteenden som bryter
mot detta till generalsekreteraren eller forbundsordférande. Du kan dven

anmaila i RF:s visselbldsartjénst.
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VALD

Da tackwondo &r en kampsport forekommer fysisk kontakt som en naturlig
del av spelet. Det dr ndgot som &r accepterat och som finns reglerat i
tackwondons olika tdvlingsbestimmelser. Men dven om fysisk kontakt ar
accepterad inom ramen for spelet sé dr det aldrig tillatet att ga dver gransen.
Det giller sévil fysiskt som psykiskt. Det &r viktigt att du som utdvare,

fortroendevald, ledare, funktionir, uppdrags-/eller tillsvidareanstélld arbetar

for en miljo dir det dr accepterat att tala om dessa frigor, och att ledare agerar

1 enlighet med RF:s riktlinjer.

Vald ér ndr ndgon genom slag, spark, hird knuff, skallning eller liknande
misshandel tillfogar annan skada, sjukdom eller smirta utanfor tackwondons
regelverk och granser. Vald som kan bestraffas inom idrottsrorelsen dr inte
begrénsat till idrottstidvling, uppvisning och trining utan omfattar ocksa vad
som hiint i anslutning till idrottsverksamhet. Aven vald eller hot om vald till
exempel i samband med styrelsesammantrade eller arsmdte omfattas alltsd av
idrottsrorelsens bestraffningsregler. Aven hedersrelaterat vald inom

idrottsrorelsen &r ett brott mot svensk lag och ska anméilas.

Vissa idrottsforeningar har blivit utsatta for organiserad brottslighet.
Organiserad brottslighet utgdr ett allvarligt hot mot det demokratiska
sambhéllet och en stor utmaning for manga aktdrer. Om du som medlem 1
svensk tackwondo skulle se att detta pdgar, handlar det om att synliggora och
berdtta om vad du ser — berétta for sévil din forening som andra engagerade
inom idrottsrorelsen och vidta atgérder for att stivja all form av vald, hot och
trakasserier. Om du sjélv dr utsatt ska du fa hjilp av din férening med vem du
ska vénda dig till. Din foérening har i sin tur ansvar och mandat att agera i

enlighet med gillande riktlinjer.

Du ska alltid anméla brott till polisen, sé att dessa hanteras inom ramen for

svensk lagstiftning
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Vald kan bestraffas enligt gillande tivlingsregler. Aven du som i anslutning

till idrottsverksamhet gjort dig skyldig till skadegorelse, utovat vald eller
forsokt utdva vald mot en annan person eller som hotat eller annars allvarligt
krénkt ndgon kan adomas bestraffning. Pafoljderna for forseelser mot detta
kapitel &r tillrdttavisning, boter och avstdngning som kan utstréckas till all

idrottslig verksamhet inom samtliga SF.

Du kan dessutom komma att varnas av eller uteslutas ur den foérening som du
ar medlem 1. En forseelse kan dértill medfora straffrittsligt och/eller

skadestandsrittsligt ansvar.

Som arbetsgivare har du dven ett tydligt ansvar for att vidta dtgidrder mot vald
och hot bland annat enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ”Atgérder mot vild
och hot i arbetsmiljon” (AFS 1993:2).

REVISION AV UPPFORANDEKOD

Svenska Taekwondoforbundet ska kontinuerligt se 6ver formuleringar och

eventuellt gora uppdateringar av rddande uppférandekod.

KONTAKT:

+46-86 99 6514
kansli@swetaekwondo.se
swetaekwondo.se

POSTADRESS:
Svenska
Taekwondoftrbundet
Box 110 16

100 61 Stockholm

BESOKSADRESS:
Skansbrogatan 7
118 60 Stockholm

JJ- = )7°
32 Y
3 M M

21



