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Svenska Taekwondounionen (härefter STU) bildades 
den 2015-12-09 och verkar sedan den 2016-04-24 
som ett ideellt grenförbund till Svenska Taekwond-
oförbundet med ansvar för all idrottsligt verksamhet 
för WT-Taekwondo i Sverige. STU är därmed, gen-
om Svenska Taekwondoförbundet, även ansluten till 
Riksidrottsförbundet. 

Svenska Taekwondounionen har till uppgift att ad-
ministrera och främja WT-Taekwondo i Sverige. STU 
ska vidare iaktta de allmänna och grundläggande prin-
ciperna i den olympiska stadgan och sprida den olym-
piska rörelsen genom sporten Taekwondo.

Uppdraget för STU är att ge en effektiv nationell 
styrning i internationella frågor av WT-Taekwon-
do. STU ska verka som ett grenförbund till STF, men 
handha allt ansvar för den idrottsliga verksamheten.

Målen för Svenska Taekwondounionen är bl.a.:

a.	 att främja, utveckla och förbättra bruket av 
WT-Taekwondo inom Sverige, mot bakgrund 
av dess utbildning, kultur och sportsliga värden 
(”Taekwondorörelsens värdegrund”),

b.	 att främja rent spel, rättvisa, ungdomars utveck-
ling och utbildning för samtliga parter,

c.	 att uppmuntra till fred och samarbete genom 
deltagande i idrott,

d.	 att främja eller sanktionera nationella och inter-
nationella WT-Taekwondo tävlingar,

e.	 att följa de av WT-stipulerade tekniska regler 
som reglerar Taekwondotävlingar i Kyorugi/
Poomsae, arrangerade eller sanktionerade av 
medlemsföreningar anslutna till STU,

f.	 att vidta åtgärder for att starka sammanhållnin-
gen och främja WT-Taekwondo i Sverige,

g.	 att delta i andra aktiviteter till stöd för ovan-
stående mål.

STU:s verksamhets och organisation regleras huvud-
sakligen av dess stadgar. STU:s högsta beslutande or-
gan är Förbundsmötet och extra Förbundsmötet. Då 
Förbundsmötet inte är samlat, är Förbundsstyrelsen 
beslutande organ.

STU är medlem i World Taekwondo, som är världsför-
bundet i Taekwondo, och World Taekwondo Europe, 
som är det europeiska kontinentalförbundet i Tae-
kwondo. 

Om Svenska Taekwonodunionen
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Sammansättning av Svenska Taekwondounionens 
domarkommitté under år 2020 har varit enligt följande:

Ordförande: Reza Abrishami
Ledamöter: Atié Fouad, Djanet Beraki

Ordföranden för Domarkommittén leder och har det 
övergripande ansvaret för kommitténs arbete samt 
utveckling och ständig förbättring av den svenska 
domarkåren. Till sin hjälp har ordföranden två le-
damöter vilka agerar som hans medhjälpare för diverse 
domarfrågor i landet. Utefter behov fördelas arbetet 
inom kommittén. Ambitionen vid val av ledamöterna 
i Domarkommittén har varit att ha kompetenta och 
lämpliga domare med bägge könen representerade. 

Domarkommittén arbetar aktivt med utbildningar, 
rekrytering av nya domare samt bemanning av domare 
på svenska tävlingar. Kommittén handhar även utbild-
ning och licensiering av coacher. Syftet med coach- 
och domarutbildningar är att tillförsäkra att Svenska 
Taekwondounionen kan erbjuda sina medlemmar, 
utövare, ledare, coacher och domare utbildningar för 
att därigenom höja kompetensen och säkerställa hög 
kvalité på verksamheten och på STU:s tävlingar. 

Utbildningarna har utgjort en viktig del av en process 
med inslag av såväl teoretiska studier som praktiska 
övningar. Utbildningarna är framtagna efter de behov 
som föreligger bland medlemmarna, coacherna och 
domarna. Utbildningarna innehåller senaste uppdate-
ringar från World Taekwondos tävlingsregler. 

Villkoren för både spelare och domare förbättras gen-
om bl.a. ett bättre samarbete med ledare och coacher 
som är införstådda med regelverket. Detta gör att de 
klarar av sina uppdrag på tävlingarna genom föredöm-
lig attityd och gott beteende. Respekt och förståelse 
från alla inblandade parter är en viktig ingrediens för 
ett bättre samarbete och ett bra resultat. 

Nationella Coach- och domarutbildningar 
Sedan STU bildades har Domarkommittén hållit i 25 
utbildningstillfällen runt om i landet, utbildat flera 
hundra coacher och domare samt bemannat samtliga 
svenska tävlingar med domare.

Under 2020 och innan pandemin slog igenom, ge-
nomförde Domarkommittén två nationella coach- och 
domarutbildningar med sammanlagt 89 kursdeltagare 
enligt nedan: 

•	 Helsingborg 15–16 februari
Coach- och domarutbildning, 44 deltagare

•	 Jönköping-Habo 28 februari–1 mars
Coach- och domarutbildning, 45 deltagare

 
Internationella Coach- och domarutbildningar 
Ett flertal svenska domare tog tillfället i akt och deltog 
på flera coach- och domarutbildningar som genom-
fördes online med egen finansiering, för att hålla sig 
uppdaterade med gällande tävlingsregler:

•	 World Taekwondo Europe National Referee 
Seminar, 12–16 Maj
•	 Hassan Nesajer
•	 Farzad Morshedian
•	 Amir Burhani

•	 World Taekwondo Europe International Ref-
eree Education Workshop, 18–22 Maj
•	 Reza Abrishami
•	 Shahd Kiani

•	 World Taekwondo Europe Open Para IR 
Workshop, 8–12 Juni
•	 Reza Abrishami
•	 Shahd Kiani
•	 Hassan Nesajer
•	 Farzad Morshedian
•	 Amir Burhani
•	 Soleiman Ahmadi
•	 Samim Hamidi
•	 Nor Al Haj

•	 Virtual Training Top 50 IR Paralympic, 29–31 
Augusti
•	 Reza Abrishami
•	 Atié Fouad

•	 World Taekwondo IR Refresher Course, 5–6 
September
•	 Reza Abrishami
•	 Abtin Khoshnood

Domarkommittén
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•	 World Para Taekwondo Coach Certification 
Course level I, 11–13 September
•	 Reza Abrishami
•	 Shahd Kiani
•	 Nor Al Haj

•	 World Para Taekwondo Coach Certification 
Course level II, 13–15 November
•	 Reza Abrishami
•	 Nor Al Haj

•	 World Member National Association Para 
Taekwondo workshop, 16 November
•	 Reza Abrishami

•	 WT International Kyorugi Referee Training 
Program, 12–13 December
•	 Hassan Nesajer
•	 Yasamin Taheri
•	 Farzad Morshedian
•	 Amir Burhani

•	 World Taekwondo IR Refresher Course, 19–20 
December
•	 Shahd Kiani

•	 World Para Taekwondo Coach Certification 
Course level II, 21–23 December
•	 Shahd Kiani

•	 World Para Taekwondo Coach Certification 
Course level I, 27–29 December
•	 Yasamin Taheri

Domarkommitténs ordförande är även certifierad 
som både WT Educator och Technical Delegate, vilket 
möjliggör för STU att ansöka om bl.a. internationella 
coachutbildningar även på svenska. Det i sin tur gör 
att flera coacher kan utbilda sig till internationella 
coacher. 

•	 World Taekwondo Educator Certification 
Course, 26–28 Oktober

•	 World Taekwondo Technical Delegate Certifi-
cation Course level I, 24–25 November

Nationella tävlingar
I vanliga fall bemannas samtliga nationella tävlingar, 
svenska elitserier och svenska mästerskapen med 
domare av Domarkommittén i samarbete med ar-
rangörerna för tävlingarna. Under 2020 arrangerades 
dock inga nationella tävlingar till följd av den pågående 
pandemin och inställda tävlingar.

Internationella tävlingar
Under 2020 har aktiva svenska A-klassdomare tillsam-
mans med Domarkommitténs ordförande represen-
terat Sverige på Nordiska Mästerskapet som gick av 
stapeln i Oslo den 18 januari.

Bild: Farzad Morshedian, Martina Frederiksen, Yasamin Taheri, Djanet Beraki, Hassan Nesajer och Reza Abrishami
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Domarkårens aktiva internationella domare har dömt 
i ett flertal internationella tävlingar runt om i världen 
och även på hemmaplan i Helsingborg i samband med 
President Cup 18–21 februari samt på Helsingborg 
Open 22–23 februari.

Domarkåren i Sverige är aktiv både nationellt och in-
ternationellt med goda framtidsutsikter. 

Domarkommittén vill rikta ett stort tack till samtliga 
domare som med en stark vilja och ett stort engage-
mang bidragit till att utveckla Svensk Taekwondo även 
under år 2020. Dessa fantastiska ambassadörer för vår 

sport ska ha beröm för sina insatser i både Sverige och 
utomlands. Det är Domarkommitténs förhoppning att 
vi ska kunna förstärka våra insatser ytterligare inför 
de kommande åren.  

Domarkåren ser fram emot ett bra och lyckat Tae-
kwondo år.

Med bästa hälsningar
Reza Abrishami
Ordförande
Domarkommitté 

Bild: Atié Fouad, Michel Zidan, Shahd Kiani och Reza Abrishami
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Årsberättelse för Taekwon-Do Sweden 2020

Under det unika och udda Covid-19 drabbade året 
2020, har följande TK-D aktiviteter genomförts:

FEBRUARI 
Årsstämma 2020 och 10-års Jubiléum
Stor uppslutning på Taekwon-Do Swedens årsstäm-
ma i Göteborg där vi också uppmärksammade 10-års 
jubiléet av Taekwon-Do Sweden och hyllningar av våra 
Grand Masters otröttliga kamp för original ITF Tae-
kwon-Do i Sverige. Tack alla som deltog.

MARS 
Den planerade tävlingen i Göteborg, WEST SWE-
DEN TAEKWON-DO CHAMPIONSHIP, ställdes in pga 
rådande situation med Covid-19…

MAJ 
Framgångar i Internationella Tul Tävlingar
Deltagare från Lerums TKD och några till har under 
våren och sommaren deltagit ett par internationella 

online Tul tävlingar med stor framgång, bl.a. Guld och 
Silver i VM. Stort grattis!

Den 17 maj, UKTC online pattern competition
Tot 231 deltagare från England, Skottland, Nord Irland, 
Wales och Sverige. 
5 medaljer: 
Guld - Thelma Söderlund
Guld - Johan Shin
Guld - Lisa braaf
Brons - Thea Lebram
Brons - Viktor Thorén
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Detta uppmärksammades sedan även i Lerums Tidning:

JULI

Den 25 Juli, 2020 hölls online open world ITF taekwon-
do pattern championship som ledde till 4 medaljer: 
Guld - Lisa braaf
Silver - Thelma Söderlund
Silver - Olle Persson
Silver - Johan shin
Plats 6 - Viktor Thorén
Plats 10 - Ebba Våring

Filmer finns på Lerums Facebook sida:
https://www.facebook.com/lerumstaekwondo/vid-
eos/654069478787579

AUGUSTI
19 augusti 2020 – Foto tävling EITF där Felizia Shin 2 
Dan ställde upp med nedan bild, tidig sommar i Göte-
borg i Sverige.

Alla uppmanades att dela och få fotot att vinna tävlin-
gen som leddes av Backfist and Boyko-Sport Ukraina.

Konkurrensen var tuff med många inskickade foton, 
här följer ett urval av konkurenterna:

https://www.facebook.com/lerumstaekwondo/videos/654069478787579
https://www.facebook.com/lerumstaekwondo/videos/654069478787579
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SEPTEMBER

Som pionjärer i digital träning så startade Göteborgs 
Taekwon-Do under September månad träningar via 
den digitala plattformen ZOOM. Detta med ökat in-
tresse under hösten då upp till 7 föreningar i väst-
Sverige deltog och även andra föreningar hängde 
på och startade egna digitala plattformer för digital 
träning.

Bra initiativ då fysiska träningar på de flesta medlems-
föreningar blivit inställda på grund av Covid-19 
kaoset…..

OKTOBER
Master Degree Promotion under ledning av Grand 
Master Armstrong
Grandmaster Cindy Armstrong har på uppdrag av ITF/ 
Promotion kommittee graderat Norges Taekwon-Do 
förbunds Generalsekretare, Geir Olav Hågensli till 7 
Dan Master i Taekwon-Do, den 15’e oktober 2020. 

Taekwon-Do Sweden gratulera Master Geir Hågensli 
till sin nya grad!

DECEMBER
Under STU Förbundsmöte 2020 så genomröstades, 
med god marginal, till att original Taekwon-Do, som 
Taekwon-Do Sweden representerar (benämnt Tae-
kwon-Do Chang Ung ITF) fick en egen sektion under 
STU.

Text till proposition löd enligt följande:
Proposition 2020:2 – Bildande av två sektioner un-
der STU Bakgrund Oavsett om Förbundsmötet bifall-
er styrelsens Proposition 2020:1 eller inte, föreslår 
styrelsen, av samma skäl som redovisas i Proposition 
2020:1, att det i enlighet med 1 kap. 5 § Svenska Tae-
kwondounionens (”STU”) stadgar bildas två nya sek-
tioner under STU; en sektion för Taekwon-Do Chang 
Ung (ITF) och en för Hapkido. Yrkande STU:s styrelse 
yrkar att Förbundsmötet bifaller styrelsens proposition 
att enligt 1 kap. 5 § STU:s stadgar inrätta två sektioner 
som ska verka under STU för Taekwon-Do Chang Ung 
(ITF) och Hapkido.

-----

TK-D Sweden Styrelsen har haft sammanlagt 11st 
styrelsemöten under året, merparten via skype-kon-
ferenser.

Mer detaljer på ovan aktiviteter kan ses på Tae-
kwon-Do Swedens officiella hemsida:
Tkd-Swe.com
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Poomsae landslaget verksamhetsberättelse 2020

Året startade med en stor landslagssamling hos 
MUDO Orminge tillsammans med ledarstaben. Det 
blev tredje året landslaget startade med en Kick-Off 
innan obligatoriska tävlingen Nordiska Mästerskapen.

Ledarstaben inför 2020 hade även förstärkts för att 
möta upp behovet inför kommande VM i Danmark 
planerat till Maj 2020.
Ledarstaben under 2020 bestod av
Förbundskapten: Finn Buchardt
Team Manager: Robert Coltelius
Head of Team/Senior Trainer: Michael Brännback
Senior Trainer: Maria Skovly Buchardt
Senior Trainer: Minji Kim

Årets första tävling för landslaget blev Nordiska 
Mästerskapen. Sverige behöll den fina formen och fick 
med sig för tredje året i rad pris för andra bästa nation, 
endast slagna av Danmark.

Efter nordiska genomfördes ytterligare landslagssam-
ling i Stockholm och även regionala träningar i Lomma 
samt Holbaek (DK). 

Årets andra tävling blev German Open där stora delar 
av truppen deltog för att ledningen skulle kunna slut-
föra uttagningen till VM. Starka resultat och många 
medaljer bäddade för den starkaste truppen någonsin 
till ett Poomsae VM!

Årets tredje tävling blev Presidents Cup i Helsingborg 
där resterande del av truppen deltog för att samla er-
farenhet och visa ledningen dagsformen inför VM ut-
tagningen. 

Sista uttagningstävlingen inför VM uttagningen skulle 
bli Belgian Open men tyvärr var det i samma stund 
som Europa stängde ner pga pandemin. Utan resul-
tat från Belgian Open togs då en landslagstrupp ut 
bestående av följande personer:

•	 Kadetter: Norah Ladegaard-Pedersen, Gustav 
Lelinge, Mia Galvenius, Edvin Drakenberg, 
Noah Mkrtchian, Folke Rudh Sjöholm, Ebba-
Ling Tembert, Yezi He Gustafsson, Isabelle 
Lammers, Mille Bergh, Filippa Edling

•	 Juniorer: Ellen Bökman, Vincent Saigne, Måns 
Dahlgren, Freja Gunarsson, Olivia Björck, Elin 
Fors

•	 Seniorer: Alicia Brännback, Richard Coltelius, 
Agnes Hirdwall, Staffan Sandin, Lisa B Ols-
son, Ji-Pyo Lim, Lotta Dahlqvist, Josef Chiu, 
Linnea Ruiz Mutikainen, Olle Tegner, David 
Jansson, Lisa Tobiasson, Janice Jin, Emma 
Sjöberg, Robert Baldinger, Roger Milde, Jonas 
Lindblom

Som vi alla vet så påverkades allt i vår omgivning av 
den pandemin som vi fortsatt befinner oss i. Bortsett 
från pandemin så startade poomsaeåret starkt då vi 
gick in i 2020 med en trupp på totalt 39 personer 
baserat på 2019 års elitserie och ranking.

Fördelningen var:

Region Klubbar Spelare Kadett Junior Senior Dam Herr

Öst 4 25 9 7 9 16 9

Väst 4 5 0 1 4 2 3

Syd 3 9 2 2 5 5 4
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Glädjen för de uttagna blev kortvarit då endast timmar 
efter uttagningen kom beskedet att VM ställdes in. Då 
beslutet var taget att arrangera VM 2022 i Korea så 
fanns inte heller chansen att flytta VM till ett senare 
datum. Tyvärr så gick vi alla miste om vad som hade 
garanterat blivit ett helt fantastiskt VM i Danmark. 

Efter beskedet om VM och nedstängning av Europa 
lades även landslagsverksamheten på is då det inte 
fanns möjlighet, tid eller pengar att faktiskt träffas 
tillsammans. 

Taekwondon blir digital
Poomsaen hittade snabbt en väg att fortsätta trots 
reseförbud, nedstängningar och motgångar. Poomsae 
tävlingarna har på mindre än ett år exploderat online 
genom att spelarna runt om i världen spelar in sina 
mönster med mobilen, laddar upp på youtube och 
bedöms av IR domare från hela världen. Vi har till och 
med hunnit ha ett ”Online EM” och ett ”Online VM” 

under 2020 och i skrivande stund genomföra WTs nya 
”Grand Prix” för poomsae där spelare från hela världen 
tävlar i deltävlingar innan top 8 från världen gör upp i 
en Grand Final i slutet av 2021. 

För Sveriges del så har vi varit enormt framgångsrika 
med stora mängde medaljer, starka debuter och final-
er på VM! Lista med medaljer och medaljörer kan göras 
lång men vi summerar 2020 genom att konstatera att:

Vi missade vad som hade blivit ett magiskt VM
VI har lyckats behålla en stor del av de aktiva
Vi har varit framgångsrika på den digital arenan
Sverige har stärkt sin position inom poomsae

Med varma hälsningar
Michael Brännback
Tillförordnad Förbundskapten Poomsae



Svenska Taekwondounionen
Verksamhetsberättelse 2020

Sida 11

Verksamhetsberättelse Poomsaedomare 2020

Som för så mycket annat har pandemiåret 2020 gjort 
sina avtryck även i poomsaetävlingar. Vi hann skicka 
en domardelegation till nordiska mästerskapen i Oslo, 
men i övrigt blev verksamheten satt på halt i enlighet 
med nationella restriktioner.

Svensk domarrepresentation vid internationella 
poomsaetävlingar

•	 18-19/1, Nordiska Mästerskapen Oslo 
Michael Brännback, Laban Frederiksen, Piotr 
Hapanowicz.

Det kan ha förekommit fler internationella represen-
tationer då inbjudningar till tävlingar oftast är person-
liga och inte går genom poomsaekommittén. 
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Kyorugi-landslaget

Som alla vet har vi alla haft en tuff år på grund av att 
Svenska Taekwando förbundet, höll in landslagspen-
garna och sedan dessutom  den rådande Covid situ-
ation.

Som följd till det kunde vi inte delta på de planerade 
tävlingar och  vi  kunde inte arrangera  träningsläger  
för den svenska landslaget, Kadett, Junior och seniorer.

Här nedan redovisar  vi  landslagsledningen  de ak-
tiviteter som vi har haft möjlighet att genomföra  på 
grund av omständigheterna.

I början av året har många landslagsmedlemmar delt-
agit i President Cup och Hälsingborg Open , båda tävl-
ingar ägde rum i februari 2020.

Sedan Har landslagstränaren  Grand Maestro Cha-
go Rodriguez Segura  hållit i flera online landslag-
sträningar  som var tillgängliga för alla föreningar som 
är medlemmar  i STU. I Göteborg har flera  landslag-
sträningar hållits av Grand Master Ahmed Talabani 
och i Malmö har  landslagsträningar hållits av Grand 
Master Ali Chehade. 
 

Med Vänlig Hälsning  
Svenska Taekwondo Landslaget.



Svenska Taekwondounionen
Verksamhetsberättelse 2020

Sida 13

Hapkidokommittén Verksamhetsberättelse 2020

Kommittén har under 2020 haft följande samman- 
sättning:

Ordförande: Dick Skantz
Ledamot/Regionansvarig Norr: Rikard Larsson
Ledamot/Regionansvarig Öst: Vakant
Ledamot/Regionansvarig Väst: Jonas Andersson
Ledamot/Regionansvarig Syd: Mattias Karlsson

Kommittén genomförde under året 4 digitala möten.

Kommitténs övergripande syfte och mål är att stötta 
utvecklingen av hapkido i Sverige. Detta innebär bland 
annat att bevaka ”hapkidons” intresse i förbundsfrågor 
samt att lyfta fram och bearbeta förslag och frågor 
från medlemmar/föreningar i Sverige. Kommittén vill 
främja den tekniska grenspecifika utvecklingen samt 
stärka samarbete och gemenskap mellan landets hap-
kidoföreningar. Konkret har det genom åren inneburit 
aktiviteter i form av läger samt arbete för utvecklingen 
av hapkidotävlingar i Sverige.

Covid-19 pandemin har på grund av risk och restrik-
tioner inneburit att alla planerade evenemang i form 
av läger och tävlingar under 2020 har ställts in. Det 
årligt återkommande Nordic Hapkido Cup och det 
träningsläger som traditionellt genomförs i anslutning 
var planerat till augusti 2020, men kunde alltså inte 
genomföras.

Kommittén vill under 2021 kontakta samtliga förbund-
sanslutna föreningar med hapkidoverksamhet för att 
få en bild av hur pandemin påverkat verksamheterna 
samt följa upp med dialog om behov och vad de anser 
att kommitten skall arbeta och bistå med. 

Nu blickar vi framåt och hoppas på bättre tider. Vi ser 
hoppfullt fram emot att så fort läget tillåter få komma 
igång med tävlingar, läger och andra evenemang där 
landets utövare kan träffas och utvecklas.

Dick Skantz 
Ordförande Hapkidokommittén 
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