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Svenska Taekwondounionen (härefter STU) bildades 
den 2015-12-09 och verkar sedan den 2016-04-24 
som ett ideellt grenförbund till Svenska Taekwond-
oförbundet med ansvar för all idrottsligt verksamhet 
för WT-Taekwondo i Sverige. STU är därmed, gen-
om Svenska Taekwondoförbundet, även ansluten till 
Riksidrottsförbundet. 

Svenska Taekwondounionen har till uppgift att ad-
ministrera och främja WT-Taekwondo i Sverige. STU 
ska vidare iaktta de allmänna och grundläggande prin-
ciperna i den olympiska stadgan och sprida den olym-
piska rörelsen genom sporten Taekwondo.

Uppdraget för STU är att ge en effektiv nationell 
styrning i internationella frågor av WT-Taekwon-
do. STU ska verka som ett grenförbund till STF, men 
handha allt ansvar för den idrottsliga verksamheten.

Målen för Svenska Taekwondounionen är bl.a.:

A) att främja, utveckla och förbättra bruket av WT-Tae- 
kwondo inom Sverige, mot bakgrund av dess utbild-
ning, kultur och sportsliga värden (”Taekwondorörel-
sens värdegrund”),

B) att främja rent spel, rättvisa, ungdomars utveckling 
och utbildning för samtliga parter,

C) att uppmuntra till fred och samarbete genom delt-
agande i idrott,

D) att främja eller sanktionera nationella och interna-
tionella WT-Taekwondo tävlingar,

E) att följa de av WT-stipulerade tekniska regler som 
reglerar Taekwondotävlingar i Kyorugi/Poomsae, ar-
rangerade eller sanktionerade av medlemsföreningar 
anslutna till STU,

F) att vidta åtgärder for att starka sammanhållningen 
och främja WT-Taekwondo i Sverige,

G) att delta i andra aktiviteter till stöd för ovanstående 
mål.

STU:s verksamhets och organisation regleras huvud-
sakligen av dess stadgar. STU:s högsta beslutande or-
gan är Förbundsmötet och extra Förbundsmötet. Då 
Förbundsmötet inte är samlat, är Förbundsstyrelsen 
beslutande organ.

STU är medlem i World Taekwondo, som är världsför-
bundet i Taekwondo, och World Taekwondo Europe, 
som är det europeiska kontinentalförbundet i Tae-
kwondo. 

STU:s verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden 
1 januari till och med 31 december.

STU:s styrelse har det övergripande ansvaret för verk-
samheten. Löpande ärenden har administrerats av 
styrelsen, kansliet och övriga ansvariga enheter inom 
respektive område.

Styrelse 2019
Styrelsen har under 2019 bestått av följande personer.

Ordförande: Ninos Malki (tf. ordförande) och Fresia 
Pérez (fr.o.m. 2019-04-27)
Vice ordförande: Ninos Malki (fr.o.m. 2019-04-27)
Ledamot: Reza Abrishami
Ledamot: Abtin Khoshnood
Ledamot: Stefan Glimmark
Suppleant: Ferenc Böö (t.o.m. 2019-11-12)
Suppleant: Richard Berglund (t.o.m. 2019-11-12)

Valberedning 2019
Valberedningen har under 2019 bestått av följande 
personer.

Ordförande: Chago Santiago Rodriguez Segura
Ledamot: Gibriel Jatta
Ledamot: Valentina Morina 

Revisor och revisorssuppleant 2019
Revisor under 2019 har varit Peter Ek från Grant 
Thornton. 
}ÓŔóĳēįĳĳŀĬĬąÓ°ČĻˉŀČÏÓįˉɾɼɽʅˉï°įˉŔ°įóĻˉOēĳÓŢČˉ8ēįĳˉ
från Grant Thornton.

Allmänna uppgifter om Svenska Taekwonodunionen
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Anställda/konsulter 2019
Johan Berg 
Finn Buchardt
Chago Santiago Rodriguez Segura
Dennis Svanborg 

Förbundets kansli
Besöksadress:
Skansbrogatan 7
118 70 Stockholm

Postadress:
Svenska Taekwondounionen
Box 110 16
100 61 Stockholm

Hemsida: https://stuswe.se

E-post: info@stuswe.se

Antal medlemsföreningar och medlemmar
STU har under 2019 haft 151 föreningar anslutna till 
sig. Antalet medlemmar per den 31 december 2018 har 
enligt föreningsrapporterna varit 12 541 personer.
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Under verksamhetsåret 2019 har 16 Kyorugitävlingar 
och 5 Poomsaetävlingar beviljats sanktion och genom-
förts. Nedan följer en redovisning av dessa tävlingar 
tillsammans med deltagarantalet. 

Kyorugi
Norrlandscupen 3, Umeå, 23 februari 2019
Deltagarantal: 120 tävlande

Chae Open Sport Cup, Malmö, 10 mars 2019
Deltagarantal: 110 tävlande

Helsingborg Open, 30 mars 2019
Deltagarantal: 276 tävlande

Region Norr Mästerskap, Skellefteå, 27 april 2019
Deltagarantal: 130 tävlande

Malmö Open, 27 april 2019
Deltagarantal: 591 tävlande

Lomma Cup, 11-12 maj 2019
Deltagarantal: 375 tävlande

Västerås Open, 25 maj 2019
Deltagarantal: 95 tävlande

U21 EM i Helsingborg, 5-9 september 2019

Svenska cupen 1 i Öckerö, 21 september 2019
Deltagarantal: 241 tävlande

Norrlandscupen 1, Sollefteå, 28 september 2019
Deltagarantal: 94 tävlande

Svenska cupen 2 i Skellefteå, 26 oktober 2019
Deltagarantal: 128 tävlande

Gripen cup, Malmö, 9 november 2019
Deltagarantal: 202 tävlande

Svenska cupen 3 i Helsingborg, 23 november 2019
Deltagarantal: 242 tävlande

Helsingborg Challenger, 24 november 2019
Deltagarantal: 250 tävlande

Norrlandscupen 2, Skellefteå, 30 november 2019
Deltagarantal: 102 tävlande

Svenska Mästerskapet i Borlänge, 7 december 2019
Deltagarantal: 283 tävlande

Poomsae
Malmö Open, 28 april 2019 
Deltagarantal: 171 starter

Lomma cup, 11–12 maj 2019
Deltagarantal: 118 starter

Svenska cupen 1 i Habo, 28 september 2019
Deltagarantal: 128 starter

Svenska cupen 2 i Vänersborg, 9 november 2019
Deltagarantal: 138 starter

Svenska Mästerskapet i Borlänge, 8 december 2019
Deltagarantal: 142 starter

STU:s tävlingsverksamhet
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Sammansättning av Svenska Taekwondounionens do- 
markommitté under år 2019 har varit enligt följande:

Ordförande:                                         Reza Abrishami 
Domaransvarig region Norr:            Fanny Bygdén 
Domaransvarig region Öst:            Kimmy Andersson 
Domaransvarig region Väst:            Sepehr Mirzadeh 
Domaransvarig region Syd:            Atié Fouad

Ordföranden för Domarkommittén leder och har det 
övergripande ansvaret för kommitténs arbete samt 
utveckling och ständig förbättring av den svenska 
domarkåren. Till sin hjälp har ordföranden fyra re-
gionansvariga vilka agerar som hans medhjälpare för 
diverse domarfrågor i respektive region. 

Ambitionen vid val av ledamöterna i Domarkommit-
tén har varit att ha kompetenta och lämpliga domare 
med en jämn fördelning mellan könen. Samarbetet 
i Domarkommittén har fungerat bra och dessa le-
damöter har varit även kontaktpersoner i de olika 
regionerna för att underlätta samarbetet mellan ar-
rangörer, lokala domare och Domarkommittén. 
Domarkommittén har utifrån följande utgångspunkter 
under 2019 arbetat kring vidareutveckling av Svensk 
Taekwondo avseende domarna och den svenska 
domarkåren: 

• Att utbilda kompetenta domare och coacher

• Att tillhandahålla domare till samtliga tävlingar 
på svensk mark

• Att ajourhålla domarboken med domar- och 
tävlingsregler

• Att ajourhålla utbildningsmaterial till både 
Coach- och domarutbildningar 

Domarkommittén arbetar aktivt med utbildningar, 
rekrytering av nya domare samt bemanning av domare 
på svenska tävlingar. Kommittén handhar även utbild-
ning och licensiering av coacher. 

Syftet med coach- och domarutbildningar är att till-
försäkra att Svenska Taekwondounionen kan erbjuda 

dess medlemmar, utövare, ledare, coacher och domare 
utbildningar för att därigenom höja kompetensen och 
säkerställa hög kvalité på verksamheten och under 
STU-tävlingar. Utbildningarna har utgjort en viktig del 
av en process med inslag av såväl praktiskt arbete som 
teoretiska studier. Utbildningarna ska därtill stimulera 
och leda till en framgångsrik Taekwondonation med 
en lyckad domarkår och välutbildade coacher; detta 
kommer att leda till framgångsrika utövare. Utbild-
ningarna är framtagna efter de behov som föreligger 
just nu bland medlemmarna, coacherna och domarna. 
Utbildningarna innehåller de senaste uppdateringar 
enligt World Taekwondos tävlingsregler.  

Villkoren för både spelare och domare förbättras gen-
om bl.a. ett bättre samarbete med ledare och coacher 
som är införstådda i regelverket och som har en bred 
erfarenhet vilket gör att de klarar av sina uppdrag på 
våra tävlingar genom föredömlig attityd och beteende. 
Respekt och förståelse från alla inblandade parter är 
en viktig ingrediens för ett bättre samarbete och ett 
bra resultat. Tillsammans måste vi fortsätta jobba för 
att göra sporten mer publikvänlig.

Sedan hösten 2016 har domarkommittén hållit i 23 ut-
ÈóąÏČóČéĳĻóąąè¿ąąÓČˉįŀČĻˉēċˉ óˉ ą°ČÏÓĻʙˉï°įˉŀĻÈóąÏ°ĻˉţÓį°ˉ
hundra coacher och domare och har bemannat samt-
liga svenska tävlingar med domare.  

Nationella Coach- och domarutbildningar 
Under år 2019 genomfördes fyra nationella coach- 
och domarutbildningar i samtliga regioner med sam-
manlagd 140 kursdeltagare enligt nedan: 

• Region Syd, Malmö 9 mars
 Coachutbildning och domarrefreshing, 48  
 deltagare

• Region Väst, Jönköping-Habo 23–24 mars
Coach- och domarutbildningar, 41 deltagare

• Region Norr, Skellefteå 31 augusti–1 september 
 Coach- och domarutbildningar, 21 deltagare

• Region Öst, Stockholm-Haninge 5–6 oktober
Coach- och domarutbildningar, 30 deltagare

Domarkommittén
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Nationella tävlingar
Samtliga nationella tävlingar, svenska elitserier och 
svenska mästerskapen bemannades med domare 
av domarkommittén i samarbete med berörda ar-
rangörer. 

• Norrlandscupen 3, Umeå, 23 februari
• Chae Open Sport Cup, Malmö, 10 mars
• Helsingborg Open, 30 mars
• Region Norr mästerskap, Skellefteå, 27 april
• Malmö Open, 27 april

• Lomma Cup, 11–12 maj
• Västerås Open, 25 maj
• Svenska Cupen 1, Öckerö, 21 september
• Norrlandscupen 1, Sollefteå, 28 september
• Svenska Cupen 2, Skellefteå, 26 oktober
• Gripen cup, Malmö, 9 november
• Svenska Cupen 3, Helsingborg, 23 november
• Helsingborg Challenger, 24 november
• Norrlandscupen 2, Skellefteå, 30 november
• Svenska mästerskapen, Borlänge, 7 december

Bild: Domarlaget SM, Borlänge 7 december
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Domarkårens aktiva A-domare uppmärksammades i 
samband med SM tävlingen genom att erhålla priset 
som bästa domare, ett välförtjänt pris som utdelades 
ĳĻēąĻˉ°Ŕˉ ēċ°įĂēċċóĻĻÔČĳˉēįÏèĜį°ČÏÓʘˉ�°ċĻąóé°ˉŢÉĂˉ
representera Sverige på Nordiska Mästerskapen i Oslo 
den 18 januari. 

Internationella tävlingar
Under år 2019 har aktiva svenska IR domare represen-
terat Sverige och domarkåren i tiotal internationel-
la tävlingar runt om i världen, däribland senior VM i 
Manchester 15–19 maj. Domarkåren i Sverige är aktiv 
mer än någonsin både nationellt och internationellt 
med goda framtidsutsikter. 

Domarkommittén riktar ett stort tack till samtliga 
domare som med en stark vilja och ett stort engage-

Bild: Årets bästa domare SM 2019

mang bidragit till att utveckla Svensk Taekwondo även 
under år 2019. Dessa fantastiska ambassadörer till vår 
sport som vi alla älskar, ska ha beröm för sina insatser 
i både Sverige och utomlands. Det är Domarkommit-
téns förhoppning att vi ytterligare ska kunna förstärka 
våra insatser inför de kommande åren framöver. 

Vi ser tillsammans med övriga domare, nationella och 
internationella, fram emot ett ännu mer lyckade Tae-
kwondo år.

Med vänlig hälsning,
Reza Abrishami
Ordförande
Domarkommitté 
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Poomsaekommittén

Framgången för svensk Taekwondo och Poomsae- 
landslaget fortsatte under 2019. Förutom att Sverige 
skickade sin största trupp någonsin till EM i Antalya, 
Turkiet, vann Sverige även hem fyra EM-medaljer. 
Vidare lyckades Sverige ta medalj vid samtliga tävl-
ingar där Sverige representerades via landslaget. 
Dessutom placerade sig Sverige som andra bästa na-
tion i samband med Nordiska Mästerskapen. 2019 var 
vi därför extra stolta över vårt landslag! 

Det första halvåret kännetecknades av en hög nivå 
av aktiviteter för landslaget och ett högt tempo. Det 
anordnades många landslagsläger och det deltogs på 
tävlingar. Då EM och Beach EM planerades att gå av 
stapeln relativt tidigt på året gick det inte att mjuk-
starta, utan ett högt tempo var ett faktum för att kun-
na prestera någorlunda bra på EM. Med facit i hand 
kan vi nu säga att det svenska landslaget i Poomsae 
presterade exceptionellt bra. Till EM i Turkiet den 2-6 
april 2019 skickades Sveriges största trupp någonsin 
och resultatet därav blev fyra EM-medaljer. Samtliga 

utövare gjorde en fantastisk insats och många var nära 
att stå på medaljpallen. 
Innan EM gick dock NM av stapeln, redan den 20 janu-
ari 2019. Även på detta mästerskap deltog en stor trupp 
och på grund av alla lysande insatser blev Sverige den 
andra bästa nationen på hela mästerskapet. Möjligen 
var dessa resultat en bidragande faktor till varför det 
gick så bra på EM. Lagets moral och känslan av sam-
hörighet och gemenskap var på topp. Liksom tidigare 
har vi förbundskaptenen Finn Buchardt med ledning 
och tränare att tacka för sin hängivenhet och passion 
att utveckla och träna landslaget till att nå ännu bättre 
resultat.

Under det andra halvåret gick tempot ner delvis då 
truppen hade deltagit på två stora mästerskap, del-
vis på grund av en turbulent period inom STU och 
STF samt en osäker framtid och ekonomi. Trots detta 
kämpade laget på och Finn vägrade ge upp. Resulta-
tet blev minst en svensk medalj på varje internationell 
tävling som landslaget deltog på och där Sverige rep-
resenterades.

Avseende Svenska cuperna genomfördes de separat 
från Kyorugin även under detta år. Fördelarna vägde 
över nackdelarna och såväl utövare och ledare som 
funktionärer och arrangörer var nöjda över upplägget. 
Antalet Svenska cuper i Poomsae minskades dock från 
tre till två med hänsyn till det stora antalet interna-
tionella tävlingar som anordnades under hösten. En 
annan anledning till det minskade antalet var för att få 
ţÓįˉÏÓąĻ°é°įÓˉĬÅˉÏÓˉĻ¿ŔąóČé°įˉĳēċˉ°įį°ČéÓį°ÏÓĳʘˉ

Jag vill slutligen ta tillfället i akt och tacka Poom-
saekommittén, landslagsledningen, alla domare, in-
struktörer och utövare för att genom sin dedikation, 
engagemang och entusiasm bidragit till Poomsaens 
utveckling. Jag ser fram emot ett fartfyllt, spännande 
och händelserikt 2020 där mer fokus förhoppningsvis 
Ă°Čˉąóéé°ˉĬÅˉĳĬēįĻÓČĳˉŀĻŔÓÉĂąóČéˉ¿ČˉĬÅˉĂēČţóĂĻÓįʘ

Bästa Taekwondohälsningar, 
Abtin Khoshnood
Ordförande för Poomsaekommittén
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Tävlingsverksamheten 
Under 2019 arrangerades följande Poomsaetävlingar i 
Sverige: 

• Malmö Open, 28 april 2019  
Deltagarantal: 171 starter

• Lomma cup, 11–12 maj 2019 
Deltagarantal: 118 starter

• Svenska cupen 1 i Habo, 28 september 2019 
Deltagarantal: 128 starter

• Svenska cupen 2 i Vänersborg, 9 november 2019 
Deltagarantal: 138 starter

• Svenska Mästerskapet i Borlänge, 8 december 
2019 
Deltagarantal: 142 starter

Domarverksamheten
Svensk domarrepresentation vid nationella poom-
saetävlingar

• 28/4, Malmö Open  
Peter Nordin, Ji-Pyo Lim, Rahel Azad, Laban 
Frederiksen, Michael Brännback, Edgard George, 
Jonas Jonsson, Piotr Hapanowicz, Rasmus 
Strand.

• 11-12/5, Lomma Cup 
Peter Nordin, Laban Frederiksen, Johan Svens-
son, Nathalie Sundeck, Hamid Rahimi.

• 28/9, SC1 Habo  
Peter Nordin, Michael Brännback, Shahd Kiani, 
Yasamin Taheri, Piotr Hapanowicz, Rasmus 
Strand, Nathalie Sundeck, Martina Frederiksen, 
Besmellah Nazari, Hamid Rahimi, Maria Lopez, 
Tina Tajik.

• 9/11, SC2 Vänersborg 
Peter Nordin, Michael Brännback, Edgard 
George, Jonas Jonsson, Piotr Hapanowicz, Ras-
mus Strand, Nathalie Sundeck.

• 8/12, SM Borlänge 
Peter Nordin, Laban Frederiksen, Michael 
Brännback, Shahd Kiani, Yasamin Taheri, Piotr 
Hapanowicz, Edgard George, Nathalie Sundeck, 
Martina Frederiksen, Besmellah Nazari. 

Svensk domarrepresentation vid internationella 
poomsaetävlingar

• 20/1, Nordiska Mästerskapen 
Peter Nordin, Michael Brännback, Edgard 
George.
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• 9-10/2, German Open Poomsae 
Peter Nordin

• 2-4/4, EM i Turkiet 
Laban Frederiksen

• 5/4, Beach EM i Turkiet 
Laban Frederiksen

• 22/6, Austrian Open Poomsae 
Laban Frederiksen

• 19-20/10, Croatian Open Poomsae 
Laban Frederiksen

• 3/11, Belgian Open Poomsae 
Laban Frederiksen

• 15/11, French Open Poomsae 
Laban Frederiksen

 ÓĻˉĂ°Čˉï°ˉèĜįÓĂēċċóĻˉţÓįˉóČĻÓįČ°ĻóēČÓąą°ˉįÓĬįÓĳÓČ-
tationer då inbjudningar till tävlingar oftast är person-
liga och inte går genom poomsaekommittén.

Utbildningar

• 22/9 Domarrefresh, Filipstad 
Henrik Rosendahl, Christina Sundeck, Nathalie 
Sundeck, Michael Brännback, Piotr Hapanowicz, 
Alicia Brännback, Rasmus Strand.

Sammanställt av domaransvarig Peter Nordin.
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Landslaget
2019 blev resultatmässigt ännu ett år då svensk poom-
sae tog ett stort kliv framåt. Utöver ett stort antal 
läger, deltagande vid internationella tävlingar samt 
utökande av tränargruppen så säkrade svenska poom-
saelandslaget 4 historiska medaljer i samband med EM 
i Kemer i Turkiet. 

WTE placerade EM och Beach-EM tidigt på våren och 
ċÓÏˉŔ¿ąÏóéĻˉĂēįĻˉŔ°įĳÓąˉŢÉĂˉ ą°ČÏĳą°éÓĻˉŀĻĳÓˉÓČˉĻįŀĬĬˉ
till EM. Trots val av datum och kort förberedelse 
skickade Sverige den största truppen någonsin till ett 
Euromästerskap. Då ansträngd ekonomi och oroli-
gheter inom STU påverkade landslagsverksamheten 
blev andra halvan av 2019 mindre aktiv än vad ur-
sprungsplanen för 2019 innehöll. Dock så kunde Finn 
med resultat av 2019 års elitserie ta ut en trupp in-
för 2020 som har det största antalet kadetter i svensk 
poomsaes historia, något som bådar gott inför fram-
tiden och VM i Danmark 2020.

Verksamhetsåret i korthet
Antal spelare i truppen:
• 37 st spelare. Landslaget hade representation i 

samtliga klasser med undantag för U65/O65

Antal läger:
• 6 st läger (totalt 12 träningsdagar)

• 1 st freestyle läger (totalt 1 träningsdag)

Tävlingar:
• 3 internationella tävlingar: NM, German Open, 

Presidents Cup, Belgian Open, Croatia Open

• 7 st regionsträningar (Syd/Öst)

[ēĻÓįóČéˉèįÅČˉɾɼɽʅʧˉ
1. Förbundskapten deltog vid Svenska Cupen 1 och 

Svenska Mästerskapen. 

2. Minji Kim anslöt som landslagstränare i januari

3. Lars Wiberg avslutade sitt uppdrag i landslaget i 
februari på personlig begäran.

4. Sommarläger i landslagets regi arrangerandes i 
Holbaek/Danmark med deltagare från Nordiska 
länderna.
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Resultatmässigt lyckades Sverige ta medalj vid samtli-
ga tävlingar där Sverige representerades via landslag-
et. I samband med Nordiska Mästerskapen placerade 
ĳóéˉ¿ŔÓČˉ�ŔÓįóéÓˉĳēċˉ°ČÏį°ˉÈ¿ĳĻ°ˉČ°ĻóēČʘˉ�ŔÓįóéÓˉŢÉĂˉ
också sina första 4 Europamedaljörer vid EM i Turkiet.

• Lotta Dahlqvist – Silver, Individuell U60 Dam (EM)

• Ellen Bökman – Brons, Individuell Junior Dam (EM)

• Jonathan Eriksson – Brons, Individuell Junior 
Herr (EM)

• Alicia Brännback – Silver, Individuell Dam U30 
(Beach EM)

När vi summerar året så kan vi konstatera att 2019 
blev ett framgångsrikt år där arbetet från 2018 byg-
gdes vidare på enligt den plan för 3 år som Finn pre-
senterade inför 2018. Tyvärr påverkade ekonomin 
och oron inom förbundet landslagets verksamhet 
men trots detta genomfördes sommarläger, region-
sträningar, deltagande vid G-klass tävlingar och land-
slagsläger. Ett tecken på den gemensamma styrkan 
ĳēċˉŢČČĳˉóČēċˉĳŔÓČĳĂ°ˉĬēēċĳ°Óą°ČÏĳą°éÓĻʘ

Ledning 2019 bestod av:
Förbundskapten: Finn Buchardt
Team Manager: Robert Coltelius
Head of Team: Michael Brännback
Tränare: Maria Skovly Buchardt, Lars Wiberg, Minji Kim

Sammanställt av Michael Brännback.
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Kyorugi-landslaget

NM 2019
Nordiska Mästerskapet  2019 hölls 18-20 januari på 
Island. 

Fujairah Open G1
Svenska medaljer på Fujairah Open; 2 guld – 1 silver 
och 1 brons.

• Indra Boden Dam Kadett -41 – Guld

• Albin Fältman Herr Kadett -53 – Guld

• Anna Holmström Dam Junior -46 Silver

• Ludvig Lövstrand Herr Junior -63 Brons 

Izabella Källstrand tar guld på Turkish Open 2019
Izabella Källstrand från Kim TKD i Stockholm tog guld 
på Turkish Open i senior dam - 59kg, efter 5 vunna 
matcher.

Landslagsläger 23-24/3 Tumba
Närvarande:
SC – Johan Berg
FK – Förbundskapten Chago Rodriguez
LT & RA – Landslagstränare & Regionsansvarig; Niklas 
Andersson, Ahmed Talabani, Ali Chehade

Borås Tkd
Syrianska Taekwondo Akademin
Östermalms Tkd & Hapkido
Lejon Tkd
Kaidi Tkd
Wermdö Tkd
Malmö Tkd
Rei Tkd
Baekdusan Tkd
Tian Dao Tkd
Kfum Staffanstorp
Stockholm City
Kem-Joh
JSK
Wemenhögs Tkd
Kang – JE Höör
Kumgang Tkd
Chae Tkd Malmö
Toigye Tkd Höör

Ca 80 aktiva och ett 20 tal ledare ifrån 18 olika fören-
óČé°įˉ ÏÓąĻēéˉ óˉ ïÓąéÓČˉ ĬÅˉ ÅįÓĻĳˉ èĜįĳĻ°ˉ ēèŢÉóÓąą°ˉ ą°ČÏ-
slagssamling. Då saknades ca femton landslagsspelare 
som fått dispens pågrund av sjukdom eller multi EM 
i Bulgarien. Det höga deltagarantalet är positivt men 
ställde till det något då det nästa var dubbelt så mån-
ga på palts än som föranmält sig. Därför blev lokalen 
en aning underdimensionerad men med god vilja och 
gott mod från samtliga löste vi det genom att dela in 
deltagarna i grupper.

Man hade även årets första tränarforum där klubb-
tränare och landslagsledningen mötes i en dialog 
rörande verksamheten. Klubbtränarna ställde frågor, 
utryckte önskemål och funderingar. Värt att nämna är 
då att samtliga var överens att de som inte anmäler sig 
till samlingarna i framtiden inte heller har rätt att delta. 
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Det ställer till det praktiskt för alla även om det är kul 
att många kommer. Så ett viktigt meddelande till alla 
är att föranmäla sig till framtida aktiviteter.

Under helgen varvades praktiska övningar på både 
spade / mitts och väst med teori, där man b.la. hade 
en genomgång av de senast uppdaterade tävlings-
reglerna. Under  söndagen på tränarforumet berörde 
väldigt många frågor angående SOK och önskade 
ett förtydligande gällande verksamheten generellt. 
Alla var överens om att ett samarbete med SOK är 
av ytterst vikt, diskussionen berörde organisation de 
sportsliga kraven för
 
ett sådant samarbete. Det lyftes fram önskemål och 
ett behov av att klubbtränare får stöttning och vägled-
ning i hur man tränar fram en världsspelare.

 ÓĻˉŢČČĳˉÓĻĻˉÈÓïēŔˉ°ŔˉÓČˉĳĬÓÉóŢĂˉéįÓČĬįēŢąʘˉTTˉï°įˉ
informerat om att det pågår ett gediget arbete med 

förbundets elitutvecklingsplan vilket b.la. innefattar 
att alla klubbtränare & landslagscoacher genomgår 
steg 1 & 2 utbildning, HLR samt akuta skador. Och att 
ÿŀĳĻˉĂį°ŔĬįēŢąˉʥˉĬįÓĳĻ°ĻóēČĳ°Č°ąŗĳʙˉŀĻŔÓÉĂąóČéĳĻį°ĬĬ°ˉ
är implementerad och används för de avsedda mål-
grupperna.

Vidare är ambitionen att under vår och höst 2020 
ha fått fram en eventuell ekonomisk lösning för elit-
satsningen, sponsorer mm. Förhoppningsvis faller allt 
på plats då SOK, RF, Para planerar en riktad gemensam 
elitsatsning under 2020.

LL tar med sig önskemålen och kommer under kom-
mande vecka att ha samtal för att gå igenom samt-
liga punkter och därefter återkomma med svar i de 
fall frågor och önskemål berör sportslig karaktär. Alla 
frågor som berör stadgeändringar eller övrigt som 
inte har sportslig anknytning hänvisas till förbunds-
styrelsen.
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Senior VM 2019
2019 World Taekwondo Championships, held on 15-19 
May 2019 in Manchester, UK.

VENUE: Manchester Arena
Victoria Station Hunts Bank Manchester M3 1AR 
United Kingdom
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U21 EM – Helsingborg

Mellan den 5 och 8 september 2019 anordnades U21-
EM i Helsingborg. Mästerskapet arrangerades av Tian 
Dao Taekwondoförening, tillsammans med Hels-
ingborg stad och World Taekwondo Europé. Det var 
framgångsrikt och totalt sett deltog 37 länder med 
nästan 500 utövare.

För Sveriges del blev det tyvärr inga medaljer denna 
gång, men väldigt starka insatser från våra deltagare. 

Tashkent – Uzbekistan, Kadett-VM 2019.

Trots en del oro att Tashkent inte skulle vara säkert 
kunde konstateras att allt var väldigt bra organiserat 
och att precis alla människor Svenska laget träffat var 
otroligt vänliga. Staden är konstaterat hur säker som 
helst och brottslighet förekommer nästan inte alls. 
Svenska laget hade en egen guide som fanns med hela 
mästerskapet.

Svenska Kadettlandslaget:

• Indra Bodén – 41kg (Soo Shim) tävlar torsdag  
den 8/8

• Bleron Ademi – 33kg (Kumgang) tävlar torsdag 
den 8/8

• Albin Fältman – 53kg (Soo Shim) tävlar torsdag 
den 8/8

• Linus Vesterlund – 45kg (Soo Shim) tävlar  
fredag den 9/8

• Kevin Brink – 61kg (Kumgang) tävlar lördag  
den 10/8

• Niklas Andersson – Landslagscoach

• Blerim Ademi – Hemmatränare

}°ĬĬēįĻˉÏ°éˉɽʧ
Indra Boden går en bra match mot Mexico men för-
lorar tyvärr tight med 11-10. Bleron Ademi vinner sin 
första mot Azerbaijan med 15-10 och gör en riktigt bra 
match. I sin andra match förlorar han mot Uzbekistan 
med 17-5. Trycket från hemmapubliken i hallen var ex-
tremt, vilket gjorde matchen extra svår. Albin Fältman 
Ŕ°įˉĳÓÓÏ°Ïˉ óˉ ĳóČˉ èĜįĳĻ°ˉēÉïˉŢÉĂˉĳÓÏ°ČˉċĜĻ°ˉÓČˉéįŗċˉ
Iranier. Albin gjorde också för många småmissar vilket 
ledde till förlust med 24-4. Imorgon fredag tävlar Linus 
Vesterlund i – 45kg och Kevin Brink väger in i – 61kg.

}°ĬĬēįĻˉÏ°éˉɾʧ
Linus Vesterlund som tävlar i viktklass -45 mötte blev 
lottad mot Chinese Taipei I första. Det blev en tuff och 
otroligt jämn match som Linus tillslut vann med 15-14. 
Cˉ ɾʘ°ˉZ°ĻÉïÓČˉ Ŕ¿ČĻ°ÏÓˉ�ŞÈÓĂóĳĻ°Čˉ ĳēċˉ ÅĻÓįóéÓČˉŢÉĂˉ
med sig 100-tals i publikstöd. En tuff match som Linus 
kontrollerade från början till slut. Vinst med 15-10. I 
ĂŔ°įĻĳŢČ°ąÓČˉĻēéˉÏÓĻˉĻŗŔ¿įįˉĳĻēĬĬˉċēĻˉ}ŗĳĳą°ČÏˉċÓÏˉ
23-14. En match som var helt jämn med siffror 14-14 
fram till sista 40 sekunderna av matchen. Överlag en 
väldigt bra dag för Linus och Sverige.
Imorgon går vår sista spelare upp på mattan. Kevin 
Brink kör match nummer 226 I – 61kg klassen.
 
}°ĬĬēįĻˉÏ°éˉɿʧ
QÓŔóČˉ�įóČĂˉCˉŔóĂĻĂą°ĳĳˉʷˉʂɽˉŢÉĂˉċĜĻ°ˉZ°įēÉÉēˉCˉèĜįĳĻ°ˉ
matchen. Efter en otroligt jämn match blev det tyvärr 
förlust med 20-19. Kevin höll ledning de första två 
ronderna innan han föll på målsnöret. Kevin gjorde 
dock en bra insats.

Nu väntar hemresa för laget där ny satsning görs mot 
kommande mästerskap. Vi tackar Uzbekistan för all 
gästfrihet samt för allt stöd vi fått hemifrån Sverige.
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Kadett & Junior EM 2019 / 1– 6 Oktober 2019  
Marina D’Or | Spanien

Kadett
1 oktober:

Herr
Mussa Marwan M-33 kg
Sverige – Ryssland 6-27

Bleron Ademi M-37 kg
Sverige – Slovenien 33-13
Sverige – Azerbajan 26-31

Elias Ibrahim Bojerud Bandago M-41 kg
Sverige – Spanien 21-31

Gabriel Claren M-45 kg
Sverige – Ryssland 8-9 

Dam
Felizia Ivanov F-29 kg
Sverige – Turkiet 7-34

2 oktober:

Herr
Linus Vesterlund M-49 kg
Sverige – Italien 12-15

Albin Fältman M-57 kg
Sverige – Ryssland 4-29

Kevin Brink M-65 kg
Sverige – Spanien 13-9
Sverige – Island 14-5
Sverige – Krotaien
Sverige – Ryssland 1-25

Dam
Indra Bodén
Sverige – Bulgarien 6-13

Maja Jovic F-51 kg
Sverige – Serbien 16-12
Sverige – Bulgarien 5-10

Junior
4 Oktober:

Ellinor Malmgren Gabrielin
Sverige – Kroatien 28-8
Sverige – Tyskland 7-24

Anna Holmström
Sverige – Turkiet 19-2
Sverige – Spanien 7-11
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Elina Granlund
Sverige – Grekland 10-17

Ebrahim Marwan
Sverige – Israel 7-14

Frederik Olsen
Sverige – Kroatien 6-11

Josef Alami
Sverige – Azerbajdzjan 22-39

5 Oktober:

Herr
Isak Rönnholm -59 kg
Sverige – Tyskland 25-30

Ludwig Lövstrand M-63 kg
Sverige – Ryssland 1-35

Joseph Aljaf M-68 kg
Sverige – Italien 36-20
Sverige – Cypern 18-28
 
Dam
Tindra Andersson- 55 kg
Sverige – Kroatien 3-23

Izabella Källstrand F-59 kg
Sverige – Spanien 0-15

6 Oktober:

Herr
Leutrim Doroci -78kg
Sverige – Ryssland 6-20

Erik Farmakas -73kg
Sverige – Tjeckien 21 -4
Sverige – Tyskland 6-21

Dam
Selma Ramezic -68kg
Sverige – Bulgarien 0-1 (Golden point)

Lina Wensmo -63kg
Sverige – Polen 14-17

Head of Team
Johan Berg

Coacher
Chago Rodriguez
Gibriel Jatta
Marko Kallunki
Jens Lundin
Peter Lundén
Bedri Doroci
Johan Nilsson
Niklas Andersson
Mohamed Wail
Thomas Allard
Carlos Chamorro
Jörgen Wensmo
Marwan Manssoor
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Hapkidokommittén

Kommittén har under 2019 haft följande samman- 
sättning.
Ordförande:                 Dick Skantz
Ledamot/Regionansvarig Norr:          Rikard Larsson
Ledamot/Regionansvarig Öst:            Vakant
Ledamot/Regionansvarig Väst:            Jonas Andersson
Ledamot/Regionansvarig Syd:            Mattias Karlsson

Kommittén genomförde under året ett fysiskt möte 
och 5 telefonmöten.

Kommitténs övergripande syfte och mål är att stötta 
utvecklingen av hapkido i Sverige. Detta innebär bland 
annat att bevaka ”hapkidons” intresse i förbundsfrågor 
samt att lyfta fram och bearbeta förslag och frågor 
från medlemmar/föreningar i Sverige. Kommittén vill 
èį¿ċÿ°ˉÏÓČˉ ĻÓĂČóĳĂ°ˉéįÓČĳĬÓÉóŢĂ°ˉŀĻŔÓÉĂąóČéÓČˉ ĳ°ċĻˉ
stärka samarbete och gemenskap mellan landets hap-
kidoföreningar. Konkret har det inneburit aktiviteter i 
form av läger samt arbete för utvecklingen av hapki-
dotävlingar i Sverige.

Under 2019 har kommittén varit i kontakt med samt-
liga förbundsanslutna föreningar med hapkidoverk-
samhet för att öppna upp en dialog om behov och vad 
de anser att kommittén skall arbeta och bistå med. 
Detta kommer att följas upp med ytterligare dialoger 
under 2020.

Tävlingsverksamhet
The 7th Nordic Hapkido Cup
Årets upplaga av Nordic Hapkido Cup genomfördes i 
samband med det stora internationella sommarlägret 
i Skellefteå i augusti. Den internationella tävlingen 
lockade deltagare från runt om i landet, Finland, Span-
ien, Belgien och Storbritannien och Sydkorea. Tävlin-
gen översågs av Grandmaster Noh Sung Sok, Inter-
national Referee för Hanminjok Hapkido Association. 
Många av våra svenska utövare gjorde bra resultat i 
stark internationell konkurrens.

Tävlingen arrangerades av Soo Shim Hapkido i samar-
bete med Hapkidokommittén.

Efter att ha genomfört evenemanget för sjunde året i 
rad kan vi stolta konstatera att vi befäst Nordic Hap-
kido Cup som ett högklassigt och uppskattat arrange-
mang. Alla, tävlande, domare och funktionärer, som 
deltog på tävlingen var överens om att evenemanget 
har varit ett viktigt steg för utvecklingen av hapkido 
i Sverige och Europa. Stort tack till alla som på något 
sätt varit inblandade i att förverkliga och genomföra 
tävlingen.
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The 11th Hapkido World Championships & Festival
I oktober genomfördes Hanminjok Hapkido World 
Championship i Busan, Sydkorea. Det svenska laget 
höll fanan högt för Sverige genom ett antal förstaplac-
ÓįóČé°įˉ ĳ°ċĻˉ ţÓį°ˉ ĳóąŔÓįʥÈįēČĳċÓÏ°ąÿÓįˉ óˉ ţÓį°ˉ ēąóĂ°ˉ
grenar och visade än en gång att vi har en bra teknisk 

utveckling och fortsätter göra framsteg i svensk Hap-
ĂóÏēʘˉ ÓąĻ°é°ČÏÓĻˉĬÅˉĻ¿ŔąóČéÓČˉŔ°įˉïÓąĻˉĳÿ¿ąŔŢČ°ČĳóÓį°Ļʘ

Medaljörer: Svante Karlsson, Rebecca Parneryd Lund- 
ÈÓįéʙˉZ°éÏ°ąÓČ°ˉ�ēèŢ°ʙˉaĻĻóąó°ˉ£óĂĳĻįĜċʙˉ[óĂóĻ°ˉzó°ʵ 
ĻįÓČĂ°ʙˉZÓąĂÓįˉQ°įąĳĳēČʙˉ�°ċŀÓąˉ�ēèŢ°ʙˉOēï°ČČÓĳˉ�ēèŢ°ʘ
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Tränings- och lägerverksamhet
Next Level Summer Camp
I augusti genomfördes ett internationellt träningsläger 
i Hapkido (Next Level Summer Camp) i Skellefteå. In-
struerade gjorde Grandmaster Noh Sung Sok från 
Sydkorea, Grandmaster Lee Kyoung Sun från Span-
ien, Master Steven Dassen från Belgien samt Rikard  

Larsson, Sverige. Under fem lärorika dagar tränade 
och umgicks ett 80-tal utövare från runt om i landet, 
Europa och Sydkorea tillsammans.  Lägret bidrog till 
°ĻĻˉ èį¿ċÿ°ˉ ÏÓČˉ ĻÓĂČóĳĂ°ˉ éįÓČĳĬÓÉóŢĂ°ˉ ŀĻŔÓÉĂąóČéÓČˉ
samt stärka samarbete och gemenskap mellan hap-
kidoutövare i landet samt från olika delar av världen.
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Övriga läger
Våra regionsansvariga har deltagit och medverkat på 
diverse läger runt om i landet och världen. Bland an-
nat deltog Rikard Larsson, ansvarig för Region Norr 
i samband med VM i World Kido Federations Mas-
ter Training. Förutom värdefull teknisk och teoretisk 
träning samt möten med världsförbundets president/
ordförande GM In Sun Seo knöts också många vikti-
ga kontakter med förbundsrepresentanter från olika 
delar av världen.

Under året har också ett antal mindre läger genom-
förts av landets föreningar.

Kommitténs medlemmar har i olika sammanhang del- 
tagit som instruktörer på taekwondoläger för att in-
troducera hapkido. Kommittén ser gärna ett utökat 
samarbete med eventuella taekwondoklubbar i för-
ÈŀČÏÓĻˉĳēċˉ¿įˉČŗŢĂČ°ˉĬÅˉï°ĬĂóÏēʘ

Graderingar
Under året har ett antal dangraderingar genomförts, 
utövare från olika delar av landet har klarat sina test 
och tilldelats nya grader. Att vi fortsätter se en ny 
generation utövare som når högre grader är något vi 
i kommittén gläds över och som vi hoppas bådar gott 
för framtiden.

Sammanfattningsvis så har det varit ännu ett hän-
delserikt år med olika typer av verksamhet. Utveck-
lingen av Hapkido i Sverige rör sig så sakta framåt och 
nu blickar vi framåt mot ett nytt år med ytterligare 
nya framsteg.

Dick Skantz 
Ordförande Hapkidokommittén 
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433 51 Öjersjö Sweden 

Årsberättelse för Taekwon-Do Sweden 2019 
 
Under 2019 har följande TK-D aktiviteter genomförts: 

FEBRUARI 
 
2-3 Februari hölls Landslagsträning inför EM i Rimini 2019 

 
 
Årsstämma i Taekwon-Do Sweden hölls under lördagen den 23/2-2019 kl.14:00 i Göteborg. 

   
 

MARS 
West Sweden TK-D Championships 
Stor uppslutning med ca 90 deltagare (Barn, Junior och Senior klasser) 
Tävlingen i Göteborg var en härlig tillställning med mycket bra matcher. 
Stort grattis Uppsala Tk-D klubb som återigen försvarar titeln som bästa klubb. 

                             
             
 
   

http://www.tkd-swe.com/
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APRIL 
3 Brons för Sverige i EM 
Landslaget med 6 tävlande i år tog hem 3 bronsmedaljer i EM i Rimini. 
Amrith och Amal Armstrong (Göteborg) delade bronset i 5 Dan Tul och Leonardo Mayor 
(Uppsala) tog brons i sparring.  

 
 

    
 
     
   
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tkd-swe.com/
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11:e April 64års Jubiléum för TKD 
Den 11:e april 1955 grundade Gen. Choi Taekwon-Do. 64 års jubiléet har uppmärksammats i 
hela världen. 
ITF HQ Skrev ett officiellt brev till alla Taekwon-Do utövare och i Olympiska muséet i 
Loussanne Schweiz hölls en ceremoni med celebriteter från både ITF, WT och IOC samt en 
gemensam uppvisning av de två grenarnas Demo team. 
 

  
 

MAJ 
Instruktörskurs 25-26 Maj 
Under 2 dagar hölls en Nationell instruktörsutbildning med 14 deltagare. 
 

JUNI 
Uppsala TKD arrangerade sommarläger 
För tredje året i rad arrangerade Uppsala Taekwon-do klubb ett sommarläger i vackra Skebobruk 
utanför Norrtälje 7-9 Juni. 
Tre dagar fyllda av träning, lek och umgänge för barn och vuxna. 
 

 
 
 

http://www.tkd-swe.com/
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AUGUSTI 

ITF Tekniskt seminarium i Kina 
Den 5-8 augusti hölls ett ITF teknisk seminarium för ca. 250 instruktörer och elever i 
 Shenyang, Kina. Grand Master Armstrong var en av de inbjudna seminarieledarna 
tillsammans med: 
* Grand Master Kim Ung Chol (Bulgarien) 
* Grand Master Leslie Hutchison (Skottland) 
* Grand Master Tan Chek Si (Malaysia) 
Nedan följer en serie bilder från seminariet där även ITF President Prof. Ri Yong Son och 
andra ITF styrelsemedlemmar var närvarande. 
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OKTOBER 
Brons till Johan i VM 2019 
I VM-tävlingarna i Bulgarien hade Sverige en liten trupp med tre deltagare: Johan Shin 
(Lerum), Felizia Shin (Lerum) och Lisa Braaf (Sävedalen). Alla tre tävlade i tul och Lisa 
tävlade dessutom i sparring. 
VM inleddes med tävlingar i tul. Först ut var Lisa som trots en stabil insats förlorade i första 
matchen. Felizia drabbades av tävlingsnerver och gick inte heller hon vidare. Johan gjorde ett 
starkt första tul och kammade hem en bronsmedalj! 
I sparring avgjordes första delen av tävlingen i grupper. Lisa tävlade i klassen Damer, juniorer 
16 – 17 år, -58 kg. Efter en vinst på w/o mötte Lisa en kraftfull motståndare från Argentina 
och förlorade knappt. Mot nästa motståndare från Ukraina gick det bättre och matchen var i 
princip avgjord efter en fin 4-poängare och hon slutade därmed som grupp-tvåa. Eftersom det 
bara var grupp-ettorna och bästa tvåan som gick vidare stannade hon där och blev totalt 8:a. 
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Göteborg Taekwon-Do Championship 2019 
19:e Oktober hölls tävling i Göteborg som arrangerades av Göteborg Taekwon-do klubb och 
Taekwon-do Sweden. 
100 deltagare från 9 klubbar i årets tävling. Bra matcher och sportsmansanda. 
Stort Grattis till Lerums TKD Klubb som tog hem titeln Bästa klubb. 

  
 

NOVEMBER  
Firande av Taekwon-Do grundaren ± General Choi Hong Hi  
Den 9 november firades grundaren av Taekwon-Do, General Choi Hong Hi som skulle fyllt 
101år. 
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5st Nya Internationella Instruktörer 
Helgen 22-24/11 deltog 6 personer från Sverige i International Instructor Course och 
International Technical Seminar i Wien Österrike. 
Sabumnim Ali från Uppsala gick för repetition. 
4st från Göteborg och 1st från Malmö deltog för första gången och examinerades som 
certifierade Internationella instruktörer. 
Med på resan och representerade vårt NGB var även GM Armstrong och GM Yeo.  
Helgen var välbesökt av Grand Masters från olika delar av världen och även ITF president 
Master Ri. Sammanlagt ca 65 deltagare från 16 länder. 
 

                      
 
 
 
30¶e QRY ± 1¶e decembeU 2019 ViQWeUllgeU i gjeUVj| 
Under två dagar hölls vinterläger i Öjersjö under ledning av GM Armstrong. 
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DECEMBER  
Besök WT / Grand Master Tien Tron Tak i Malmö  
Under December hade Malmö Cobra TK-D Klubb besök från Norge av  
WT / Grand Master Tien Tron Tak.  

   

              
 
 
TK-D Sweden Styrelsen har haft sammanlagt 8st styrelsemöten under året både fysiska möten 
och skype-konferenser. 
Detaljer på ovan aktiviteter kan ses på Taekwon-Do Swedens officiella hemsida: 
Tkd-Swe.com 
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Summering 2019 

 
Under året 2019 har Taekwon-Do Sweden och dess medlemsföreningar tränat / deltagit i WT 
style aktiviteter. Detta som ett led av det nära samarbetet mellan ITF och WT för en enad 
världsorganisation. ITF och WT vill att Taekwon-Do Sweden skall inleda ett samarbete med WT 
för en enad organisation inom Sverige.  
I enighet med det avtal som slöts i November 2018 i Korea mellan ITF och WT, 
har vi i Sverige påbörjat inledande samtal och samarbete med utvalda svenska WT klubbar. 
TKDS har även ett antal domare som är WT utbildade.  
 
ITF / Taekwon-Do Sweden (som nationellt benämns som ”Chang Ung gruppen”) bedriver även 
WT-träningar med syfte att delta på WT-tävlingar som anordnas av STU.  
Vi har även utövare som har deltagit i WT-tävlingar och dessutom finns det instruktörer som har 
genomgått domarkurs under WT-regelverk samt erhållit svartbältescertifikat från WT. 
 Inom bägge organisationer planeras gemensamma tävlingar och utbildningar för att berika 
Taekwondo och utveckla sporten.  
TK-D Sweden kommer att följa STU:s WT-system i samråd med de internationella aktiviteter som 
pågår för ett gemensamt syfte och att få den nationella Taekwondon att avspegla dessa 
internationella avtal samt samarbete som pågår.  
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Avtalet mellan ITF och WT tillåter tävlingsdeltagande i varandras system. Även dangrader samt 
domarcertifikat är erkända och accepterade av såväl ITF som WT. Det kommer även att inrättas 
internationella kommittéer av båda organisationerna för att underlätta arbetet inför OS 
 
 

 
ITF, IOK och WT presidenter. 11/4-2019 
World Taekwondo, International Taekwon-Do Federation och IOK firar 25års  dagen sedan 
Taekwondo anslöt sig till Olympiska spelen.  
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