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Poomsaelandslaget 2023 

Svenska poomsaelandslaget träffades efter NM i en landslagssamling i Stockholm där truppen fick 
träffas och träna inför kommande säsong. Landslaget deltog vid Swedish Open G1, Croatian Open 
G1 där ett flertal G-medaljer togs, och även vid Danish Open. Ett antal träningsdagar arrangerades 
i Lomma och Stockholm fram till EM.   

EM-truppen till Innsbruck 

Till EM skickades ett fullt lag som totalt bärgade medaljer i 8 klasser. Till 2023 års upplaga av EM 
introducerades även Para Poomsae där Sverige hade en deltagare.  

 
EM-medaljer 
Ellen Eckerström: Brons Junior Dam Recognized 

Alicia Brännback: Brons U30 Dam Recognized 

Josef Chiu: Silver U65 Herr 
Ji-Pyo Lim: Brons U60 Herr 

Isabelle Lammers: Silver U17 Dam Freestyle 
Ellen Eckerström/Mille Bergh: Brons Junior Par Recognized 
Amanda Larsson/Maja Bergström/Lilly Toth: Brons Kadett Lag Dam 
Gustav Lelinge/Noah Mkrtchian/Folke Rudh Sjöholm: Brons Junior Lag Herr 

 
Sverige lyckades placera sig på 8:e plats i medaljligan av totalt 30 landslag. Tidigare rekord var 10:e 
plats vid EM 2021. Utöver alla medaljer så tog Sverige även många fina avancemang och 
finalomgångar. 

 

Para EM 
Sverige ställde för första gången upp med en atlet i Para Poomsae EM via Felicia Leventin. Felicia 
gjorde en fantastisk insats och bärgade ett historiskt guld till Sverige i Para Poomsae. Kort efter 
vinsten vändes glädje till sorg när hon diskvalificerades på grund av att Felicia deltog i klassen för 
18 år och uppåt men hade ännu inte fyllt 18 år. Det var en extremt sorglig stund men ingen kan ta 
ifrån henne att hon presterade fantastiska poäng och vann klassen P70 Damer vid Para EM 2023. 

 
Trupperna bestod av: 
Para Poomsae EM:  

P70 Dam: Felicia Leventin  
Head of Team: Peter Leventin 



 
Poomsae EM:  

Individuella klasser recognized: 

Kadett: Anna Juharyan, Hektor Askelöf  
Junior: Ellen Eckerström, Lukas Erlandsson  

U30: Alicia Brännback, Vincent Saigne, Emma Sjöberg 
U50: David Jansson 
U60: Annethe Bäckström, Ji-Pyo Lim 
U65: Josef Chiu 
 
Parklasser recognized: 
Kadett: Anna Juharyan / Hektor Askelöf  
Junior: Ellen Eckerström / Mille Bergh 
U30: Alicia Brännback / Måns Dahlgren  
 
Lagklasser recognized:  
Kadett dam: Amanda Larsson/ Maja Bergström/ Lily Toth  

Kadett herr: Mithil Meta / Tim Lindberg / Sander Lammers  

Junior dam: Ellen Örsing / Lovisa Nihlén / Vera Angsell  

Junior herr: Folke Rudh Sjöholm / Noah Mkrtchian / Gustav Lelinge  

U30 dam: Emma Sjöberg / Meri Thiwång / Emma Söderberg  
O30 Herr: Peter Leventin / David Jansson / Josef Chiu  
 

Freestyle Individuell 
U17: Sander Lammers, Isabelle Lammers  
 
Coacher Poomsae EM: Michael Brännback, Elin Fors, Alicia Brännback, Johanna Lim Falk, Murat 
Sarikus, David Jansson, Josef Chiu. 

Domare vid EM: Laban Frederiksen 
 
Sammanfattningsvis gjorde Poomsae landslaget en fin insats under 2023 och har visat att det 
finns goda förutsättningar för framtida framgångar.  

 

  



Hapkidokommittén 2023 

Kommittén har under 2023 haft följande sammansättning 

Ordförande: Dick Skantz 

Ledamot/Regionansvarig Norr: Rikard Larsson 

Ledamot/Regionansvarig Öst: Vakant 

Ledamot/Regionansvarig Väst: Jonas Andersson 

Ledamot/Regionansvarig Syd: Mattias Karlsson 

Kommittén genomförde under året 4 digitala möten. 

Kommitténs övergripande syfte och mål är att stötta utvecklingen av hapkido i Sverige. Detta 
innebär bland annat att bevaka ”hapkidons” intresse i förbundsfrågor samt att lyfta fram och 
bearbeta förslag och frågor från medlemmar/föreningar i Sverige. Kommittén vill främja den 
tekniska grenspecifika utvecklingen samt stärka samarbete och gemenskap mellan landets 
hapkidoföreningar. Konkret har det genom åren inneburit aktiviteter i form av läger samt arbete 
för utvecklingen av hapkidotävlingar i Sverige. 

Efter Covid-19 pandemin har föreningarna i landet börjat få igång sina verksamheter och mindre 
läger och träningsutbyten arrangeras åter av klubbarna runt om i landet. Kommittén vill under 2023 
kontakta samtliga förbundsanslutna föreningar med hapkidoverksamhet för att få en bild av hur 
pandemin påverkat verksamheterna samt följa upp med dialog om behov och vad de anser att 
kommitten skall arbeta och bistå med.  

Tävlingsverksamhet 

The 9th Nordic Hapkido Cup 

Den nionde upplagan av Nordic Hapkido Cup genomfördas i samband med det stora internationella 
sommarlägret i Skellefteå i augusti. Den internationella tävlingen lockade deltagare från runt om i 
landet, Spanien, Belgien, Tyskland, Sydkorea. Många av våra svenska utövare gjorde bra resultat i 
stark internationell konkurrens. 

Tävlingen arrangerades av Soo Shim Hapkido i samarbete med Hapkidokommittén. 

Ännu en gång kan vi stolta glädjas åt att Nordic Hapkido Cup har befästs som ett högklassigt och 
uppskattat arrangemang. Alla, tävlande, domare och funktionärer, som deltog på tävlingen var 
överens om att evenemanget är värdefullt för utvecklingen av hapkido i Sverige och Europa. Stort 
tack till alla som på något sätt varit inblandade i att förverkliga och genomföra tävlingen. 



Tränings- och lägerverksamhet 

Next Level Summer Camp 

Next Level Summer Camp gick av stapeln 2-6 augusti. Det internationella träningslägret hölls i 
Skellefteå och instruerade gjorde Grandmaster Noh Sung Seok från Sydkorea, Master Steven 
Dassen från Belgien samt Rikard Larsson, Sverige. Under fem lärorika dagar tränade och umgicks 
ett 70-tal utövare från runt om i landet och Europa tillsammans. Lägret bidrog till att främja den 
tekniska grenspecifika utvecklingen samt stärka samarbete och gemenskap mellan hapkidoutövare 
i landet samt från olika delar av världen.  

Övriga läger 

Våra regionsansvariga har deltagit och medverkat på diverse läger runt om i landet och världen. 
Bland annat deltog Rikard Larsson, ansvarig för Region Norr i World Kido Federations Master 
Training under sommaren. Förutom värdefull teknisk och teoretisk träning samt möten med 
världsförbundets president/ordförande GM In Sun Seo knöts också många viktiga kontakter med 
förbundsrepresentanter från olika delar av världen. 

Under året har också ett antal mindre läger genomförts av landets föreningar. 

Graderingar 

Under året har ett antal dangraderingar genomförts, utövare från olika delar av landet har klarat 
sina test och tilldelats nya grader. Att vi fortsätter se en ny generation utövare som når högre grader 
är något vi i kommittén gläds över och som vi hoppas bådar gott för framtiden. 

Sammanfattningsvis är glada att se att verksamheterna kommit igång igen och blickar nu hoppfullt 
framåt mot ett nytt givande verksamhetsår. Utvecklingen av Hapkido i Sverige rör sig så sakta 
framåt och vi ser fram emot nya läger, tävlingar och andra evenemang där landets utövare kan 
träffas och utvecklas. 

Dick Skantz  
Ordförande Hapkidokommittén  

 



Domarkommittén 

Domarkommittén har det övergripande ansvaret för den svenska domarkåren (dvs. såväl 
Kyorugidomare som Poomsaedomare).  

Domarkommittén består av en ordförande och fyra ledamöter. Ordföranden leder och har det 
övergripande ansvaret för kommitténs arbete. Ordföranden fördelar arbetet internt mellan 
ledamöterna samt tillser att domarkåren ständigt utvecklas och förbättras. De fyra övriga 
ledamöterna är behjälpliga i diverse frågor rörande domare. Dessa ledamöter har även tilldelats 
huvudsakliga ansvarsområden. 

Ordförande: Reza Abrishami 
Ledamot med huvudsakligt ansvarsområde Kyorugi: Djanet Beraki 
Ledamot med huvudsakligt ansvarsområde Kyorugi: Atié Fouad 
Ledamot med huvudsakligt ansvarsområde Poomsae: Shahd Kiani 
Ledamot med huvudsakligt ansvarsområde Poomsae: Abtin Khoshnood 

Ambitionen vid tillsättande av ledamöter i Domarkommittén har varit att ha kompetenta och 
lämpliga domare med kunskap i såväl Poomsae som Kyorugi, samtidigt som representation från 
båda könen eftersträvats. 

Domarkommittén arbetar aktivt med utbildningar, rekrytering av nya domare och bemanning av 
domare på svenska tävlingar. Kommittén ansvarar även för utbildning och licensiering av nationella 
coacher. För att bli domare krävs att man är en behörig STU-coach. Detta innebär att 
coachutbildning är ett grundkrav för att kunna bli domare. Målet med coach- och 
domarutbildningar är att säkerställa att Svenska Taekwondounionen kan erbjuda sina medlemmar, 
utövare, ledare, coacher och domare möjligheten till utbildning för att därigenom höja 
kompetensen och säkerställa hög kvalitet på verksamheten samt på tävlingar sanktionerade av STU. 

Utbildningarna utgör en viktig del av en process som inkluderar både teoretiska studier och 
praktiska övningar. Utformningen av utbildningarna sker med hänsyn till behoven bland 
medlemmarna, coacherna och domarna. De senaste uppdateringarna från World Taekwondos 
tävlingsregler ingår i utbildningarna. 

Coach- och domarutbildningar 

Sedan STU bildades har Domarkommittén hållit i närmare 50 utbildningstillfällen online och runt 
om i landet, utbildat hundratals coacher och domare samt bemannat samtliga svenska tävlingar 
med domare. 

Under 2023 genomförde Domarkommittén följande coach- och domarutbildningar:  

• Coachutbildning - Kyorugi, online 4 februari 

• Domarutbildning - Kyorugi, Linköping 5 februari 

• Domarutbildning - Poomsae, Göteborg 25 februari 



• Domarutbildning - Kyorugi, Helsingborg 11 februari 

• Coachutbildning - Kyorugi, online 20 augusti 

• Coachutbildning - Kyorugi, online 28 oktober 

• Domarutbildning - Kyorugi, Stockholm 29 oktober 

 
Nationella tävlingar 
Samtliga nationella tävlingar, svenska cuper och svenska mästerskapen i både kyorugi och Poomsae 
bemannades med domare av Domarkommittén enligt nedan. 

• Norrlandscupen 3 - Kyorugi, Härnösand 19 februari 

• Västra Open - Kyorugi, Trollhättan 4 mars  

• Champion Open - Kyorugi, Jönköping 25 mars 

• Helsingborg Challenger - Kyorugi, 22 april 

• Lomma Cup - Poomsae, 20 maj 

• Lomma Cup - Kyorugi, 20 – 21 maj 

• Viper Open - Kyorugi, Värnamo 2 september 

• Svenska Cupen 1 - Kyorugi, Uppsala 16 september 

• Svenska Cupen 1 - Poomsae, Uppsala 17 september 

• Uppsala Open - Kyorugi, Uppsala 17 september 

• Svenska Cupen 2 - Kyorugi, Kinna 14 oktober 

• Svenska Cupen 2 - Poomsae, Kinna 15 oktober 

• Marks Open - Kyorugi, Kinna 15 oktober 

• Svenska Cupen 3 - Kyorugi, Linköping 4 november 

• Svenska mästerskapen - Poomsae, Linköping 5 november 

• Linköping Open - kyorugi, 5 november 

• Svenska mästerskapen - Kyorugi, Helsingborg 25 november 

• Krona Cup - Kyorugi, Helsingborg 26 november 

                      Domarlaget SM Poomsae, Linköping 5 november 

 
 



 

                      Domarlaget SM Kyorugi, Helsingborg 25 november 

Internationella tävlingar 

Domarkårens aktiva A-klass och internationella domare har dömt i ett flertal internationella 
tävlingar hemma i Sverige och runt om i världen; däribland  

• Nordiska mästerskapen, Finland Helsingförs, 20 - 21 januari 

o Kyorugi: Reza Abrishami, Laban Frederiksen, Soleiman Ahmadi, Najib Rezai,  

o Poomsae: Reza Abrishami, Laban Frederiksen, Abtin Khoshnood, Mikael Brännback 

• US Open Kyorugi och Poomsae, Las Vegas 3 - 5 mars 

o Reza Abrishami, Mehran Eisazadeh 

• AustrianOpen Kyorugi, Innsbruck, 1 - 2 april 

o Reza Abrishami, Shahd Kiani, Hamid Rofouian 

• Swedish Open Poomsae, Stockholm, 30 april 

o Abtin Khoshnood, Reza Abrishami, Laban Frederiksen, Shahd Kiani, Michael 
Brännback och Edgard George 

• European Club Championships Kyorugi, Sofia Bulgaria , 26 april - 1 maj 

o Shahd Kiani 

• European Junior Championships Kyorugi, Tallinn 24 - 27 augusti 

o Reza Abrishami 

• Swedish Open Kyorugi, Uppsala 11 - 12 november 

o Reza Abrishami, Shahd Kiani, Hamid Rofouian och Mehran Eisazadeh 

• European Poomsae & 1st Para Poomsae Championships, Innsbruck Austria, 24 - 26 
november 

o Laban Frederiksen 



 

Paris 2024 Olympic och Paralympic Games, träningscamper och Para Taekwondotävlingar 

• Paris 2024 Olympic Games IR Selection & Training Camp, Brussels Belgium 14-16 mars, 
2023 

o Reza Abrishami, Atié Fouad, Shahd Kiani 

• Paris 2024 Paralympic Games IR Selection & Training Camp, Mexico City 4 - 7 maj 2023 

o Reza Abrishami 

• European Para Championships, Rotterdam Netherlands 14 - 16 augusti 2023 

o Reza Abrishami 

• World Para Taekwondo Grand Prix & Championships, Veracruz Mexico 18 - 24 augusti 
2023 

o Reza Abrishami 

 
Domarkåren i Sverige är aktiv både nationellt och internationellt med goda framtidsutsikter. 

Domarkommittén vill rikta ett stort tack till samtliga domare som med stark vilja och stort 
engagemang bidragit till att utveckla Svensk Taekwondo under år 2023. Dessa fantastiska 
ambassadörer för vår sport förtjänar beröm för sina insatser både i Sverige och utomlands. 
Domarkommittén hoppas kunna förstärka sina insatser ytterligare inför de kommande åren. 

Domarkåren ser fram emot ett bra och lyckat Taekwondoår. 

 

Med bästa hälsningar 

Reza Abrishami 
Ordförande Domarkommitté  

 


