Hostlager i Atran
23 — 25 August 2024

Varmt valkomna att borja hosten med ett
aventyr! Mehr Taekwondos arliga hostlager
samarrangeras med Hallasan och Wettern.

Inled hosten med intensiva taekwondo
traningar i en spannande och rolig miljo
med nagra av Sveriges ledande instruktorer.

e Sista chans for anmalan ar
den 10/06 2024.

 Anmalan gors klubbvis,
Via https://mehr-tkd.se/anm-lan



https://mehr-tkd.se/anm-lan

Under lagret kommer det att hallas minst tre parallella pass dar man valjer mellan:

» Kyorugi, inklusive free sparring och genomgang av WTs senaste regler

* Poomsae, inklusive senaste andringar i tavlingsreger

* Hanmadang, inklusive Breaking, Feestyle Poomsae, Ho-Sun-Sol (sjalvférsvar) och avtalad kamp.

Hanmadang ar denna varlds storsta Taekwondofestival skapat och anordnat av Kukkiwon med syfte att skapa
en heltackande arena for alla delar av taekwondon och inte begransa sig till enbart Kyorugi och Poomsae.

Syfte

« Syftet med lagret ar givetvis att ha en fantastiskt rolig helg tillsammans med fullt fokus pa det vi
gillar mest dvs Taekwondo.

 Vivill aven stdodja samarbetet mellan alla féreningar och lara av varandra.

Instruktorer

« Genom samarbetet far vi tillgang till ett antal mycket meriterade instruktérer. Vi kommer dven att
komplettera med speciellt inbjudna for att fa riktig spets inom tex tavlingspoomsae och Kyorugi.




Tranare (prel)

« Master Hamid Hajjari (Kyorugi)

« Grandmaster Asghar Nazari (Poomsae) « Master Laban Frederiksen (Poomsae)
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« Grandmaster Mehran Eisazadeh (Hanmadang)



Reservation

Pa grund av hojda priser och osakert lage angaende
var bidragsansokan behdver vi minst 60 betalande
deltagare for att lagret ska bli majligt att genomfora.

Ev 6verskott aterbetalas foreningsvis om det blir mer
an 100 kr per deltagare.




Plats

Atrans turistanlaggning &r en fantastik anldggning med tillgang till en mycket stor
uppdelningsbar traningshall, omkladningsrum med bastu. Kok, matsal samt
samlingslokal. | direkt anslutning finns uppvarmd simbassang samt stora grasytor
for aktiviteter.

Atrans turistanlaggning, https://atransturist.se nara Ullared
karta: https://g.page/atransturist?share

Tid

Fredag 23/8, kl. 18:00 — sdéndag 25/8, kl 14:00

Boende
Vi 6vernattar i forsta hand | tréningshallen pa medhavd madrass eller liknande. M&jlighet finns
aven till talt eller husvagn/husbil. Ett mindre antal stugor finns for uthyrning.

Pris

715 kr for traning (8 pass, 12 h traning), tillgang till en uppvarmd utomhusbasséang pa omradet
ingar samt snacks.

189 kr for 6vernattningar i Traningshallen, télt eller medhavd husvagn eller liknande.

485 kr for overnattningar i stuga per person.

639 kr for mat, det inkluderar 2 x frukostar, 2 x luncher och 2 x middagar.
Finns mojlighet att laga egen mat i stugorna.




Krav

*  Gott humor, eftersom vi ska ha det roligt,

s Minimialder ar 7ar,

*  Grad minst 9:e Geop/Kup,

»  Varje klubb ar ansvarig for sina medlemmar under lagret

Anmalan

Anmalan skall vara registrerad senast den 10 juni. Anmalan gors klubbvis, via
https.//mehr-tkd.se/anm-lan

For att anmalan skall vara giltig kravs att anmalningsavgiften betalats till:

« Bankgiro nr: 5951-3051, IBAN: SE8250000000050321007824,

* BIC: ESSESESS, alternativt

* Swish: 1236716419.

« Anmalan ar bindande.

Kontakt
info@mehr-tkd.se, Mats Appelquist +46 — 736 40 63 54

Samarrangor Tkd klubbar

Hallasan, Wettern och Mehr



https://mehr-tkd.se/anm-lan
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