
Tandskydd

• Färgen på tandskyddet är begränsad till vit eller transparent. 

• Den måste vara minst 3 mm tjock och täcka hela övertänderna.

• Tävlande med tandställning
• Dubbelt tandskydd (täcker både övre och nedre tänder och tandställning).

• Helt övre tandskydd med delvis nedre tandskydd (täcker minst 6 nedre framtänder).

• Helt övre tandskydd med ”brace tube/shield” för nedre tandställning.

• Tävlande som på rekommendation av sin tandläkare bär ett speciellt tandskydd för tandställning, 
som täcker både övre och nedre tänder (oftast har andra färger än vitt eller transparent), 
behöver skicka in ett brev från sin tandläkare som säger att berörd person är säker att tävla med 
tandskyddet som tandläkaren rekommenderat. 



Tandskydd för 
tandställning

Dubbelt tandskydd (täcker både övre och nedre tänder och tandställning).

Helt övre tandskydd med delvis nedre tandskydd (täcker minst 6 nedre framtänder).

Helt övre tandskydd med ”brace tube/shield” för nedre tandställning.
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