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Kvalificering av tävlande

• Tävlande ska vara medlem i en förening ansluten till STU.
• Ålderskategorier (det gäller under året den aktuella tävlingen sker)

• 7-11 år för Miniorer
• 12-14 år för Cadetter
• 14-17 år för juniorer (15-17 år internationellt)
• 16 år för seniorer (17 år internationellt)

• Tävlande skall med Global Athlete Licens (GAL) eller korrekt ifylld STU TKD-
pass kunna uppvisa sitt medlemskap i den förening denne representerar.

• För att tävla som nybörjare, ska tävlande inneha 9 - 5 Gup 
• För att tävla som elit, ska tävlande inneha minst 4 Gup



Tävlandes Klädsel

 Hel, ren och vit Taekwondodräkt (dobok) och ett bälte motsvarande 
innehavarens grad. Svart krage får endast bäras av svartbältesinnehavare.

 Klubbmärke får fästas på överdelens vänstra sida och klubbtryck på 
ryggen. Diskret reklam får bäras på dräkten. Damer äger rätt att bära T-
shirt under dräkten.

 Landslagsdobok med markeringar som SWE får inte användas på våra 
nationella tävlingar. 



Tävlandens utrustning

 Tävlande ska bära skydd som är godkända av WT.
 Tävlande ska bära skyddsväst, huvudskydd, suspensoar, underarmsskydd 

och handskar samt skenbensskydd och fotskydd. 
 Suspensoar, underarmsskydd och skenbensskydd ska bäras under TKD uniformen.
 Tandskydd är obligatoriskt för samtliga ålderskategorier, vit eller transparant.

 Blå hjälm och röd hjälm samma som västen.
 För miniorer och kadetter krävs det hjälm med visir.

 Kampväst med rygg- och axelskydd.
 Pga. religiös tillhörighet kan en vit slöja bäras under hjälm och dobok.



Viktkategorier
Viktkategorier är indelade i herr- och damdivisioner och klassificeras för 
t.ex. seniorer enligt följande: 



Viktkategorier (Förklaring)

• Inte överstiger:
• Viktgränsen definieras av kriteriet en decimal bort från den angivna gränsen. 

Till exempel högst 54 kg fastställs till och med 54,0 kg med 54,1 kg över 
gränsen och resulterar i diskvalificering.

• Över:
• Över 87:00 kg-märken uppträder vid 87,1 kg avläsning och 87,0 kg och under 

anses vara otillräcklig, vilket resulterar i diskvalificering.



Invägning

• Arrangör ska genomföra en invägning dagen före tävlingsdagen. 
Invägningen ska ske mellan kl. 17:00-20:00. 

• Invägningsdomarna ska ta hand om och övervaka hela invägningen. 
Invägningstiden kan börja tidigare då många anmälda finns eller förlängas 
om deltagarna ej hinner vägas in av arrangör inom föreskriven tid. 

• Dam och herr ska väga in separat. Invägningsdomare ska tillhöra varder av 
könen. Under invägning ska herrar bära kalsonger och damer ska bära 
trosor och BH. Invägning får göras för seniorer utan underkläder om 
deltagare så önskar. Dock minior, kadett och junior tävlande måste vägas 
med underkläder och 100 gram får kompenseras. Även undervikt 
kontrolleras.



Invägning

• För att undvika tävlingsförbud pga. missad vikt bör likadan våg som 
den officiella finnas tillgänglig för provvägning.

• Deltagare som ej klarar angiven vikt vid maximalt 2 försök under 
utsatt invägningstid, stryks och får ej deltaga i tävlingen. 

• Vid invägning ska domaren eller av denne delegerad kontrollera GAL 
eller korrekt ifylld STU Taekwondo pass. Här kontrolleras namn på 
tävlande, föreningstillhörighet, ålder samt grad. Även godkänd ID-
handling ska uppvisas vid invägning. 

• Efter invägningen fyller invägningsdomare i ett formulär/försäkran att 
invägning genomförts korrekt efter gällande regler.



Invägning 
förfarande

• Naglar och tånaglar måste 
inspekteras innan 
invägning.

• Tejpning är inte tillåten.
• Strumpor måste tas bort.



Invägning 
förfarande

• Båda fötterna (tårna 
och hälarna) måste 
vara på vågen.

• Nagellack ska vara vit 
eller transparent.



Personlig utrustning

• Om handskar (säkerhet), strumpor eller PSS-sändare (poäng) lossnar, 
ska tävlande få fixa det.

• Om något att göra med PSS lossnar (t.ex. sändaren frånkopplas) ska 
det åtgärdas omedelbart.

• Tejpning av fötter och händer kommer att kontrolleras strikt under 
inspektionsprocessen. Inspektören kan begära tävlingsläkarens 
godkännande för överdriven tejpning.



Inspektionsprocess

• Använd endast WT-godkända uniformer och utrustning
• Tandkyddet måste vara vitt eller transparent
• Byxor ska inte tejpas på fotleden
• Elektroniska strumpor
• När används förbjudna material (som metall ... etc) under armskydd, 

benskydd eller handskar kommer tävlanden ifråga att diskvalificeras.



Byxor ska inte 
tejpas på fotleden







Tävlande med långt hår

• Tävlande med långt hår MÅSTE binda det med elastiskt band och 
stoppa det under hjälmen.

• Domare som gör inspektionen måste påminna tävlande om att håret 
inte kan glida ur hjälmen och täcka någon del av den. Dessutom kan 
långt hår inte sticka ut från huvudskyddets baksida heller.













Daedo E-Foot, 11 Magnets Position











Team Doktor

• Endast licensierad läkare
• Läkare får inte coacha
• Läkare ska sitta bakom tränaren (inte i samma rad)



Coach/ Doktor kläder

• Kostym eller träningsoverall
• Inga hattar eller kepsar
• Inga sandaler
• Inga shorts
• Inga jeans
• Inga radiokommunikationsenheter
• Inget kaffe eller annan konsumtion under coachning



Nationella domarkläder

• Vit skjorta
• Blå slips
• Svarta byxor (inte svarta jeans)
• vita strumpor
• Vita Taekwondo eller sportskor
• Svart jacka


