Varmt valkomna till Uppsala Open i Kyorugi, 17 september

Vi ser framemot att bjuda in er till nybdrjartavlingen i Kyorugi som gar av stapeln i Uppsala.
Vi hoppas pa en handelserik helg, pa lérdagen ar det svenska cupen 1 i Kyorugi for eliter och
pa sondagen fortsatter vi med Uppsala Open for nyborjare.

Hjartligt valkomna!l



Tavlingsprogram:

Tavlingshallen 6ppnar:
Domarmote:
Tavlingsstart:

Plats:

Intrade:

Kontaktperson STU:

Kontaktperson Arrangor:

Domare:

GAL-licens och Taekwondopass

sondag 17 september

kl. 08:00
kl. 08:00 - 08:30
kl. 09:00

Inget coachmdte kommer att hallas. Nodvéndig
information kommer att publiceras pa STU:s
hemsida och skickas ut per e-post innan tavling.

Fyrishov, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala

Vuxen 18 ar uppat:100 kr/ dag, 150 kr/ 2 dagar
Barn och ungdom 50 kr/ dag, 100 kr/ 2 dagar
1 coach per 5 tavlande far gratis intrade

Reza Abrishami via
reza@svenskataekwondounionen.se

Gibriel Jatta via gibbe2000@gmail.com

Intresseanmalan sker endast genom
www.tkdreferee.com

Notera att samtliga tavlande maste uppvisa
giltigt GAL eller STU Taekwondopass
tillsammans med en giltig legitimation vid
invagning. Att legitimationen ska vara giltig
menas bl.a. att den ska galla och att den inte har
gatt ut.

STU Taekwondopasset ska vara korrekt och
fullstandigt ifyllt samt innehalla ett foto pa den
tavlande. Pa tavlingsdagen racker det att den
tavlande endast uppvisar antingen GAL eller
STU Taekwondopass. Legitimation behdver
alltsa inte uppvisas pa sjélva tavlingsdagen, utan
ar ett krav vid invagningen. Notera att LMA-
kort eller liknande inte raknas som legitimation.
Dessa raknas saledes inte som giltig ID-
handling. Undantag fran detta galler i
seniorklassen dar LMA-kort godkanns.
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Barn 7-12 ar som saknar legitimation

Anmalan & betalning:

Startavgift:

Invagning:

Registrering

For barn 7-12 ar som saknar giltig ID-handling
ges i stéllet foljande mojlighet till identifikation.
Vardnadshavare far intyga barnets identitet och
fodelsedatum samt uppvisa ett personbevis pa
barnet. Personbevis bestélls enkelt hos
Skatteverket. Den vardnadshavare som foljer
med barnet och intygar barnets identitet maste
kunna visa upp giltig ID-handling.

Anmalan gors via registreringssystemet
www.tpss.eu senast fredagdag 1 sep 2023 och
kommer inte att forldngas oavsett omstandigheter.
Betalning gors samtidigt som anmalan till BG 464—
3086 alt. Swish 123 534 2084.

For samtliga kategorier kostar det 350 kr/pers
fram till den 1 september darefter hojs det till
450 kr/pers. Kvitto pa betalning maste visas vid
registreringen for att spelare ska kunna végas in.

Mark betalningen med namn pa klubben och
ange Uppsala Open. Betalning sker klubbvis
(inbetalningar som sker direkt fran olika spelare
etc. ar gj giltiga och kommer inte heller att
aterbetalas). Ingen aterbetalning sker savida inte
en spelare blir ensam i en viktklass och inte vill
vaga in och erhalla medalj eller flyttas upp till
narmaste viktklass.

16 september kl. 17:00-20:00
Fyrishov, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala

Ankomstregistrering sker innan invagning.

For att fa klubbens invagningstid mejla till
gibbe2000@gmail.com.

Alla spelare far tva chanser att vaga in. Klarar
man inte uppgett vikt vid andra férsoket blir
man struken fran tavlingen. Byte av viktklass
kan dock goras pa plats och innan 2:a forsoket
till invagning mot ny startavgift pa 350 kr/pers.


https://www.skatteverket.se/privat/folkbokforing/bestallpersonbevis.4.18e1b10334ebe8bc80003671.html#!/valjare/steg1?q=Personbevis
http://www.tpss.eu/
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Lottning och resultat:

Aldersklasser:

Grader:

Tavlingssystem:

Matchtid:

Kampskydd:

Lottning och resultat publiceras pa
www.svenskataekwondounionen.se och
I6Gpande pa www.tpss.eu

Miniorer 7-11 ar, Kadetter 12—14 ar,
Juniorer 14-17 ar, Seniorer 16 ar och uppat,
Masters +35 ar.

9 -5 Gup.
Best of three system.

Senior/ Junior: 3 x 2 min

Kadett/ Masters: 3 x 1,5 min

Minior: 3 x 1 min

Viloperioden &r en minut mellan ronderna.
Matchtiderna kan komma att andras beroende pa
antalet deltagare och andra oforutsedda
hé&ndelser.

Arrangoren tillhandahaller Daedo Gen 2
elektroniska véstar och hjalmar. Egna Daedo
Gen 2 elektroniska strumpor ska tas med.
Miniorer behover ta med egen hjalm med
visirskydd.

Alla tar med egna tandskydd (vit eller
transparent) armskydd, benskydd, handskar och
suspensoar. Tandskydd géller &ven for miniorer.
Den maste vara minst 3 mm tjock och tacka hela
dvre tander.

Tavlande med tandstallning maste dock béra ett
séarskilt tandskydd for tandstallning, som tacker
bade 6vre och nedre tander.

Speciellt framtaget tandskydd ska intygas av en
tandlékare, och tavlande ska visa intyget om att
denne &r séker att tdvla med det tandskydd som
tandldkaren rekommenderat.

Dobok och skydd ska vara WT godkénda (for
mer info se sista sidan i denna inbjudan).
Landslagsdobok med markeringar som SWE far
inte anvandas pa vara nationella tavlingar.
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Regler:

Viktklasser:

Minior Herr/Dam

Kadett Herr
Kadett Dam
Junior Herr
Junior Dam
Senior Herr
Senior Dam
Masters Herr
Masters Dam

STU:s och WT:s tavlingsregler tillampas.

-20 -22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 -38 -42 -46 -50
-54 -57 +57

Se separat tabell nedan

Se separat tabell nedan

-45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78

-42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68

-54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87

-46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73

-58 -68 -80 +80

-49 -57 -67 +67

Kadetthojdskategorier klassificeras enligt nedan:

Men'’s division

Cadet contestants’ Height MAX. Weight MIN. Weight
Under 148cm Not exceeding 148cm 45kg 33kg
Under 152cm Over 148cm & not exceeding 152cm 48kg 35kg
Under 156cm Over 152cm & not exceeding 156cm 51kg 37kg
Under 160cm Over 156¢cm & not exceeding 160cm 53kg 39%g
Under 164cm Over 160cm & not exceeding 164cm 56kg 41kg
Under 168cm Over 164cm & not exceeding 168cm 59%g 43kg
Under 172cm Over 168cm & not exceeding 172cm 61kg 45kg
Under 176cm Over 172cm & not exceeding 176cm 64kg 47kg
Under 180cm Over 176cm & not exceeding 180cm 67kg 49kg
Over 180cm Over 180 cm 80kg 52kg
Women'’s division

Cadet contestants’ Height MAX. Weight MIN. Weight
Under 144cm Not exceeding 144cm 43kg 32kg
Under 148cm Over 144cm & not exceeding 148cm 45kg 33kg
Under 152cm Over 148cm & not exceeding 152cm 48kg 35kg
Under 156cm Over 152cm & not exceeding 156¢cm 51kg 37kg
Under 160cm Over 156cm & not exceeding 160cm 53kg 39%g
Under 164cm Over 160cm & not exceeding 164cm 56kg 41kg
Under 168cm Over 164cm & not exceeding 168cm 59%g 43kg
Under 172cm Over 168cm & not exceeding 172cm 61kg 45kg
Under 176cm Over 172cm & not exceeding 176cm 64kg 47kg
Over 176cm Over 176 cm 75kg 50kg




Info om basta klubb:

Den viljs efter hogsta erhallna poang, Guld 7 P (2 P for ensam spelare med godkand invagning),
silver 3 P och brons 1 P. Om tva eller fler lag far ssmma poéang valjs béasta klubb efter flest
antal Guld mellan de lag som fatt lika poang. Om fortfarande lika - flest antal Silver osv.

Ratt att vara pa tavlingsomradet
- Ingen coach, spelare eller annan behdrig person far befinna sig pa tavlingsomradet om
de inte vantar pa match. Obehdriga kommer héanvisas fran tavlingsomradet.

Mer information

- Matchnummer nollstélls ej mellan kategorierna.

- Vi 0Onskar att ni ar pa plats i god tid innan matchstart for att tavlingen skall flyta pa sa
bra som mgjligt.

- Prisutdelning sker I6pande pa varje matta.

- Uppvarmningsomradet ar uppmarkta.

- Folj skyltning pa plats och vénligen respektera ackrediteringsbestaimmelserna.

- Sékerhetspersonal och tavlingsfunktionarer &ger rétt att avvisa individer med
hanvisning till RF stadgar 14 kap. 28 forseelser och 7e stycke.

Forsaljning: Det kommer att séljas internationellt godkand utrustning
fran bl.a. Daedo pa plats.

Restaurang Det finns fika- och matforséljning pa plats.

Parkering: Utanfor tavlingshallen finns det fri parkering.

HJARTLIGT VALKOMNA!
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