
Fördelning av klasser SM Poomsae Trollhättan 11 december 2022 
 
Matta 1 
 
Samtliga nybörjarklasser 
 
Par Minior Avancerad 
 
Par Junior Avancerad 
 
Mix Lag Minior Avancerad 
 
Lag Kadett Dam Avancerad 
 
Minior Herr Elit 
 
PRELIMINÄR LUNCH 
 
Junior Dam Elit 
 
Junior Herr Elit  
 
Under 50 Dam Elit  
 
Under 50 Herr Elit  
 
Par Junior Elit  
 
Lag Junior Dam Elit  
 
Under 60 Herr Elit  
 
Under 65 Herr Elit  
 
Par Over 30 Elit  
 
Lag Over 30 Elit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Matta 2 
 
Samtliga avancerade klasser förutom avancerade par- och lagklasser 
 
Under 30 Dam Elit 
 
Under 30 Herr Elit 
 
Lag Under 30 Dam 
 
Par Under 30 Elit 
 
PRELIMINÄR LUNCH 
 
Kadett Dam Elit 
 
Kadett Herr Elit 
 
Par Kadett Elit 
 
Lag Kadett Dam 
 
Freestyle Under 17 Dam Elit 
 
Freestyle Under 17 Herr Elit 
 
Freestyle Over 17 Herr Elit 


