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SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDET

REGLEMENTE FOR MATCHTRANING OCH KLUBBMASTERSKAP

Forord

Detta reglemente skall ses som ett komplement som beskriver ramarna for traning,
matchtraning och klubbmasterskap i till Taekwondoférbundet anslutna féreningar.

Traning under normala férhallanden innehaller spark - och slagévning mot huvud mot en
motstandare framfor allt da sjalvforsvar — som &ar en grundldggande del i verksamheten -
forsiggar. Matchtréning sker inte enbart pa féreningsniva utan férekommer dven pa
lager/landslagslager. Ur ett skarpt perspektiv rader avgdrande skillnader mellan deltagande i
matchtraning/klubbmasterskap och 6évriga tavlingar. I Matchtraning/klubbmasterskap ar
motpart bekant och traningskompis och ses inte som “motstandare” utan som en vén och
klubbkompis. I de 6ppna tavlingarna betraktas motpart som “motstdndare” som skall
besegras enligt gallande regler och de med erfarenhet har aven sett icke reglementsenliga
aktioner fejkade som olyckshédndelser eller misstag for att forsatta motstandare i en
sarbarare position infér den fortsatta kampen dér bestraffning fr&n domare inte upphéver
fordelen med regelbrottet. Liknande aktioner forekommer inte p& matchtraning eller
klubbmésterskap d& vanskapen och kompisandan medfor att storre hdnsyn visas och dven
bevakas av tranare - som givetvis inte vill ha skadade utévare som i vdrsta fall kanske
[dmnar féreningen.

Det ar med andra ord inte samma skarpa lage som styr matchtraning/klubbmasterskap
jamfort med 6ppna tavlingar och sdledes ska matchtraning/klubbmasterskap inte jamstéllas
med &ppen tavling. Risken for harda huvudtréffar som resulterar i knockout &r narmast
obefintlig - men kan inte uteslutas. Om det intraffar ska férening garantera att utbildad
person alltid finns pd plats vid matchtréning/klubbmasterskap for att initialt hantera en
"knockad” medlem tills ansvaret kan dverlatas pa allmén sjukvard. Ordet matchtréning &r
liktydigt med “sparring” som en del valjer att kalla det.

Artikel: 1 Definition

Reglemente for traning, matchtraning och klubbmasterskap a@r en samling regler och krav
som stélls pa trdnare, foreningsstyrelse, funktionar, tranande och tévlande. Den &r skapad
for att sakerstalla att en medvetenhet réder undertraning, matchtraning och
klubbmaésterskap och att dessa aktiviteter genomfors pa ett satt som optimerar den enskilda
utdvarens sakerhet. Detta reglemente ar en komplettering och tillagg till faststallda
Tavlingsregler och Tavlingsreglementen. Detta Reglemente ar avsett att styra traning,
matchtréning och klubbmasterskap oavsett vilken "stil” féreningen bedriver da
sakerhetsperspektivet inte &r “stil” -beroende. Reglementet avser m.a.o. bade WTF och ITF.

Generellt:

Under trdaning, matchtréaning eller klubbtéavling skall gidllande tavlingsregler och
tavlingsreglemente for WTF och ITF beaktas.

Avsiktlig spark mot huvud som resulterar i knockout ar inte vinstgivande.

Vid dessa aktiviteter dr ett absolut krav att ndgon for andamalet utbildad och av
Svenska Taekwondoforbundet licensierad tranare som godkants i en av féorbundet
arrangerad utbildning narvarar. Tranare skall ha tillgodogjort sig kunskap i att ta




hand om en utslagen eller medvetslos medlem tills ansvar 6verlamnats till den
allmanna sjukvarden.

Har tavlande tilldelats seger i en match p.g.a. motstadndare utdelat en teknik mot
hans/hennes huvud och blivit diskvalificerad skall tranare ansvara for att den
skadade omhdndertas av Legitimerad Ldkare och beslagta skadads
Taekwondopass under ev. avstiangningstid samt meddela Forbundet hdarom for
publicering av avstangningstid pa forbundets hemsida.

Artikel: 2 Tillampning
Tavlingsreglementet fér WTF och ITF i tillampliga delar tillsammans med gallande
tavlingsregler (WTF och ITF) skall foljas vid all matchtraning och klubbmasterskap.

Artikel: 3 Traning
Med traning avses ordinarie grundtraning och sjalvforsvar dar slag och sparkar utférs mot en
traningspartner med eller utan slagkuddar.

Artikel: 4 Matchtraning

Matchtraning skall i mojligaste man ta hansyn till att parterna ska befinna sig i samma
viktklass och grad. I de lattare viktklasserna gallande minior, kadett och junior skall stor
hénsyn aven tas till 1angd och alder. Matchtréning kan ske &ver klubbgrénserna. I
matchtréning far ingen segrare utses.

Artikel: 5 Klubbmasterskap

Klubbmasterskap ar inte tavling mellan klubbar. Klubbmasterskap ar en intern tavling for
arrangerande klubbs egna medlemmar dar en segrare utses. Klubbmasterskap ska
genomfdras enligt gallande tavlingsregler- undantaget domarantalet - och knockout
hanteras enligt gallande féreskrifter.

Artikel: 6 Invagning

Gallande viktklasser i Tavlingsreglementet (WTF och ITF) skall féljas p& klubbmasterskap
och flytt av tdvlande kan endast ske en viktklass uppat d& motstand saknas i en viktklass.
De olympiska viktklasserna far inte anvdndas i klubbmaésterskap!

Artikel: 7 Deltagare

Traning

Spark - och slagtraning mot motstandare far endast ske efter att utévaren bedéms ha
kunskap i att beharska géllande tekniker som férekommer utan att skada motstandare.
Utdvaren ska forsta och beharska sparkar och slag som genomfdrs a) avseende kraftig traff
pa slagkudde eller kroppsskydd likvél som att b) markera slag och sparkar - d& slagkudde
eller kroppsskydd inte anvands - utan att tréffa/nudda sin motstandare .

Matchtraning.

Fér matchtraning galler att deltagare maste ha minst 6 manaders grundtréning innan de
tilldts matchtrana. Taekwondopasset — dar datum fér medlemskap i klubben registreras -
ska tillsammans med aktivitetsrapport utgéra underlag. Aktivitetsrapporten &r viktig d& den
visar att deltagaren aktivt trénat och tilldtelsen fér matchtréning inte baseras enbart pa
medlemskapet.

Nybérjare och avancerade far inte blandas och gallande regler som beskriver nybérjare och
avancerade ska féljas.



Klubbmasterskap.

Avancerade och nybérjare ska skiljas at och géllande regler som beskriver nybdrjare och
avancerade ska féljas liksom gallande viktklasser for herrar och damer i respektive kategori.
De olympiska viktklasserna far inte anvédndas !

Deltagare ska tavla inom de faststdllda viktgranser som han/hon faller inom vid invagning
for gallande tavling. Undantag ar d3 motstandare saknas da deltagare kan flyttas en
viktklass uppdt och sakerheten anses god. Aldrig nerat till underliggande viktklass!

Artikel: 8 Skyddsutrustning

Skyddsutrustning - ska vara lika fér matchtraning och klubbmasterskap som vid évrig av
Taekwondoférbundet sanktionerad tavling.
Tejpning och andra férband ska ske under ansvar av tranare.

Artikel: 9 Matchtider

Matchtraning
Fér matchtraning galler av tranaren féreslagen tid vilket inte far dverstiga de rondtider som
galler for tavling i resp. kategori.

Klubbmasterskap
For klubbmasterskap galler de matchtider som resp. Tavlingsreglemente (WTF och ITF)
foreskriver. Vila mellan ronder ska vara 1 minut oavsett kategori.

Artikel: 10 Foérenings skyldighet

Foérening &r skyldig att med alla till buds stdende medel foérsékra sig om att Matchtréning och
Klubbmasterskap férbereds, genomfors och uppféljs pd basta méjliga satt enligt detta och
gallande Tavlingsreglementen (WTF och ITF) for att optimera deltagarnas sékerhet. Tranare
skall pa begaran kunna uppvisa aktiv licens pd genomférd kurs i Forsta Hjalpen dar tonvikt
lagts pa@ "agerande vid knockout”.

Foérening &r skyldig att férnya trdnarnas licenser vart 3:e (tredje ar).

Uppstar knockout &r tranaren skyldig att ombesérja en uppféljning av den skadade och efter
utldtande av leg. Lakare i hdndelse av avstdngning beslagta den knockades Taekwondopass
samt fylla i géllande avstangningstid enl. lakarutldtandet och meddela Taekwondoférbundet
hdrom sa att vederbérandes avstdngning kan publiceras pd avstangningslistan pd forbundets
hemsida.

Artikel: 11 Deltagares skyldighet

Trénare tillsammans med matchtrédnande och tévlande i klubbmésterskap &r skyldiga att
kénna till innehdllet i detta reglemente.

Artikel: 12 Obligatorisk utrustning
I Tavlingsreglementen (WTF och ITF) féreskriven skyddsutrustning skall anvéndas. Vid

matchtraning och Klubbmasterskap kravs att féreningen har tavlingsmattor och samt foljer
gallande matchtider.



Artikel: 13 Domare

Matchtraning.
D& detta inte &r en tavling krévs inga domare.

Klubbmasterskap.

Far endast genomfdras d@ minst en kvalificerad och licensierad domare finns pa plats.
Domaren far vid klubbmaésterskap en utékad roll som envildig domare d3 han samtidigt har
att bevaka kantdomares uppgift.

Artikel: 14 Knockout / medvetsloshet

Med knockout avses en hard spark mot huvud eller annan vital kroppsdel som medfér
medvetsléshet under kortare eller [angre tid.

Vid olycka eller i hdndelse av kraftig traff pa vital punkt skall traning/tavling avbrytas och en
forsta beddmning omedelbart genomféras av tranare.

Har medvetsléshet uppstatt p.g.a. huvudtraff maste Lakare signera startférbud i
Taekwondopasset. Avstangning kan bestammas gélla fran 1 manad till 3 manader.
Tranare ansvarar for att avstangning skrivs in i Taekwondopasset som darefter postas till
forbundets kansli tillsammans med ldkarutlatandet. Detta géller som underlag for offentlig
avstdngning pa STF:s Hemsida dar namn och avstangningstid publiceras.

Har tavlande tilldelats seger i en match p.g.a. motstandaren utdelat en teknik mot huvudet
som resulterat i knockout galler att:

For fortsatt tavlande skall den som utsatts fér knockout genomga en ldkarundersdkning via
en tillkallad ldkare eller besék pa sjukhus. Likaren har att besluta om fortsatt tavliande eller
avstangning fran 1 till 3 manader.

Avstédngning av ldkare medfér startférbud fr8n allt tévlingsdeltagande.
Har man utsatts fér 3 x 3 m8naders avstdngning beldggs vederbérande med permanent
startférbud i alla tadvilingar sanktionerade av Svenska Taekwondoférbundet.

Tévlande som utsétts fér 2 x 3-m&naders avstdngning inom en 12 m8nades period skall
beldggas med permanent startférbud!

Den skadade far inte trédna under nastféljande 2 veckor och ej tévla under
avstangningsperioden.

For avstangning galler.

Innan den tavlande far §teruppta sin tavlingsverksamhet skall han/hon efter
avstdngningstidens utgdng genomga en undersdkning av legitimerad lakare som i ett
ldkarintyg friskforklarar den avstangde. Darefter hévs startférbudet i Taekwondopasset och
ersattas med starttillstdnd med l&karintyget som underlag. Om personen ifraga ej friskskrivs
av undersdkande lakare skall startférbudet forldngas enl. den undersdkande lédkarens
rekommendation och kan ej hdvas forrdn efter utgangen tid.

Lakarintyget som friskriver den avstangde skall insandes till forbundets kansli som efter
notering och arkivering atersander Taekwondopasset signerat for "Ny Start” till den
avstangde tillsammans med en kopia av lakarintyget.




Observera att av Legitimerad Ldkare beslutad avstangningstid skall ovillkorligen foljas och
respekteras och kan inte forkortas av annan Legitimerad Lakare!

Artikel: 15 Ansvar

Till STF ansluten férening ansvarar for att de i detta reglemente beskrivna villkoren uppfylls
vid matchtraning och klubbmasterskap.

Brott mot detta reglemente kan medféra att férening utesluts ur Svenska
Taekwondoférbundet.

Forkortningar:

STF, Svenska Taekwondoférbundet
WTF, World Taekwondo Federation

ITF, International Taekwondo Federation

STF:s Hemsida: www.taekwondo.a.se

Fortydliganden

Med Tavlingsreglemente WTF avses det av Kampsportmyndigheten beslutad och godkand
med datum 2008.06.18 och Dnr: 216-11055-2008

Med Tavlingsreglemente ITF avses det av Kampsportmyndigheten beslutad och godkand
med datum 2006.12.14 och Dnr: 216-16113-2006

Skapat: 2009-02-10


http://www.taekwondo.a.se/

