
VELKOMMEN TILBAKE 



GENERELL 
INFORMASJON 

• ÅPNINGSTID VIL VÆRE ETTER ENDT SKOLEDAG TIL 16.30.

• FORELDRE MED SAMFUNNSVIKTIGE- OG SAMFUNNSKRITISKE 

JOBBER VIL FÅ TILBUD OM MORGENÅPNING FRA 07.30-08.30. SEND 

MAIL TIL HC.SVENDSTUENAKS@GMAIL.COM

• VI VIL FØLGE KOHORTENE ( BARNEGRUPPE) SOM SKOLEN HAR

• 1 ANSATT PR KOHORT. 

• KOHORTENE VIL FÅ EGNE KLASSEROM SOM DE SKAL OPPHOLDE 

SEG I.  DET VIL SI AT AKSLOKALENE VIL IKKE BLI BRUKT I DENNE 

TIDEN. 

• BARNA MÅ HA MED SEG MATBOKS. FREDAGER VIL VI SERVERE 

HJEMMELAGD PIZZA. DET BETYR ALTSÅ AT MANDAG-TORSDAG MÅ 

DERE HA MED 2 MATBOKSER. 



SMITTEVERNSTILTAK 

Smittevernstiltakene er delt opp i 3 deler. 

1: Hygienetiltak

2: Tidlig isolering av syke 

3: Kontaktreduserende tiltak. 



HYGIENETILTAK 



HYGIENETILTAK 

• VI VIL FØLGE OPP HÅNDVASK TETT.  KOHORTLEDER VIL SØRGE FOR 

AT HÅNDVASKEN BLIR GJORT ORDENTLIG. HÅNDVASK SKAL VARE I 

20 SEKUNDER. 

• ETTER ENDT DAG VIL VI VASKE NED KLASSEROMMENE. DVS: TOALETT, 

HÅNDTAK, BORD, BENKER, BLYANTER OSV. 

• 2 GANGER OM DAGEN VIL VI VASKE TOALETTER, BLANDEBATTERI OG 

HÅNDTAK.



TIDLIG 
ISOLERING 
AV SYKE

• DETTE TILTAKET SKAL SØRGE FOR AT BARN, UNGE OG 

ANSATTE SOM KAN HA COVID-19, IKKE SMITTER ANDRE 

ELLER FØRER TIL MINST MULIG SMITTESPREDNING. 

SYMPTOMENE PÅ COVID-19 HOS BARN OG UNGE ER 

OFTE MILDE, OG ER VANSKELIG Å SKILLE FRA ANDRE 

LUFTVEISINFEKSJONER. SMITTSOMHETENE ER STØRST I DET 

SYMPTOMENE OPPSTÅR. DERFOR MÅ ALLE BARN, UNGE 

OG ANSATTE SOM FÅR SYMPTOMER PÅ 

LUFTVEISINFEKSJONER, HOLDE SEG HJEMME INNTIL DE 

HAR VÆRT FRISKE/SYMPTOMFRIE I MINST 1 DØGN.



TIDLIG ISOLERING AV SYKE 

• HVIS NOEN BARN VISE SYMPTOMER PÅ LUFTVEISINFEKSJONER SKAL DE SETTES PÅ EGET ROM 

SAMMEN MED EN ANSATT. 

• FORELDRE BLIR KONTAKTET. 

• NÅR FORELDRE HAR HENTET BLIR ROMMET VASKET NED. 



KONTAKTREDUSERENDE 
TILTAK 

• VED HENTING SKAL FORESATTE HENVENDE SEG TIL EN 

ANSATT SOM ER UTE. DE VIL DA BRUKE WALKIETALKIE FOR Å 

KOMMUNISERE MED DE SOM ER INNE. BARNET DITT VIL BLI 

SENDT UT. ALLE MÅLTIDENE VIL FOREGÅ I KLASSEROMMENE. 

• VI VIL TILBRINGE MYE MER AV DAGEN UTE. DET ER DERFOR 

VIKTIG AT BARNA HAR MED SEG GODT MED KLÆR. 

• BARN SKAL SELVFØLGELIG FÅ TRØST HVIS DE ER LEI SEG. 

MEN VI VIL ELLERS VÆRE VARSOM MED Å SITTE PÅ FANGET 

OG LIGNENDE



KONTAKTREDUSERENDE 
TILTAK 

• ALLE KOHORTENE HAR EGNE KLASSEROM MED 

TILHØRENDE TOALETT OG GARDEROBE. 

• I UTETIDEN VIL KOHORTENE FÅR ETT EGET OMRÅDE DE 

SKAL VÆRE PÅ. 

• VI VIL OGSÅ TA I BRUK UTEOMRÅDE PÅ MIDTSTUEN

SKOLE.



AKTIVITETSTILBUD 

Hver kohort vil få en egen lekekasse. Både til 
inne og ute. 

Utekassen vil inneholde: spader, fotball, 
hoppetau kritt mm

Innekassen: tegnesaker, perler, brettspill, 
kortstokk mm.


