
Månedsplan for 1. trinn  

  

 SEPTEMBER 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

36 2 3 4 5 6 

 13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:15 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

14:00 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:00 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

Månedens 

sosiale mål:  

Vi inviterer 

hverandre 

med inn i lek 

og 

aktiviteter 

og svarer 

med «Ja, 

takk» og 

«Nei, takk» 

 

14:30-15:30 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

SYKURS 

m/Jennifer og 

SMÅPERLEKURS 

m/Nina på 

kunstrommet 

 

Utetid – 15:00 

 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

Artur-kamp 

14:30-15:30 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

TEATERLEK 

m/Maria på 

musikkrommet- 

Leker og øvelser 

som fremmer 

konsentrasjon, 

innlevelse og 

samarbeid 

 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp  

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

13:30-16:00 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

TURGRUPPE 

m/Silje & 

Jennifer  

Vi leter etter 

sopp og bær! Ha 

med plukke-boks! 

 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

14:30-15:30 

GYMSAL er åpen 

for hele 1. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-14:30/15 Fast 

aktivitet 

u/påmelding: 

VENNEGRUPPE 

m/Nina og utetid – 

15:00 

 

 

Artur-kamp 

Div aktiviteter inne 

og ute 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

37 9 10 11 12 13 

 13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:15 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13.50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:00 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

 14:30-15:30 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

SYKURS 

m/Jennifer og 

SMÅPERLEKURS 

m/Nina på 

kunstrommet 

14:30-15:30 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

TEATERLEK 

m/Maria på 

musikkrommet- 

Leker og øvelser 

som fremmer 

13:30-16:00 

Fast aktivitet 

m/påmeding: 

Turgruppe 

m/Silje & 

Jennifer 

Vi lager 

grønnsakssuppe, 

14:30-15:30 

GYMSALEN er 

åpen for hele 1. 

trinn 

 

 

 

 

13:30-14:30/15 

Fast aktivitet: 

VENNEGRUPPE 

m/Nina og 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp 



 

Artur-kamp 

Utetid – 15:00 

 

 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

 

konsentrasjon, 

innlevelse og 

samarbeid 

Artur-kamp 

Utetid – 15:00 

 

 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

alle tar med en 

grønnsak! 

 

Artur-kamp 

Utetid – 15:00 

 

 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

 

 

 

Div aktiviteter inne 

og ute 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

38 16 17 18 19 20 

 13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:15 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:00 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

 14:30-15:30 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

SYKURS 

m/Jennifer og 

SMÅPERLEKURS 

m/Nina på 

kunstrommet 

 

Utetid – 15:00 

 

Artur-kamp 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

14:30-15:30 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

TEATERLEK 

m/Maria på 

musikkrommet- 

Leker og øvelser 

som fremmer 

konsentrasjon, 

innlevelse og 

samarbeid 

 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

13:30-16:00 

Fast aktivitet 

m/påmelding: 

TURGRUPPE 

m/Silje & 

Jennifer 

Turbingo m.m 

 

Utetid – 15:00 

 

Artur-kamp 

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

14:30-15:30 

GYMSALEN er 

åpen for hele 1. 

trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-14:30/15 

Fast aktivitet 

u/påmelding: 

VENNEGRUPPE 

m/Nina 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp 

Div aktiviteter inne 

og ute 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

39 23 24 25 26 27 

 13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:15 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:50 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

13:00 AKS-mat 

(Se ukens meny) 

 14:30-15:30 

Fast aktivitet: 

SYKURS 

m/Jennifer og 

SMÅPERLEKURS 

m/Nina på 

kunstrommet 

 

14:30-15:30 

Fast aktivitet: 

TEATERLEK 

m/Maria på 

musikkrommet- 

Leker og øvelser 

som fremmer 

konsentrasjon, 

13:30-16:00 

Fast aktivitet: 

TURGRUPPE 

m/Silje & 

Jennifer 

Vi samler inn 

blader og kongler 

til kunstprosjekt 

14:30-15:30 

GYMSALEN er 

åpen for hele 1. 

trinn 

 

 

 

 

13:30-14:30/15 

Fast aktivitet: 

VENNEGRUPPE 

m/Nina og 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp 



Utetid – 15:00 

 

Artur-kamp  

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

 

innlevelse og 

samarbeid 

 

Utetid – 15:00 

 

 

Artur-kamp  

Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

 

Utetid – 15:00 

 

Artur-kamp 

 Div aktiviteter 

inne og ute 

 

 

 

 

 

 

Div aktiviteter inne 

og ute 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

 16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

16:00-16:30  

Innetid/ryddetid 

 

Uke 40: Egen plan for høstferien kommer! 😊 

 

Husk:  

• Klær etter vær, sitteunderlag og termos når de drar på tur 

• Barna må krysses ut før de dra fra AKS 

• Barna må være tilstede på aktiviteter som de er påmeldt 

 


