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که نگاوی ند رهتا  ه کۆرۆنا  ڤایرۆ ل پاراس  خۆ  بۆ  س
کۆڵ خاوهن ژ ب دهستانت بشۆرهوه زوو  زوو  سابوون و  ئاو  یا  ئ

؟ کۆڵ خاوهن ژ ب دهستان شۆرد  بۆ و  سابوون و  ئاو  یا  ئ ی ئ ناو  نیشتوون دهستت ل ک  ڤایرۆسان دهبا ل
م خۆت ک لانیک و  تایب  ب بگره، دوور  ب دیک خ ل می ی  ل سان ی تایان یا  دهپشمن دهکۆخن، ک  ک ه

؟ ک  بۆ ک  ک  کات س خۆ  توو  ک  ک ندا  ن ناس کۆئ شان ه ک   کا   ل کۆرۆنا،  ڤایرۆ ب وهک بووه، ه
یش پشمیندا  یا  کۆخ  ت دهمولووتیان ل بچووک پ ژ دای فایرۆ ک  دهرهوه دهپ ر  .ت گ و  ئ دا   ل  ک  ل کات

خۆش ری   نزیک ن گ وه ئ ی ئ ک ک  ه گای ل ڤایرۆس وه یا  لووت زار، ڕ ن چاوت ت ناو  ب ست .ج
ده لووتت و  دهم چاو، ل دهست م
؟ ن زۆر  وه مرۆڤ دهس  بۆ وێ شو وه ڤایرۆ دهتوا  ک  دهک ر  .  پ گ  چاوت، ل ڤایرۆساوی دهس  ئ
ک بدهی، دهمت یا  لووتت ت ناو  بۆ  ڤایرۆس ست وه ج زیی دهگو
ر  گ ، تات ئ ی وگرف   یا  دهکۆ  ه ناس گ شانت  ه ، ک ی ر  .بک پزیش یارم  داوای دهستب  ه گ  ئ

ردا  دا  شو  س ره ت ب کردووه،  چینت ل کۆرۆنا   ڤایرۆ س ، دوکتورهک ر  یا  ب گ وهند  ئ  نزیکت پ
ڵ گ ک  ل س بووه ک ری ک  ه ف کا  و  کردووه  چی  س خۆ  نیشان مدا  ن ناس کۆئ شا  ه ک بووه، ه  ه
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ڵ گ ک  ل س بووه ک ری ک  ه ف کا  و  کردووه  چی  س خۆ  نیشان مدا  ن ناس کۆئ شا  ه ک بووه، ه  ه
.بک با

؟ رکات بۆ ، تات ه ی ی یا  دهکۆ  ه ناس موشکیل شانت ه ک ، ه ی وه ه  داوای دهستب  ک  گرینگ  ئ
ی، پزیش یارم  ری چونک بک گ وه ئ ی ئ وکرد  توو  ک  ه ندا ه ناس ئ شان ه ک  یاخود  ه

خۆشیی کا  .بوو  دیک جیددی ن خۆ  نیشان ندا  ن ناس کۆئ شان ه ک ڵ هاوکات ه گ  دهتوا  تا، ل
ک  هۆی ل بن جیاوازی گ رهی  ب و  ه ی گو شین ری پ ف رج و  تۆ  س لوم ک دهتوا  ه ک کان ل ی   ڤایرۆ هۆی

.  کۆرۆنا 
ر  گ خۆ  توو  ئ ندا ن ناس ئ شان  ه ک رت و  بووی ه ف کردووه، چ  بۆ  س کا  هۆشیاران ن نمایی  ڕ

خۆ  دژی ندا  ن ناس کۆئ شان ه ک ن  و  ه ر  و  بک ڕهچاو  دهستان خاو گ وه دهگون  بۆت ئ ما وه ل ن  بم
وه چاک تا  .دهبیی

نگاو وهک ،  هۆشیار  ه ردا  کا   ل گش ین  بازاڕی س وهر  ئاژهڵ، فرۆ  و  ک ل ندهی و  پ  زیندوو  با
کا  نمایی رچاو  خاو  و  پاک ڕ ب ت .بگره ل ب وهی دوای ک  ن  ل کا  و  ئاژهڵ ل دهستت ک  ئ م ره  ئاژهڵ ب

ده لووتت و  دهم چاو، ل دهست  بشۆرهوه، دهستانت زوو  زوو  دا، روهها  و  م دان دهست ل خۆ  ه  ئاژه  ل ل
خۆش ره و  ن ن ڕزیوی ب ره ئاژه واوی ب خۆت .ببو دان ل ت وتۆ  ئاژه  ل دهستل ۆدهبوونیان  گوما   ک  ئ  ب گ
خۆ  دهکرێ، ن م  یا  ل و  خا و  شل ره بازاڕان ئ .ببو

ره خوارد  ل خۆ  م  یا  کا   ب ئاژهڵ ب یو   ک ره کو ت کا   ل .ببو سوک ڵ ه گ ، گۆشت،  ل ندا ش  ئ
، وریا  زیندهوهران وهی  ل خۆت ب خۆ  گواستن یو  خواردهم  ل ن کو ر  ب ن ب کا  گرت   چاو  ل نمایی  ڕ

ندروست  ره خۆراک ت ببو
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خۆشلدیکخ وتنن زهک بپار

2 ( www.svekurd.org ) ینپاراس خۆ دهرمانباش

Svensk - Kurdiska Riksförbundet i Sverige 



بشۆرهوهدهستانت
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ک خۆشلخ وتنن زهک بپار
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زه وتن بپار خۆش ک خۆت و خ دیک ل ن
کانت بشۆرهوه دهست
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کا  بکڕهچاوخواردهم ئاسای ئامۆژگاریی
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کا  بکڕهچاوخواردهم ئاسای ئامۆژگاریی
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ی؟ وهر و ما کار دهک ل ل بازاڕی گۆشت، پ
!وریای ساخ خۆت ب
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ی؟ وهر و ما دهک ل ردا بازاڕی گۆشت، پ س
!وریای ساخ خۆت ب
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زه ندرووستیت بپار ت
ر  ف ل کا س
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زه ندرووستیت بپار ت
ر  ف ل کا س
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زه ندرووستیت بپار ت
ر ف ل کا س
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ۆدهبوون  ۆدهبوون یا گوما گ ی ک گ سان و ک یش ب اگ ل ما پ
خۆ کۆڤید ـ  دهکرێ  ١٩ب ن یان ل
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ۆدهبوون  ۆدهبوون یا گوما گ ی ک گ سان و ک یش ب اگ ل ما پ
خۆ کۆڤید ـ  دهکرێ  ١٩ب ن یان ل
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ۆدهبوون  ۆدهبوون یا گوما گ ی ک گ سان و ک یش ب اگ ل ما پ
خۆ کۆڤید ـ  دهکرێ ١٩ب ن یان ل
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ند  ک چ نومای ی بۆ  ڕ شگ تای ل پ   زما  ب  )کۆرۆنا  ڤایرو ( ١٩ ـ کۆڤیدی  پ

 . کوردی

م ک  باس شایا  نومایان ئ ری ل ڕ پ ره ما ندرووس س اوه  وهر  جیها  ت  و  گ

کان جیها  ستانداردی پ  ب ن وه خۆیان وهک و ش و  داندراون ی ب ک ی  ئینگل

ن ل ز  لای ر ماڵ  ب ن پوور  ک س وه ح دراوهت ر  وهرگ  . کوردی  زما  س

ی ڤایرۆ کۆرۆنا ب  شگ ر چۆنی پ ک ل س نومای ند وت و ڕ چ
وهندهی دهتوانن ل  زن و ئ زما کوردی، هیوادارین ک خۆتان بپار

کا  نومای زن و ڕ وهکان خۆتان بپار ت و کۆبوون شیم شو پ ح
ر چاو بگرن ب ندرووس جیها ل .ب ت

وه دراوهت وهرگ

م دی ناوهندی وهک ئ ر ب کوردی  سوئ م ک  زا  خۆمان ئ ان  ئ  ب وهرگ

وهی ی ش نین کوردی  نامیلک ی ردهست بگ نداما  ب ر  ئ موو  ل ناوهند  ب س   ه

ی د  و  ل شارهکان کۆم روهها  و  سوئ و  ه ی  ئ  ل زانیاری دهخوازن ک  کوردان

ر  ن ب خۆپارستان چۆنی  س  . بگرن وهر  کوردی  ب و  و

دی کوردی ل و  ری ناوهندی سوئ ریوهب ی ب ددهست سوئ
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