Sportverein ,,Concordia“ Belm-Powe e.V.

Hygienekonzept fiir das Turnen / Tanzen / Seil und Spiel im SVC Belm-Powe

Auf Grundlage der Empfehlung vom NTB

Grundsitzliche Regelung
Samtliche Regelungen zum Schutz vor dem Coronavirus sind vollstindig und zu jeder Zeit
einzuhalten. Es gelten jeweils die aktuellen Vorgaben (CoronaVO ab 21.05.2021).
Aktive mit Krankheitssymptomen diirfen am Ubungsbetrieb nicht teilnehmen.
Riickkehrer aus Risikogeboten sind vom Training ausgeschlossen, bis die Quaranténe verstrichen,
bzw. ein Covid-19-Antikorpertest negativ ausgefallen ist.

e Betreten der Sporthalle/Umkleide mit Mund-/Nasenschutz, wenn kein Abstand von mind. 2 Metern
eingehalten werden kann. Ausnahme: Kinder unter 6 Jahren.

e Es miissen die vorgegebenen Eingdnge und Ausgidnge genutzt werden

e Die Umkleiden sind keine Wartebereiche. Alle Personen die nicht zu den Teilnehmern am Sportkurs
gehoren, haben sich auBBerhalb der Turnhalle aufzuhalten.

e Die Ubungsleitung informiert die Eltern iiber die HygienemaBnahmen.

e Insgesamt kdnnen maximal 20 Kinder oder 15 Eltern-Kind Paare gemeinsam in einer Gruppe turnen.
Die Gruppen sollten wochentlich gleichbleiben und nicht durchmischt werden. (gemeinsam im
Verein festlegen)

¢ Eltern-Kind-Turnen wenn moglich immer vom gleichen Familienmitglied betreut

e Abstand von min. 2 Metern zwischen sdmtlichen anwesenden Kindern/ Eltern-Kind Paaren
einhalten. Ausgenommen iibliche Sport-, Spiel-und Ubungssituationen
(z.B. Fangspiele, Bewegungslandschaften).

e Teilnahme nur fiir gesunde Kinder/Eltern. Eine Teilnahme mit Husten, Schnupfen oder Fieber ist
nicht erlaubt.

e Waschen oder Desinfektion der Hinde/Fiifle zeitsparende Variante: Spriihdesinfektionsmittel durch
die Ubungsleiterin / FSJ-ler am Anfang / Ende der Einheit.

e Genutzte Materialien werden regelméBig durch uns gereinigt. Gern Gegenstdnde/Kleingerite von
zuhause nutzen

e Stationsarbeit mit unterschiedlichen Ubungen. Auf Partneriibungen sollte grundsitzlich verzichtet
werden, auller es gibt feste ,, Trainingspartner®.

e Bei Gruppenwechsel sollten diese nicht in Beriihrung kommen Die Wegfiihrung ist so anzulegen,
dass Gruppenteilnehmende nacheinander mit einem Mindestabstand von 1,5 Metern die
Ré&umlichkeit betreten.

¢ Die Raumlichkeiten werden so oft wie moglich, jedoch mindestens vor und nach einem
Gruppenwechsel intensiv zu liiften.
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