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Forberedelser infor nytt avlioppssystem i Harv

1. Introduktion och bakgrund

Pa garden i Harv i Kramfors kommun dar jag bor vill vi gora om vart avloppssystem sa
att vi far en l6sning som ar sa resilient och kretsloppsndra som mojligt. Intentionen ar
att vélja en l6sning som inte kraver extern input av energi for driften, och att anvanda sa
lite fossila material som mdjligt i konstruktionen.

[ avloppet gar det ut BDT-vatten, alltsa bad-, disk- och tvattvatten, allmént kallat
gravatten. Vi stravar efter att slappa ut sa lite skadliga amnen som méjligt i avloppet.
Exempelvis anvander vi linoljesdpa istéllet for tvattmedel i tvattmaskinen, torkar ur
stekpannor osv for att inte halla ut onodigt fett i avloppet och ser till att matrester gar
till djuren eller komposten istallet for ner i avloppet. Majoriteten av hushallets
medlemmar anvander heller inget schampo utan bara egentillverkad tval utan tillsatser i
duschen.

Vattentoaletten som fanns i badrummet nér vi flyttade in ar utbytt mot en separett, som
separerar urin och fekalier. Separetten i badrummet ar avsedd for gaster som inte ar
bekviama med att anvianda utedasset som vi boende i huset gar pa. Utedasset har dven
det separering for urin och fekalier, vi fixade det direkt da vi flyttade in for sju ar sedan. I
samband med det byggde vi en latrinkompost och ansékte om latrinkompostering hos
kommunen. Det har funkat bra och vi vill fortsatta med utedass och latrinkompostering.

Avloppssystemet bestar idag av en enkammarbrunn med inlopp fran huset och utlopp
dar ett avledningsror for vattnet vidare mot ett narliggande dike (vi har dock inte hittat
utloppet, kanske har det rakat bli sonderplojt). Det har aldrig varit nagra storre mangder
slam i brunnen, och vi har avsagt oss slamtomning fran kommunen.

2. Metod och upplagg for arbetet

Huvuddelen av arbetet ar praktiskt, men jag har dven samlat en del material och last pa
en del teori i amnet, som jag redovisar utvalda delar av. Det praktiska arbetet har jag
dokumenterat med bilder, och beskrivs dven i text. I texten férsoker jag beskriva,
forklara och genom resonemang visa pa varfor vi gjort och tankt som vi gjort. Jag har
lagt in ndgra kallhdnvisningar, men langtifran en fullstindig notapparat.

Till att borja med samlade jag information, laste pa och gjorde dven en intervju med
Hans Nolén och Inger Holmberg pa Allsta gard, som ar de enda i Kramfors kommun idag
som har en av kommunen godkand rotzon. Deras rotzon har dock delvis en annan
funktion. Den ligger som sista steg efter en trekammarbrunn med efterféljande
markbadd, som slutrening av urinseparerat svartvatten. Darefter ringde jag samma
handlaggare pa kommunen som handlagt Allstas avloppsanldggning, dar rotzonen ingar.
Det var ett positivt samtal, som gav mig mod att fortsitta planeringen av vart nya
avlopp.
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Hans och Inger i nederkanten av deras rotzon, jag som tar bilden star i 6verkanten. Har

ar ocksa en skiss av deras rotzon.
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3. Om rotzonsanldggningar

Den vanligaste formen av rotzon ar att likna vid en damm, med 6ppet vatten. De finns
har och dar i Danmark, Tyskland och England. “Utformningen av de forsta
rotzonsanlaggningarna byggde pa kunskapen att manga vassarter som normalt lever i
grunda, naringsrika sjoar kan transportera syre genom stjalken ner till rétterna. Detta
for att klara rotternas andning, respirationen, i de ofta syrefattiga bottensedimenten.

[ Danmark gjordes studier som visade att en del av det syre som transporteras ut till
rotterna kan "lacka" till omgivande sediment som pa sa sitt syresatts. Syresattning av
rotzonen stimulerar bade nedbrytningen av organiskt material och oxidationen av
ammoniumkvave till nitrat, processer som skots av markens mikroorganismer?”.

Dir jag bor i Angermanland ar det inte ett alternativ med en 6ppen rotzon, eftersom den
skulle bottenfrysa vintertid. For oss ar alternativet att géra en tackt rotzon, vilket inte
har studerats sarskilt mycket, men mycket tyder dnda pa att det bor kunna fungera bra,
sarskilt for BDT-vatten. Framst ar det halterna av BOD? som ska minska i reningssteget.
Noresson forklarar med hanvisning till Botker 2003, BOD som att "ju hogre andel
biologiskt material som finns i vattnet desto hogre BOD-varde eftersom mer syre kravs
for att bryta ner mer biologiskt material3”. Naturvardsverket hanvisar till Wittgren &
Hasselgren, 1992 - som skriver att “sammanfattningsvis bedéms studerade
rotzonsanlaggningar, i de fall de varit riktigt belastade, ha fungerat bra fér reduktion av
BOD men daremot simre med avseende pa reduktion av fosfor och kvave*”.

Jag har hittat férslag pa att en rotzon kan vara mellan 60 och 90 cm djup. Vi valde 90 cm
for att fa en storre volym och darmed uppehallstid (tid som vattnet ar i rotzonen) vilket

! https://www.movium.slu.se/engelsmannen-satsar-pa-smaskalig-reningsteknik-vassbevuxna-
grusfilterbaddar-renar-avloppsvattnet
2 https://sv.wikipedia.org/wiki/Biochemical Oxygen Demand

3 Noresson, Signe: Reningsgrad och optimering av rotzonsanldggningar for enskilda avlopp, examensarbete
Vattenforsorjnings- och avloppsteknik, Lunds universitet 2016 sidan 4.

4 https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-5224-1.pdf?pid=2891 sidan 69.
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enligt Noresson bade forbattrar vattenreningen och funktionen vintertid i vart klimat>®.
Naturvardsverket rekommenderar 5-15 kvadratmeter/PE (PE = personekvivalent)®.

En tackt rotzonsanldggning har manga likheter med en traditionell markbadd,
exempelvis att det i bada fallen ar bakterier som star for reningen. I rotzonen bidrar
dven vaxterna till reningen, dels genom att bakterierna ansamlas och trivs pa
vaxtrotterna, dels genom att vaxterna tar upp en del av naringen i avloppsvattnet.

Noresson skriver med hanvisning till Lai et. al. 2011; att "grundlaggande krav som
vaxterna i rotzonen beho6ver uppfylla ar att de klarar av att vaxa i radande odlingszon,
tal att sta i vatten, har rotter som kan vaxa i det rddande substratet och trivs att vaxa i
vatten med hogt naringsinnehall. Studier har visat pa att értartade vixter generellt ar
battre pa att ta upp fosfor och kvave dn vedartade vaxter (Johnston 1993) och att
vatmarksvaxter med fintrddiga rotter ar battre pa att rena vatten fran kvave och fosfor
an vad vaxter med grovre rotter ar. Det senare beror pa att vaxter med fina rotter
generellt har en hogre fotosyntetisk aktivitet och slapper ut mer syre via rotterna, vilket
gynnar den bakteriella nedbrytningen av naringsamnen?””.

3.1 Beskrivning av vart nya avloppssystem

Vi vill byta ut den nuvarande enkammarbrunnen mot en tvakammarbrunn for att fa till
en battre slamavskiljning. Fran tvakammarbrunnen vill vi leda avloppsvattnet vidare till
en tackt rotzon, dar vattnet renas. Rotzonens sammansattning och uppbyggnad beskrivs
mer utforligt i en skiss som ligger som bilaga. I korthet: vattnet rinner horisontellt i
rotzonen, vatmarksvaxter med langa rotter ar planterade dverst i rotzonens jordtacke,
vaxtrotterna suger upp en del av vattnet och pa rotterna finns dven jordbakterier som
bidrar till reningen av vattnet. Vid inloppet till rotzonen satts ett ror for att kunna ta
prov for analys av det vatten som gar in i rotzonen, roret bidrar ocksa till att syresatta
rotzonen.

Efter rotzonen leds vattnet vidare i ett avledningsror. Pa roret monteras en
provtagningsbrunn, sa att det blir mojligt att ta prov for analys av det renade
avloppsvattnet. Provtagningsbrunnen gors med sa pass stor diameter att det sommartid
gar att sinka ner en drankbar pump, sa att vi kan anvanda det renade avloppsvattnet for
bevattning av vara odlingar. Vintertid leds det renade avloppsvattnet vidare forbi
provtagningsbrunnen till ett dike. Avledningsroret slutar dock en meter innan diket, dar
vattnet far rinna ut i en tackt grusbadd sedan vidare till diket. Detta for att minimera
risken for att det ska frysa i avledningsroret. Utloppet i grusbdadden isoleras med ett
jordtacke, markisoleringsskivor och dverst ytterligare ett lager jord. Utifran vart behov
av framst rening av BOD, samt geografiskt lage - ar bredkaveldun, veketag och blasav
intressanta vaxter som vi vill plantera pa var rotzons.

® Noresson, Signe: Reningsgrad och optimering av rotzonsanldggningar fér enskilda avlopp, examensarbete
Vattenforsorjnings- och avloppsteknik, Lunds universitet 2016 sidan V- sammanfattning.
6 https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-5224-1.pdf?pid=2891 sidan 8.

" Noresson, Signe: Reningsgrad och optimering av rotzonsanldggningar fér enskilda avlopp, examensarbete
Vattenforsorjnings- och avloppsteknik, Lunds universitet 2016 sidan 11.
8 Noresson, Signe: Reningsgrad och optimering av rotzonsanldggningar fér enskilda avlopp, examensarbete
Vattenforsorjnings- och avloppsteknik, Lunds universitet 2016 sidan 12.
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[ var ansokan till kommunen ingar ocksa att vi vill ta hand om vart eget avloppsslam.
Tanken ar att konstruera en enkel sil som sétts fast pa ett langt skaft, som kan anvadndas
for att fiska upp slammet. Darefter kommer slammet antingen att komposteras i
hushdllskomposten eller tillsammans med bokashi som ska efterlagras, alternativt
myllas ner direkt i odlingsbaddarna, beroende pa var slammet goér mest nytta just da.

[ bilagorna finns situationsplan och principskiss for rotzonsanlaggningen, samt var
anmalan till Kramfors kommun.

3.2 Mojliga problem och risker

Vid bevattning med det renade vattnet finns en risk for att det inte kommer att finnas
nagra mangder med vatten, eftersom var vattenférbrukning i genomsnitt ar ratt 1ag, och
en del av vattnet kommer att tas upp av vaxterna i rotzonen (hur mycket vatten som
vaxterna kan tankas ta upp har det varit svart att hitta nagra siffror pa). Rotzonen
kommer att ha en ratt stor volym i forhallande till var vattenférbrukning, sa nar den ar
nyanlagd kommer det att ta ett bra tag innan den ar sa pass fylld med vatten att det
rinner uti utloppsledningen, sa att det dirmed kommer att finnas vatten i
provtagningsbrunnen som blir mojligt att pumpa upp.

Anledningen till att vi tagit till ganska rejalt nar det galler rotzonens volym, ar for att
minska risken att det fryser i rotzonen vintertid. Darfor har vi ocksa lagt till ett rejalt
jordlager som isolering, 80 cm jord ovanpa sjilva rotzonen. Mattet ar en anpassning
utifran en uppgift jag fick da jag intervjuade en handlaggare som arbetar med
halsoskydd pa Luled kommun, som angav att de rekommenderar 1 meters jordlager som
isolering for markbaddar som anldggs i kommunen. P Allsta gard har de 50 cm jord
ovanpa sin rotzon, och de har inte markt av att deras rotzon skulle ha frustit hittills. Men
vi ville &nda ta hojd lite, och valde darfor 80 cm jordlager uppat. Vi kommer dven att
isolera med jord utdt pa sidorna, runt sjdlva rotzonen, sa att den upphoéjda kullen éver
sjalva rotzonen far en sluttande forlangning utdt sidorna pa cirka en meter.

Ett tag 6vervagde vi att dven anvanda markisoleringsskivor for att isolera sjilva
rotzonen, men insag att skulle inte funka med vatmarksvaxterna vars rotter behover
kunna s6ka sig ner i rotzonen. Samtidigt var det skont att minimera mangden fossilt
material, vilket det ju dr i sddana isoleringsskivor. Nu blev det bara till utloppet pa
grusbadden vid diket som vi behdver anvanda markisoleringsskivor. Dar var det svart
att fa till det pa nagot annat satt, om vi skulle ha 80 cm jord for isolering dar skulle det
bli ett sa valdigt tvart stup fran det isolerande jordlagret ner till botten pa diket som ar
just bredvid.

En annan variant for att isolera rotzonen ytterligare skulle vara att pa hosten ticka med
organiskt material, Naturvardsverket skriver i sitt faktablad om enskilt avlopp att ”
oklippt gris och 16v har en bidragande isolerande effekt®”.

° https://www.naturvardsverket.se /upload/stod-i-miljoarbetet/vagledning/avlopp/faktablad-8147-
enskilt-avlopp/faktablad-8147-sma-avloppsanlaggningar.pdf sidan 58.
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Da vi bestamt att vi ville ha 80 cm jordlager som isolering pa rotzonen insag vi att det
innebar att vi skulle behdva gora den 6versta delen av jordlagret som en upphdjd kulle.
Det skulle inte fungera att ha toppen pa jordlagret i h6jd med nuvarande markniva pa
grund av att det lutar for lite fran avloppsbrunnen till utloppet vid diket. Det i sin tur
kommer att medfora en risk att det blir for torrt for vatmarksvaxterna som ska vaxa i
jorden, en upphojd kulle torkar ju ut fortare dn om vatmarksvaxterna skulle vaxa i
markniva. Denna risk far vi bevaka och visar det sig vara ett problem far vi forsoka
atgarda det.

Platsen pa var mark dar vi planerar att anlagga rotzonsanldaggningen ligger nara
fastighetsgransen, som i dster angransar till grannfastighetens dker, dar det regelbundet
sker traktorkorning under sommarhalvaret. Darmed finns en risk for kompaktering av
den nérliggande marken, vilket skulle kunna paverka rotzonen. Vaster om den
planerade rotzonsanldaggningen ligger var ladugard, och den ville vi ju inte heller komma
for nara - for att inte riskera att underminera grunden for ladugarden i samband med
gravningen for rotzonen. Avvagningen vi gjorde landade i att rotzonen placeras som
minst 4 meter fran ladugdrden och som minst 1,5 meter fran dkern (rotzonen ligger
snett placerad i relation till ladugarden och dkern). Anledningen till att vi tordes lagga
rotzonen sa pass ndra akern ar att oftast kor inte traktorn anda ut till kanten av dkern,
utan ofta ligger ett redskap, t.ex. en slattermaskin eller en harv, utanfor traktorns
korspar. For sdkerhets skull kommer vi att markera ut kanterna for rotzonen med ett
enkelt staket av slanor.

Vi har inget behov av snérojning i narheten av rotzonen, det ska annars undvikas med
tanke pa kompakteringsrisken. En ska inte heller trampa uppepa anldggningen i onddan,
av samma skal0. En tanke ar att vi kunde skorda vassen och kaveldunet en eller tva
ganger per ar, for att anvanda som tackmaterial eller djurfoder, kanske kan det funka
ndr rotzonen har etablerat sig ordentligt. Da torde jorden ha satt sig lite efter ett par
omgangar av tjale och tjallossning, och da kan en tanka att risken for skador pa grund av
trampning har minskat i alla fall, sa att en tors skorda vaxtmaterialet utan risk for
kompakteringsskador.

3.3 Bildberaittelse av praktiskt arbete hittills
Steg 1 - forbereda marken nirmast avloppsbrunnen

Precis bredvid den befintliga avloppsbrunnen har vi en av vara tickodlingar, som vi byggt upp
under ett antal ar. Dar har vi olika ar odlat squash, potatis och kal i sjdlva tdckmaterialet. Allt
eftersom har vi lagt pa mer tdckmaterial och undertill har det bildats mer och mer fin mull.
Forsta steget i forberedelserna var darfor att flytta pa tickmaterialet och sedan grava upp den
fina mullen som bildats under tackmaterialet. Mullen och tadckmaterialet anvande vi for att
battra pd en annan intilliggande tackodling.

Terez och Benny med hogaffel och grep i hogsta hugg:

10 https://www.naturvardsverket.se /upload /stod-i-miljoarbetet/vagledning/avlopp/faktablad-8147-
enskilt-avlopp/faktablad-8147-sma-avloppsanlaggningar.pdf sidan 58.
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Nar vi kommit ner till leran under mullen kiande vi
oss ndjda.

Steg 2 — méta och marka ut

Med ett femtonmeters mattband matte vi och
markerade platsen for rotzonsanldggningen med
slanor som vi spettade ner i marken. For att méta
hojdskillnaden gjorde vi ett slangpass. Det gar i
korthet ut pa att en fyller en vattenslang med vatten,
och nér vattennivan ar helt upp till kanten i bada dndarna av slangen vet en att den &r i vag.
Genom att gora markeringar pa t.ex. en pinne i marken vid bada dndarna av slangen gar det
sedan att mita nivaskillnaden fran marknivan och till markeringen pa pinnen.

Matning med mattband och slangpass:
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Markering av rotzonens yttermatt med slanor:

: Backen/diket dar rotzonen kommer att mynna ut.
Under snésmaltningen och nar det regnar mycket kan
det vara ganska
. mycket vatten i
= é diket. Sommartid
&‘ minskar flodet,
men i princip alltid finns dtminstone ett litet flode,
eftersom bicken avvattnar berget bakom var gard, och dar
finns mycket rorligt markvatten. Utifran detta har vi
beddmt att backen/diket bor fungera som recipient for
utloppsvattnet fran rotzonen. Diket skulle nog behdva
gravas om, och det ska vi, tillsammans med markégarna
for akrarna, se till att géra innan rotzonen anlaggs.

I dagslaget utgors var slamavskiljning av en
enkammarbrunn, som var helt 6vervuxen nar vi flyttade
in. Med en rimlig gissning av placeringen utifran
geografiskt lage och ett spett for att soka av marken,
hittades brunnen. Nu ville vi grava fram brunnen mer ordentligt.

P— 0 e
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Vi ville aven méta djupet pa in- och utlopp, for att kunna gora berakningar av fall och hojd for
ledningsroren till rotzonsanldaggningen.

Steg 3 - provgrop

For att kommunen ska handldagga var ansokan vill de att en graver en provgrop, som ska vara 2,5
meter djup. En bybo med gravmaskin kom och gravde at oss, och tjdnstepersonen fran
kommunen som handldgger vart drende kom och inspekterade. [ jordprofilen kunde vi se att vi
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har mest lera, i vissa lager med mer eller mindre siltinblandning. Langst ner i botten pa 2,5
meters djup var det tydligt att lerhalten minstkade betydligt, dar var det mest silt. Vi sag ett
tydligt rostlager pa cirka 2 meters djup, en fundering ar om det kan vara maxniva for det rorliga
grundvattnet?

Gravmaskinisten kom pa och rakade skada nuvarande avledningsror fran avloppsbrunnen, som
nog gar ut i samma dike som vi tdnkt anvdnda for avledning fran rotzonen. Darfér kom det ner
en del avloppsvatten langst ner i provgropen. Vi kunde snabbt konstatera att det inte sker ndgon
snabb infiltration nedat, men efter ett dygn hade vattnet gradvis runnit nedat sa att det da var
helt borta. Provgropen var dppen i en och en halv vecka innan den gravdes igen. Vid ett flertal
tillfallen tittade vi till den, men vi sdg aldrig nagot vatten pa botten av gropen, sa slutsatsen ar att
i alla fall denna tid pa aret (maj) sa ligger grundvattnet lagre an 2,5 meter.

Det avgravda avledningsroret skarvades med en bit slang
och silvertejp, det far duga tills allt ska gravas upp och
goras om i samband med att rotzonen ska anldggas.

4. Avslutning

Just nu pagar handlaggningen av vart drende hos kommunen. Den handlaggare vi fatt ir inte
samma person som jag hade ett forsta samtal med nar jag satte igang detta arbete, de delar upp
arenden efter geografi och vi har fatt den person som handlagger drenden i var del av
kommunen. Var handldggare har ingen tidigare erfarenhet av rotzoner, men jag anar en viss
nyfikenhet, om dn dar finns lite skepsis ocksa. Jag har delat med mig av lankar och information
som jag samlat, och betonat att jag 4r man om en god dialog. Vi tror att vi kommer att fa ett ok
for att gora som vi vill, men saklart blir det spdnnande att se nir beskedet vil kommer. S3 som vi
tanker nu kommer vi inte att gora sjilva anldggandet av rotzonen i ar, pa grund av att vi har flera
andra paborjade projekt pa garden som behéver avslutas. Att géra detta arbete har varit en bra
anledning att komma till skott med att kolla upp mer vad som kravs och hur vi skulle kunna géra
i praktiken. Det kdnns som att vi nu har ratt bra koll infér nasta steg; sjdlva anlaggandet av
rotzonsanliaggningen.

5. Kallférteckning

Noresson, Signe: Reningsgrad och optimering av rotzonsanldggningar for enskilda avlopp,
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Naturvardsverket:
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-5224-
1.pdf?pid=2891

https://www.naturvardsverket.se /upload /stod-i-
miljoarbetet/vagledning/avlopp /faktablad-8147-enskilt-avlopp /faktablad-8147-sma-

avloppsanlaggningar.pdf

https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-5224-
1.pdf?pid=2891

6. Bilagor
1. Principskiss rotzonsanlaggning
2. Situationsplan (placering pa garden)

3. Ansokan till Kramfors kommun
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