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MIN KOPPLING TILL
PERMAKULTUR
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VAD AR
PERMAKULTUR?

Permakultur. Har jag missforstatt..eller?

Ordet tolkar jag som permanent odling..om hur vi samverkar med
jorden pa ett permanent satt.

Forknippar begreppet med hur olika nivaer av vaxter samexisterar for
livets basta forutsattningar...alltsa, odling i levande mylla
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VAD AR PERMAKULTUR?

Verktygslada Designverktyg
* Olika metoder, kommer * Planering och formgivning
exempel langre fram... med naturen som modell.

s /

Rorelse, livsstil

« Motesplatser, foreningar,
kurser, inspireras av varandra
leva resurssnalt och med
smarta l0sningar.
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BAKGRUND

o J oA T

Jorderosion Klimatférandringar Utarmning av biologisk Social ojamlikhet
mangfald
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EROSION

Degraderad = forsamrad

https://fof.se/tidning/2015/8/artikel/hota
de-jordar

Introduktion till permakultur

B MYCKET DEGRADERAD JORD STABIL JORD
DEGRADERAD JORD SAKNAR VEGETATON

EKVATORN

Jordens jordar ar hotade
Enligt FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation ar mer an 2 miljarder av jordens cirka 5
miljarder hektar aker- och betesmark hotade av mer eller mindre allvarlig jordforstoring. Varst

drabbade ar de rodmarkerade omradena.

Bild: Johan Jarnestad
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https://fof.se/tidning/2015/8/artikel/hotade-jordar

BIOLOGISK MANGFALD

PLANETENS GRANSER " S8 =

kvantifierade)

NYA KEMISKA SUBSTANSER
*._(annu inte kvantifierade)

FORANDRAD
MARKANVANDNING

- OZONSKIKTETS
UTTUNNING |
 STRATOSFAREN

FARSKVATTENANVANDNING

‘OKAD KONCENTRATION AV
AEROSOLER | ATMOSFAREN

(annu inte kvantifierade)

FOSFOR
HAVSFORSURNING

Kalla: Stockholm Resilience Center 2021

PAVERKAN PA BIOGEOKEMISKA FLODEN Bl Under gransvardet (sakert)
| osdkerhetszonen (Okad risk)

B Over osakerhetszonen (hog risk)
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HISTORIK

Teori och praktik \% Permakultur fods

 Bill Mollison — larare 1 ekologi
* David Holmgren — student 1 landskapsarkitektur

* Permanent jordbruk = permanent agriculture

Bill Mollison David Holmgren
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GRUNDSYNEN | PERMAKULTUR

Resiliens — kapaciteten 1 ett system att motstda och anpassa sig till storningar och fortsatta utvecklas.

Resiliens pa flera nivaer:
* Ekologi - ekosystem; fran fro till landskap
* Socialt

e Manniskans inre — zon 00
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UTGANGSPUNKTER

Ekologisk succession =
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Mangfald
Kopplingar
Resiliens

NATURLIGA
EKOSYSTEM

Komplexitet
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NYCKELARTER

= arter med stor (positiv) betydelse 1 ett ekosystem

Havsutter Sjoborre
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Riccio_Melone_a_Capo_Caccia_adventurediving.it.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sea_otters_holding_hands.jpg

MANSKLIGA HALLBARA KULTURER

Ursprungsbefolkningar i
Afrika, Asien, Australien,
Nordamerika och
Sydamerika.

Vad kan vi lara?
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PERMAKULTURENS ETIK

Omsorg om jorden

= Earth care

o FoOrstaelse for att vi ar en del
av naturen och att vi maste
respektera och agera darefter.

&

Omsorg om manniskan

* = People care

« Stddja och hjalpas at att bygga
valmadende individer och
samhadllen dar alla manniskor
har mojligheter att leva bra liv.

Rittvis fordelning

= Fair share

« Virldens begransade resurser
anvands vist och rattvist.

iy
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DESIGNPRINCIPER

Observera och interagera
Fanga in och lagra energi
Skapa nytta

Tillampa sjalvreglering
och acceptera feedback

Anvand och vardesatt
fornybara resurser och
tjdnster

Skapa inget avfall

Bilder: permacultureprinciples.com

Introduktion till permakultur
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Designa fran monster till
detalj

Integrera hellre an
separera

Anvand smaskaliga och
langsamma l6sningar

Anvand och vardesatt
mangfald

Anvand kantzoner och
vardesatt periferin

Svara kreativt pa
forandring
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PERMAKULTUR SOM DESIGNVERKTYG
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Introduktion till permakultur

DESIGNPROCESSEN

Inventera
behov

Underhalla
& utvardera

Kartlagg
platsen

Revidera Observera

\ 4

Reflektera Analysera &

e

satt mal

4

Designa
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fald och

effektivitet skapar resiliens och ger utrymme for vila

gemenskap och gladje.

manskliga delarna av naturen

VISION

lever vi resurssnalt och sjalvhushallande. Mang
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ZONERNG

Zon 00 = det inre 1 manniskan
Zon 0 = bostaden

Zon 1 = anvands ofta/dagligen; t.ex. kokstradgard, utedass
mikroklimat.

Zon 2 = besoks relativt ofta; vixthus, gronsaksodlingar.

Zon 3 = besoks ibland; barbuskar, frukt- och noéttrad, bete,
slatterang.

Zon 4 = behover minimalt med skotsel; insamling av vilda
vaxter, bete, trad till virke och ved.

Zon 5 = “vildmark”, far skota sig sjilv, rekreation och
meditation.

2023-06-26


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Permaculture_Zones.svg
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HARV: EFFEKTIVITET OCH
ORGANISERING

Nyckelfunktion: lugn och vila

Tva delar:

* Fysisk organisering

Ratt sak pa ratt plats; redskap och verktyg.
Fardigstall forvaringssystem inomhus.
Ny tradgardskompost ndra odlingarna med plats for redskap péd baksidan.
Forslag odlingar (karta);
*  mer arbetseffektivt
*  mer skord utspridd Over langre tid (mer perenna gronsaker)

* mer mdngfald (mindre grasklippning).

¢ Social dimension

Veckomoten
*  Vilken organisering behovs? Vad, nér, hur, vem/vilka.

Fira det som gjorts &nnu mer!
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TULLUS: HANTERA VINDEN

DESIGNKARTA TULLUS
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PERMAKULTUR SOM VERKTYGSLADA

Exempel ldhdckar

Bild: Kompendium Lahédckar, Lansstyrelsen Vastra
Gotalands lan

Exempel vallort som avgransare

https://skogstradgarden.stjarnsund.nu/vallort-en-
dundervaxt/
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face down)

Introduktion till permakultur

Turf (with the grass

Sun throughout the course of the day

GRAVFRIA BADDAR #

mmw /’("‘\

https://www.permaculture.co.uk/articles/many-benefits-hugelkultur
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MARKTACKNING

« Skydda mot erosion fran vader och vind

Battre mikroklimat for mikroorganismerna 1 marken
« Godsling

* Minskad avdunstning

2023-06-26




FLERARIGA GRONSAKER

* Behover inte grdva och sa varje ar
» Utvecklat rotsystem — mykorrhiza

» Lang skordesdasong; bade tidig var och sen host (uppehall
pd sommaren)

* Mindre bevattningsbehov

2023-06-26




EXEMPEL FLERARIGA GRONSAKER

Jordartskocka
Svartrot
Bredkaveldun
Pepparrot

Hassleklocka (aven
vaxten ovan jord)

Knolklocka (dven
vaxten ovan jord)

Bjornrot (dven
vaxten ovan jord)

Introduktion till permakultur

Piplok
Kantlok
Graslok
Ramslok
Luftlok
Norrlandslok

Lungrot
Rankspenat
Brannéssla
Karleksort
Loparfetblad
Kirskal
Fjallsyra
Tradgardssyra
Spenatskrdappa

Blekgul daglilja
Sandsenap (+ blad)
Myskmalva (+blad)
Varskona (+blad)

Parkaralia
Humle
Strutbraken
Ryssgubbe
Sparris
Rabarber

2023-06-26



SKOGSTRADGARD

Hbgvb;xa-m(c {trad

%

Ligvaxende trad .
& : * Perenna vaxter

» Inspireras av naturliga ekosystem

& ik  Skapa produktivitet

BMLM‘ R % *I

r B Marktackare
u» /

’% L
N 0 a-.“}\‘ - ’:u';.é'{?. ’
P _

* Olika funktioner stodjer varandra

s

Rotvaxter

Skogstradgardens sju skikt gy oy ooctridasrdsboken (Tlustration: Daniel Larsson)
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http://www.lubia.net/pv/nyheter/pics/edula/skogstrgdkarta.JPG



PUTTMYRA SKOGSTRADGARD UTANFOR STJARNSUND

Foto: David Roxendal




Honstraktor 1 Stjarnsund

HONSTRAKTOR
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. . . . Insamling, lagring

Integrerat Biointensiv odling Skogstradgardar & Ateranvandning Naturliga

vattenbruk av vatten byggnadsmaterial
Samlande i det vilda

Skogsjordbruk Organiskt & biodynamiskt Frosparande Biotektur biologi + arkitektur] ~ Egenbyggande
& naturnara jordbruk
skogsbruk

Passiv soluppvarmning

Keyline design .
yl g Trakolning & gengas-
framstallning
Betesdrift med Holistic

management MARK- & BYGGSYSTEM
MILJOFORVALT- UTVECKLING AV PER-
NING MAKULTURSYSTEM
Ursprungsbefolkningars
ratt till sitt land
Kooperativa Smaskalig vattenkraft
strukturer,
Konflikt- MARKRATT & LOKALT VERKTYG & Hand-
ldsning SJALVBESTAMMANDE TEKNOLOGI verktyg
Ekobyar / PERMAKULTURENS V.
eltransport
kollektivboende ETL’;%E?;EN ’ °
Ateranvandning /
EMERGIredovisning Ktervinning
Etiska
investeringar Hemmabaserad
undervisning &
N FINANSER & KULTUR  yjsidorfutbildning
naeisjorcoru EKONOMI & UTBILDNING
Lasa landskap
| HALSA & ANDLIGT
Fair Trade-produkter VALBEFINNANDE Deftagande konst-
och musikskapande
WWOOFing Platsens ande (Spirit of place) Hemfdrlossning
/Amning . .
R Socialekologi
Lokal valuta [LETS) Vardig dod & aktionsforskning
Forebyggande halsovard
Yoga & andra kropp-/

sjal-/andeinriktningar Holistisk medicin

Anpassad frdn “Introduction” i Permaculture. Principles & Pathways Beyond Sustainability. Copyright © 2002.

PERMAKULTUR SOM
LIVSSTIL

Kan permakulturens etik och designprinciper
tillampas pa hela var livsstil?

Hur vi bygger vara hus?
Hur vi designar samhallsekonomin?
Hur vi fattar beslut?

Hur vi transporterar oss? (hur mycket och varfor?)

2023-06-26



BRA ATT VETA

Permakultur ar inte fardigutvecklat!
-Vissa praktiker dr 6verhajpade

(arbetsfri tradgdrd, anvanda
naturliga monster)

Verktygslddan mdste anpassas till
lokala forutsattningar

- Hur fungerar ideér fran Australien
1 Sverige?

- Sno?

2023-06-26




SAMMANFATTNING

e Permakultur = Designverktyg
« Kombinerar vetenskap och filosofi

» Skapa regenerativa & resilienta
system

* Mpycket mer dn odling!
* Inte helt firdigutvecklat
* Inte likformigt!

« Utga fran platsen; behov hos
vaxter, djur och méanniskor.
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TACK

Linda Ellegaard Nordstrom

linda.nordstrom@rvn.se

2023-06-26

Introduktion till permakultur



