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LAS, LAR OCH PROVA MER OM PERMAKULTUR

Utbildningar

» Studiecirklar (Umea,

Ostersund mfl platser)
Kortkurser 1-5 dagar

PDC = Permaculture Design
Course, minst 72 timmars
undervisning.

PDC och
skogstradgardskurser pa

Farnebo och Holma
folkhogskola.

Webbplatser

Skogstradgardsbloggen
Permakultur Sverige
Permies.com

Grundkurs Permakultur -
Kallor & Extramaterial |
Svarttorpet

borrabo.se

Vad ar Permakultur? —
Permakultur Stjarnsund (xn--
stirnsund-x2a.nu)

Foreningar

e Permakultur Sverige

- www.permakultur.se

- tidskriften
Permakulturbladet

- regionala
kontaktpersoner

* Permakultur Stjarnsund
* Permakultur Skane

e Permakultur Stockholm
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https://www.svarttorpet.se/grundkurs-permakultur-kallor-extramaterial/
https://www.borrabo.se/
https://stjärnsund.nu/permakultur-stjarnsund/vad-ar-permakultur-2/
http://www.permakultur.se/

FORTSATTNING LAS, LAR OCH PROVA...

Tidning

Permaculture magazine |
Permaculture - practical
solutions beyond sustainability
Aven e-tidning.

Webbplatser

« Afallet Skogstridgdrd
(matskog.com)

« PERENN | ELDOGA
(wordpress.com)

Permakulturplatser

e Permakulturplats:

Ekokollektivet Ronnsaker och
plantskolan Skogstradgardens
vaxter - Permakultur Sverige

Vaxhuset (vaxhuset.se)

Permakulturplats: Kosters
tradgdrdar — Blogg |
Permakultur Sveriges Forum

Permakulturplats: Rikkenstorp
— Blogg | Permakultur
Sveriges Forum
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https://www.permaculture.co.uk/
https://www.matskog.com/
https://eldoga.wordpress.com/perenn/
https://permakultur.se/permakulturplats-ekokollektivet-ronnsaker-och-plantskolan-skogstradgardens-vaxter/
http://www.vaxhuset.se/
https://permakultur.se/blogg/permakulturplats-kosters-tradgardar/
https://permakultur.se/blogg/permakulturplats-rikkenstorp/
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PERMAKULTUR
I ETT NOTSKAL

Patrik Whitefield
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FILM

Inhabit http://inhabitfilm.com/

INHABIT

A PERMACULTURE PERSPECTIVE

Now Streaming Free:
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http://inhabitfilm.com/

YOUTUBE

Paradigm Shlft ﬁlmS Agroforestry from Paradigmshiftfilm Sweden — YouTube

* Leva inom planetgrdanserna, film i tre delar: Democratize survival: regenerative farming, local
production & governance & democratically... - YouTube

*  En notskog pa uppvaxt: Growing a nut forest/orchard. Cultiver une forét de noix. En nétskog pa
uppvéaxt - YouTube

Re generative ﬁlmS Regenerative Films - YouTube

e  The Incredible Benefits of Agroforestry on Small Farms | Introduction to Agroforestry — YouTube

Nordliga skogstradgardar rorest Gardening of the North - Nordliga Skogstréidgardar
(Eng subs) - YouTube
*  Holma Forest Garden part 1 of 2 - Holma Skogstradgard (Eng subs) — YouTube

GrOblad ’ S permakultur Groblad's Permakultur — YouTube

e  Hur vi planterar majs och anvander grongoddsling - YouTube



https://www.youtube.com/@agroforestry_paradigmshiftfilm
https://www.youtube.com/watch?v=PIyDOvJupUo
https://www.youtube.com/watch?v=KTHH_5NoRTY
https://www.youtube.com/@RegenerativeFilms
https://www.youtube.com/watch?v=iO0ycMkr8lo
https://www.youtube.com/watch?v=_5YfnuBLuiA
https://www.youtube.com/watch?v=vOsEyt52YL8
https://www.youtube.com/@grobladspermakultur1589
https://www.youtube.com/watch?v=XWyF0fKMsjM

SAMMANFATTNING

e Permakultur = Designverktyg
« Kombinerar vetenskap och filosofi

» Skapa regenerativa & resilienta
system

* Mpycket mer dn odling!
* Inte helt firdigutvecklat
* Inte likformigt!

« Utga fran platsen; behov hos
vaxter, djur och manniskor.
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LYCKA TILL - HALL DEJ NYFIKEN!

Kom ihag designprinciperna...

e (Observation

» Tillampa sjdlvreglering och
acceptera feedback

* Integrera hellre an separera

* Svara kreativt pa forandring
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