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Sjaelen
Egoet
Sindet
Enneagrammet




g Counseling

Dine refleksioner

Hvad har du gjort dig af tanker siden sidst?
Har du skrevet noget ned?
Har du kunnet bruge noget af det?

Hvordan?
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De 4 grundleeggende elementer i spirituel udvikling

1.

Beslutsomhed og mod

En erkendelse af at v

ille noget mere.

At turde at falge det og at tage
konsekvenserne af det, der viser sig.

3.

Neervaer og
Daglig praksis i at ska

intuition
oe plads og rum til

at gge bevic

Nysgerrighed pa verden, dig selv og andre.

Viljen til at turde at se

til intuitionen og un

stheden.

ting pa nye mader

Skabe de bedste betingelser for at lytte

Iversets stemme.

2.

Selverkendelse og selvkaerlighed

En vilje til at se indad og laere dit
udgangspunkt at kende.
At turde omfavne hele dig i keerlighed
og uden kritik. At leere at elske dig selv.

4.
Traening, vedholdenhed & healing

Det kreever treening pa daglig bases
at a&ndre vores syn pa ting,
vi har leert for leenge siden.
Det kreever traening at aendre vores syn
til nye handlinger.
Det kreever healing af alt det gamle,
sa der bliver plads til det nye.
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Traditionelt perspektiv
Ego/personlighed
Sind/tanker og falelser

Spirituelt perspektiv
Sjeel
Ego/personlighed
Sind/tanker og falelser
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Nar vi forstar vores EGO’s psykologi
personlighedstype) - og kan made den
med kaerlighed og accept - kan vi
komme i kontakt med den del af os, som

er evig, altid vis og allerede hel.

Kisser Paludan, psykolog, forfatter og spirituel leerer
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ESSENS

SJAL

Bevidsthed

Ubevidsthed

EGO « » SIND
Personlighedstype Tanker og folelser
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Bevidsthed Aktiv i 5% af tiden

Det bevidste sind svarer til forreste del af hjernen, og er den del vi bruger, nar vi
er bevidste og kreative.

Programmeringer som hgijt selvvaerd, falelsen af at hare til og at veere god nok,
er programmeringer vi blot skal nyde, da de er med til at skabe det positive liv,
vi gerne vil have.

Ubevidsthed Aktiv i 95% af tiden

Vores ubevidste sind (eller underbevidsthed), som er den gvrige del af hjernen,
er aktivt, nar vi taenker og ikke er i nuet.

Det ubevidste sind afspiller blot de programmer, det har liggende, dvs. det den
har leert. Derfor er det vigtigt, at vi bliver opmaerksomme pa, hvordan vi agerer,
nar vi ikke er bevidste, sa vi kan sikre os, at de programmer, der afspilles, svarer
til det liv vi ensker at skabe. Programmeringer i underbevidstheden kan vare lavt
selvvaerd, folelsen af ikke at veere god nok, bekymring. Dem skal vi have gjort op
med.
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Du har altid veeret...

du er stadig....

og du vil altid forblive...
...DIN §JAL

Ogsa den dag, din krop dar.
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Din krop er din sjeels hylster,
imens du lever dit liv,

som menneske, her pa jorden.




Dit jordiske sprog er dine tanker.

Din sjeels sprog er dit hjerte.




Din sjeel bestar,
| SIN essens,

af ubetinget kaerlighed.
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Inden du kom hertil som
menneske, indgik du en

kontrakt med din sjeel.




Dert har aldrig vaeret din
sjeels hensigt, at du pa
noget tidspunkt skal

fole dig som et OFFER!

Det er s

for mig
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Det er synd for mig.
Det er min skyld

Nar vi alligevel - det

meste af tiden - foler os
som et offer, er det fordi, at
vi som mennesker, bliver

udstyret med et ego.
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Desvaerre er det de faerrest
af os, der kan huske vores
sjaelskontrakt.

Men det kan vores sjeel.

Sjeels-
kontrakt



© Susan Wiesenberg Counseling

Dit voksne hjerte

overseetter forglemmelsen

til en folelse af laengsel.

Derfor kan du opleve at fale en
leengsel efter noget, du ikke kan

definere.
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Menneskets grundlaeggende behov

- Tryghed i det naere
- Tryghed social og samfund
- Udfordringer

- Kreativitet

- Passion, fascination

- Kaerlighed til sig selv
- Keerlighed til andre

- Omsorg

- Neerhed

- Tilknytning og feellesskab
- Anerkendelse

Mentale
behov

Falelsesmaessige

behov

Fysiske
behov

Andelige
behov

- Sove, hvile, restitution
- Spise, drikke, ilt

- Bevaegelse, mobilitet

- Sansning, velveere

- Intimitet, bergring, sex

- TROEN pa, at vi er en del af noget,
der er stgrre end os selv
- SOGEN EFTER eksistentielle svar

- LANGSEL efter noget, vi ikke helt ved,
hvad er
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Sadan genkender du, nar er i SJALEN

u arbejder for noget, der er stgrre end én selv
u hviler i sin egen aegthed og autencitet
u ser pa livet som en gave

u er noget for andre af et rent hjerte

ar du er i ro med det indre

ar o

o

ar o
ar o

ar O

ar o

o

ar O
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u faler overflod

u ved, at alt er uforgeengelig - reinkarnation
u udstraler keerlighed

u er vis

u nyder rejsen uden et eksakt mal

u kan maerke, at vi er en del af noget starre
u ved at der er et sted indeni dig, der er HEL
u taeenker VI fremfor JEG

N
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ar du reagerer med accept

u er ikke-deammende - bliver pa sin egen yogamatte

u slutter fred med ting, der har plaget dig

u tilgiver dig selv og andre (seetter dig selv fri)

u teenker kaerlige og positive tanker

u maerker efter, hvordan kroppen reelt har det
u er accepterende og rummende

u er villig til at se ting pa nye mader

et ved, at alting er energi

u giver ud uden at forvente at fa noget igen

u lever for ubetinget keerlighed

u har tillid

u er keerlig, rummende og accepterende
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Ego’et kommunikerer igennem
din underbevidsthed og videre
til dine tanker. Det forer til dine

handlinger.




Din underbevidsthed er alle de
oplevelser, du blev udsat for,
fra du blev undfanget og indtil du

blev ca. 13 ar.




Nar du ser, foler, lugter, meerker,
harer eller pa anden vis oplever

noget, sa er det din under-

bevidsthed, der farst reagerer.
Den sender derefter et impuls op til
din hjerne, og farst dér, bliver du

opmaerksom pa den.




Den made, du ser og opfatter
ting, mennesker, naturen,
verden, ALTING pa, ser du altsa
igennem et filter.

Det betyder, at der ikke er 2

mennesker, der ser tingene ens.
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som far dig til at FOLE noget.

. For at forsta det, du teenker og fo

ANALYSERE det, med det filter /

. Alting starter med EN TANKE / perception,

er, begynder dine tanker at

oriller foran gjnene, som du

lever med (det athaenger af, hvad du har med i rygsaekken af

oplevelser)

= SADAN ER DET

ADFARD

. Dette bliver til din virkelighed / overbevisning

. Det er det, du efterfalgende handler pa / det bliver til din

. Det bliver til dine VANER / MONSTRE




3. TANKERNE bliver til folelser, som udspringer af:
1. En mand ser en fjer - |
e Hans tidligere oplevelser med fjer
e Hvad hans foraldre og andre har laert ham om fjer
e Hvad normerne siger om fjer
* Bager han har laest om fugle
e Et foredrag han har hgrt om engle
e Med meget mere

2. Fjeren saetter

4. Det bliver pa et splitsekund til MANDENS VIRKELIGHED gjeblikkelig TANKER i gang

som enten er negativ, neutral eller positiv

- Beskidt affald fra en fugl

- En besked fra englene

- En beklaedningsgenstand fra en fugl
- Et smukt stykke natur, som er blgd at rare ved
- Fugle er klamme - sa det er fjeren ogsa

© Susan W

A



EKSEMPEL 2A

En kvinde sidder pa stranden. Hendes mand og barn er ude at bade.

TANKE: “Bare ikke én af dem drukner”.

FOLELSE: Hun bliver angst

ANALYSE: Hendes mor har altid sagt til hende,
___at hav og vand er meget farligt og at hun helst ikke ma bade i det. 2

“\‘,..?1,

420 e,

Hun kendte én, der druknede og hendes foraeldre er aldrig kommet over det.

Hun har leest en bog om et barn, der drev ud pa havet pa en gummibad og druknede

W\
\

SADAN ER DET: Havet er for farligt at bade i

ADFARD: Hun bader aldrig selv i havet og forsgger at overbevise sin mand og-bgrn - .

IR T
om at lade vaere .

Hun gor alt for at finde pa ferier, der ikke involverer besag til havet | - -



EKSEMPEL 2B

En anden kvinde sidder pa samme strand pa samme tidspunkt.

Hendes mand og bern er ude at bade.
TANKE: “Det er dejligt at se dem lege og hygge sig sammen”.
FOLELSE: Jeg er lykkelig lige nu

2

ANALYSE: Det er sjeeldent at alle tre’bgrn kan finde noget at veere sammen om. Endelig er der noget.

\J
)

SADAN ER DET: Havet er et godt sted for hele familien at vaere sammen ~

ADFARD: Hun foreslar sa ofte som muligt, at de skal tage til havet sammen, nar de har fri

Hun foreslar sin mand, at de skal kebe et sommerhus vedshavet - . —————

. A

Hun fortaeller andre familier om, hvor dejligt det er at vaere ved havet :

Hun kaber hvert ar nyt badetgj til barnene = | .



EGO’et er frygtbaseret og motiveres at drama

Vi gnsker os penge, magt, indflydelse, de rigtige venner, den rigtige bil,

den rigtige mage, det rigtige tgj
Fordi ego’et TROR pa, at vi sa bliver fuldendte og lykkelige.

Dybest set ved ego’et ikke, hvad vi har brug for.

© Susan Wiesenberg Counseling



EGQO’et forstar kun betinget kaerlighed.
Det tror, at vi skal gare os fortjent til keerlighed.

sk Du er KUN verd at elske FORDI at...

*k Du fortjener KUN kaerlighed FORDI at...
2% DU er kun smuk FORDI at ...

*k Du er KUN god nok FORDI at...




Kun sjaelen

forstar betingelseslos kaerlighed

© Susan Wiesenberg Counseling
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Sadan genkender du, nar du er i EGO’et

u demmer sig selv og andre

u udlever offer og kreenkerroller

u har frygtbaserede og negative tanker

u reagerer med modstand

u ikke rigtig maerker din krop

u er bedrevidende og har lyst til at fikse andre

u tror at der kun findes din sandhed

“Jeg gar hvad der passer mig, nar det passer mig”

Nar du holder igen og ikke har mod til at give dig hen

N

Star ©
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o

u giver og modtager BETINGET keerlighed
u vil have beviser
u er selvkritisk og kritisk over for andre

u tvivler

ar d
ar c
ar d
ar d

ar o

ar o

u gor alt for at tjene sig selv
u soger udefrakommende anerkendelse
u ser pa livet som en konkurrence

u forsgger at beskytte sig selv

u kigger udac
u faler mangelfuldhed

u tror pa, at du er forgaengelig - at du kan do
u gar efter malet i stedet for at nyde processen
u forarsager smerte for dig selv og andre

u ikke tror pa at vi er en del af noget starre

u soger efter at blive fyldt op af noget udefra

u tror, at du ER din tanker

© Susan Wiesenberg Counseling
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Nar du IDENTIFICERER dig ud fra dit ego

*k Du ER din position
“Jeg hedder Ole og jeg er CEO for et stort firma)
2% Du ER din rolle
Pa medlemslisten veelger du at der skal sta, Kim, pensioneret postmester)
*k Du ER, hvad andre synes om dig
Jeg er et godt menneske, fordi alle kan lide mig
*k Du ER hvor mange penge du tjener
Jeg har et succesfuldt liv, fordi jeg har 10 mill pa kontoen
2% Du ER dit udseende
Jeg traener og spiser sundt fordi mit udseende betyder alt for mig. Uden det ville jeg virkelig

have et darligt liv
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Nar du HANDLER ud fra dit ego

Pl I SR S S

Du er meget optaget af at praestere noget
Du er meget optaget af hvad andre mener om dig

Du sammenligner dig ofte med andre

Du er i seerlig grad konkurrencedreven

Det er vigtigt for dig at have ret - faktisk ved du bedst
Du er meget jeg-orienteret

Du er meget optaget af at opstille mal for dig selv og mere interesseret i malet end processen

Du er meget optaget af at vise dine resultater frem
Du er meget drevet af at fa ros og anerkendelse

Du vil have beviser for alting
Hvis bare du far , SA bliver du lykkelig




Dvelse

Velg en situation eller et menneske.

EGO

Seet dig pa denne stol farst. Flyt dig over pa denne stol.

Maerk og beskriv, hvordan det foles. Maerk og beskriv, hvordan det foles.
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Dit ego er ikke din fjende.
Den fylder bare alt for meget,
fordi du ikke har veeret bevidst

om dens eksistens.

/I\

A4




Det er en misforstaelse,

at vi skal sla ego’et ihjel,
som mange spirituelle
mennesker har sagt i tidens

lab.




Derfor er det vigtigt, at du
dagligt treener i at fa balance

imellem dit ego og din sjeel.




Vi skal blive gode til at TRANE os selv i at iagttage
EGO’et, nar det buldrer derudatf.

Og til at sgrge for, at der kommer en bedre balance
imellem EGO og sjl.

Ellers kommer vi let til at fare vild i livet.



Det gar du ved at gge din
bevidsthed omkring det.
Stop op op Iyt til dine
tanker, dine folelser og

din adfaerd.
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Daglig ovelse e

Prov at veere naerveerende og bevidst BEVIDST,

om dine tanker og falelser sa ofte som

muligt i labet af en dag.

Observer dem og prov sa at korrigere

dem bagefter.
DIN SJAL

Ny made

BINENIINID,
Tanker og

Se eksempel naeste side.

at teenke og

folelser o
fole pa
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Eksempel 1

En kollega mader sur ind pa arbejde og snerrer, nar man taler til ham.

EGO’et reagerer saledes: Du korrigerer dig selv:

Han er et fjols og du tager afstand fra ham. Han ma have sine grunde til det, som du
Du henvender dig ikke til ham mere den ikke kender noget til. Du demmer ham
dag. Du giver ham den kolde skulder. ikke. Du finder en anledning til at ga hen

Sa kan han fale det pa sin egen krop. til ham og siger noget venligt til ham.
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Eksempel 2

Nellie kommer pa besgg med en meget urolig og irritabel energi

EGO’et reagerer saledes:

Ah nej. Ikke nu igen. Det er sd irriterende, at
hun kommer her over til mig og snerrer af
mig og ligner en tordensky, helt uden at jeg

har gjort noget.

Jeg reagerer ved at seette mig langt vaek fra

nende og bliver kold og holder afstand til

nende. Sadan skal hun ikke behandle mig.

Du korrigerer dig selv:

Nellie har ikke faet bearbejdet noget, der er

sket i labet af i dag. Jeg ved, at det ikke har

noget

med mig at gare.

Jeg sparger, om det er ok, at jeg seetter mig

over ved siden af hende. Jeg forteeller

sige ti

det ud

nende, hvor glad jeg er for hende uanset

nvilket humer hun er i. Og at hun bare skal

, hvis hun treenger til at fa luft og fa

, der er sket i dag.



Vi er mennesker med sar pa sjeelen, med ting i bagagen,
pa godt og pa ondt og med de personlighedstyper, som vi er.

Vi indeholder allesammen bade det gode og det darlige.

Der er ingen, der er perfekte. Og det bliver vi aldrig.
Det kan ikke veere et mal for os!



Vores sjael ved godt, at vi har alt det vi skal bruge indeni.

At der findes lykke, fred, gleede og kaerlighed.

Vi har nok og vi har overflod inden.

Nar vi lever derfra i nok og meningstuldhed og visdom,

vil vores liv begynde at folde sig ud derfra.

© Susan Wiesenberg Counseling
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Enneagrammet

De 9 EGO typer




Nu har du hert lidt om den overordnede forskel
pa SJAL og EGO.

Nu bliver vi mere detaljeret omkring EGO’et.

Der findes nemlig 9 forskellige typer at EGO’et,

som du med fordel kan leere at kende.

© Susan Wiesenberg Counseling
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ENNEAGRAMMET

Kernen i Enneagrammet er den almengyldige indsigt, at
mennesket er et spirituelt vaesen, som er inkarneret i den
fysiske verden, og som pa mystisk vis legemliggar det samme

liv og den samme and som Skaberen.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

Enneagrammet kan vise sig meget veerdifuldt i dagens
verden, nar det geelder om at vise bade sort og hvid,
mand og kvinde, katolik og protestant, araber og jade,

heteroseksuel og homoseksuel, rig og fattig....
...at hvis de sgger BAG de overfladiske forskelle, der

adskiller dem, sa finder de et helt nyt niveau af feelles

menneskelighed.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

Ved hjeelp af Ennegrammet opdager vi, at den ene 6’er er som
alle andre 6’ere, og at de har veerdier faelles med andre

af samme type.

Sorte 1’ere ligner hvide 1’ere meget mere, end de maske
havde troet.

Et nyt niveau af feellesskab og medtolelse viser sig og sletter

gammel uvidenhed og frygt.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

Ennegrammet er IKKE en religion.

At arbejde med Enneagrammet = selverkendelse.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

Uden selverkendelse kommer vi ikke ret [angt pa vores
spirituelle rejse, og vi vil ikke vaere i stand til at bevare

de fremskridt, vi opnar undervejs.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson



VIRKELIG selverkendelse

er en uvurderlig garanti

mod selvbedrag.

ENNEAGRAMMET
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ENNEAGRAMMET

Enneagrammet bidrager til at kaste et klart og fordomsfrit

lys over de marke og ufri aspekter i vores liv.
Hvis vi gnsker at leve som spirituelle vaesener i den fysiske

verden, er det disse omrader, vi farst og fremmest skal

udforske.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson



ENNEAGRAMMET

TYPE 1

Perfektionisten

Den principfaste, idealistiske type.

1’ere er moralske og pligtopfyldende, med en staerk folelse af rigtigt
og forkert.

De er leerere og korsfarere og straeber altid efter at forbedre tingene,
men er bange for at bega fejl.

De er velorganiserede, pertentlige og fordringsfulde og praver at
opretholde hgje standarder, men kan forfalde til at veere alt for
kritiske og perfektionisktiske.

De har typisk problemer med understrykt vrede og utalmodighed.

Nar de er bedst, er de sunde 1’ere kloge, kvalitetsbevidste,

realistiske og aedelmodige og udmaerker sig ogsa i moralsk
henseende.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson



ENNEAGRAMMET

TYPE 2

Hjeelperen

Den omsorgsfulde medmenneskeligelig type.

2’ere er indfolende, oprigtige og varmhjertede.

De er venlige og genergse og selvopopfrende , men kan ogsa veere
sentimentale, indsmigrende og behagesyge.

De onsker at veere taet pa andre og gor ofte ting for andre for at
gare sig uundveerlige.

De har typisk problemer med at sarge for sig selv og med at
erkende deres egne behov.

Nar de er bedst, er de sunde 2’ere uselviske og altruistiske med en

ubetinget kaerlighed til sig selv og andre.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

TYPE 3

Udretteren

Den tilpasningsdygtige, succesorienterede type. 3’ere er selvsikre,
tiltreekkende og charmerende.

De er ambitigse, kompetente og energiske, men kan ogsa vaere
statusbevidste og steerkt motiverede i retning af personligt
avancement. 3’ere er ofte optaget af deres image og andres mening
om dem.

De har typisk problemer med arbejdsnarkomani og konkurrence-
mentalitet.

Nar de er bedst er de sunde 3’ere selvbekraeftende, autentiske og er
den, de giver sig ud for at veere - en rollemodel, som kan inspirere
andre.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

TYPE 4

Individualisten

Den romantiske, selvfordybende type.

4'ere er selvbevidste, sensitive, tilbagetrukne og stille.

De er selvafslgrende, falelsesmaessigt aerlige og personlige, men
kan ogsa veere humgrsyge og selvoptagede.

De holder sig tilbage i forhold til andre, fordi de faler sig sarbare og
mangelsfulde, men kan ogsa fale sig hanligt overlegne og fritaget
fra almindelige mader at leve pa.

De har typisk problemer med selvforkaelelse og selvmedlidenhed.

Nar de er bedst, er de sunde 4’ere inspirende og overordentlig
kreative samt i stand til at forny sig selv og transformere deres
oplevelser.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

IYPE

Udforskeren

Den intense, intellektuelle type.

5’ere er arvagne, indsigtfulde og nysgerrige.

De er i stand til at koncentrere sig og fokusere pa at udvikle
komplekse ideer og feerdigheder.

De er selvstaendige og fornyende, men kan ogsa blive for optagede
af deres forestillinger og tankekonstruktioner.

De bliver distancerede, men samtidig overspaendte og intense.

De har typisk problemer med isolation, seerhed og nihilisme.

Nar de er bedst, er sunde 5’ere visionaere foregangsmaend, der ofte
er forud for deres tid og i stand til at se verden pa en helt ny made.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson



ENNEAGRAMMET

TYPE 6

Loyalisten

Den forpligtede, sikkerhedssagende type.

6’ere er palidelige, hardtarbejdende og ansvarlige, men kan ogsa
vaere vagtsomme, vigende og ekstremt bekymrede.

De handler pa baggrund af stress og klager samtidig over det.

De er ofte forsigtige og ubeslutsomme men kan ogsa reagere og
vaere udfordrende og oprarske.

De har typisk problemer med manglende selvtillid og
mistaenksomhed.

Nar de er bedst, er sunde 6’ere en indefrakommende stabilitet, de

er selvsikre og fulde af selvtillid og giver modigt deres statte til de
svage og magteslase.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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IYPE 7

Entusiasten

Den travle produktive type.

/'ere er alsidige, optimstiske og spontane.

De er kade, i hgjt humgr og praktiske, men kan ogsa spaende over
for meget og blive adspredte og udisciplinerede.

De sgger hele tiden nye og speendende oplevelser, men skal de
holde sig laenge | gang med noget, distraheres og udmattes de.

De har typisk problemer med overfladiskhed og impulsivitet.

Nar de er bedst, retter de sunde 7’ere deres talenter mod

veerdifulde mal og er glade, overordentlig dygtige og
taknemmelige.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

TYPES

Udfordreren

Den magtfulde, dominerende type. 8’ere er selvsikre, staerke og
selvhaevdende.

De er beskyttende, ressourcestaerke og beslutsomme, men kan ogsa
vaere stolte og dominerende.

8’ere foler, at de er nadt til at kontrollere deres omgivelser, og er
ofte konfronterende og truende.

De har tit problemer med at tillade sig selv at veere taet pa andre.

Nar de er bedst, har sunde 8’ere fuld selvbeherskelse - de bruger

deres styrke til at forbedre andres liv og bliver heltemodige,
storsindede og
nar undertiden historisk storhed.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson
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ENNEAGRAMMET

TYPE 9

Fredselskeren

Den rolige, selvudslettende type.

9’ere er accepterende, tillidsfulde og stabile.

De er godmodige, venlige og stagttende, men kan ogsa veere
tilbgjelige

til at foje sig efter andre for at bevare freden.

De ansker, at alt forlgber uden konflikt, og har derfor en tendens til
at blive eftergivende og bagatalisere al uoverensstemmelse.

De har typisk problemer med passivitet og steedighed.

Nar de er bedst, er sunde 9’ere ukuelige og altfavnende, kan forene
mennesker og lase konflikter.

KILDE: “Enneagrammets visdom” af Don Richard Riso & Russ Hudson



Link til gratis test

Kisser Paludans test

Kisser Paludans test
incl. 1 times tilbagemelding over Zoom

lestmuligheder

ENNEAGRAMMET


https://thinkaboutresults.dk
https://kisserpaludan.dk/vare/enneagramtest/
https://kisserpaludan.dk/vare/enneagramtest-med-en-times-tilbagemelding-over-zoom/
https://kisserpaludan.dk/vare/enneagramtest-med-en-times-tilbagemelding-over-zoom/

Enneagrammets
Visdom
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Den fuldstzndige guide

til psykologisk og spirituel
vaekst for de ni personlighedstyper

Don Richard Riso & Russ Hudson



https://www.williamdam.dk/enneagrammets-visdom-den-fuldstaendige-guide-til-psykologisk-og-spirituel-vaekst-for-de-ni-personlighedstyper__211580?pk_campaign=gs__books_new_popular&pk_source=google_shopping&pk_medium=smart_shopping&gclid=CjwKCAjws8yUBhA1EiwAi_tpEd_QMmAe2iy21wgKxt1sII5z8nRBdswWNWXaRVq2mYhe8E27401ZHhoCdh4QAvD_BwE
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