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Kære Majken 

Tak for din interesse for at overveje mig som spirituel guide og træner 
på din videre indre udviklingsrejse. 

Jeg ser det som min opgave at inspirere, guide og støtte dig til at 
være i livet på et kærligt og spirituelt grundlag. 
Derudover ser jeg det som min opgave at være din personlige træner. 
 
Det betyder, at jeg løbende kommer med konkrete anvisninger  
og øvelser, som tager udgangspunkt i, hvor du er på rejsen. 

Det vil med andre ord sige, at jeg på kærlig vis vil guide og lede dig, 
men det er dig selv, der skal gøre arbejdet. Ellers virker det ikke. 

Dette samarbejde er ikke nødvendigvis det eneste, der skal til,  
for at du kan få det liv, du ønsker. 
 
Men det vil være et stort og vigtigt skridt på vejen dertil.  

Kærlig hilsen 
Susan 
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Sådan arbejder jeg

Jeg uddanner mennesker i spirituelt lederskab, 
uanset hvilket forløb, du vælger. 
Jeg bruger både min rationelle hjerne og mit intuitive 
hjerte, når jeg arbejder, hvad enten du ønsker at blive 
endnu bedre til at drive en virksomhed, lede andre eller 
du ønsker at blive en bedre leder for dig selv i livet. 
 
Jeg kommer helt sikkert til at udfordre dig  
og din nuværende tankegang på en række områder  
og kommer derfor ikke kun til at sige de ting,  
du gerne vil høre.  
Det er der ingen udvikling i. 

          



Min definition af spiritualitet 
Spiritualitet kan beskrives som en søgen efter mening, formål og 
forbindelse med noget større end os selv, ofte i form af en højere 
magt, universet eller naturen. Det indebærer ofte meditation eller 
anden praksis. 

Spiritualitet kan også handle om at opdage vores indre natur, og 
en søgen efter indre fred, lykke og harmoni. Det medfører ofte en 
følelse af tilstedeværelse, bevidsthed og åbenhed over for livets 
mysterier og muligheder.  

I nogle tilfælde kan spiritualitet være forbundet med en bestemt 
religion eller tro, men det kan også være en mere personlig og 
individuel rejse, der ikke er bundet af religiøse dogmer eller 
traditioner. 

For mit eget vedkommende har spiritualitet intet med religion at 
gøre. Jeg startede min spirituelle rejse med en søgen efter noget, 
der var større end mig selv. I dag har det i ligeså høj grad karakter 
af en indre rejse og en åbenhed overfor livets mange muligheder. 

Videnskaben har for længst erkendt, at vi mennesker kun kan 
sanse 10% af alt, hvad der eksisterer, med mindre vi udvider 
vores bevidsthed. 

For mig handler spiritualitet derfor i høj grad om at få del i de 
sidste 90%. Jeg vil nemlig ikke nøjes med kun at gå halvt vågent 
igennem livet. 

Derfor har jeg valgt at læne mig ind i tanken om, at der findes 
en kraft og noget, der er større end mig selv. 

Jeg tror på kvantefysikken, og at alt er energi. At al energi har 
en vibration, og at al energi kan transformeres. Det betyder 
blandt andet, at vi kan transformere frygt til kærlighed. At vi kan 
transformere mørke tanker til lyse tanker. Og så videre. 

Spiritualitet handler for mig også om, at jeg er villig til at se 
alting på nye måder. Jeg er med årene blevet meget bevidst 
om, at de ting, jeg igennem tiden har ophøjet til sandhed, intet 
har med ægte sandhed at gøre.
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Et spirituelt udviklingsforløb  
tager udgangspunkt i dig, 

og har til formål at øge 
din generelle bevidsthed  
samt at skabe balance i  
alle 4 dimensioner i livet  

 

Uanset hvor langt du er nået på din 
udviklingsrejse, er du velkommen hos mig. 

Det eneste det kræver, er et åbent sind 
og lysten til at favne den åndelige 

dimension på lige fod med de tre øvrige. 
 

Du vil opdage, at du begynder at sidde på 
din livsstol på en langt mere behagelig og 
velafbalanceret måde, når du ikke længere  

skal kompensere for den manglende 
åndelige dimension, som du måske har 

gjort hele livet indtil i dag. 

DEN MENTALE

DEN ÅNDELIGE

DEN FYSISKE

DEN SOCIALE
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Det er kombinationen af disse 4 elementer,  
der tilsammen skaber de gode resultater
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Personlige samtaler  
med inspiration,  

læring og sparring
Daglig praksis 

og træning

Pauser, meditationer 
& bekræftelser Healinger

De grundlæggende temaer,  
jeg tager udgangspunkt i 

TANKERNES KRAFT

DET FEMININE OG  
MASKULINE SELV

AT MESTRE ENERGI 
KVANTUM

EGO VERSUS SJÆL

KROPPENS 
ENERGICENTRE

SYNKRONITCIET DIN INTUITION ER 
DIT INDRE KOMPAS

VEJEN TIL ET 
SELVKÆRLIGT LIV



Sjælesnakke 
Vi mødes personligt i 2 timer 
Hvis du går og tænker over nogle ting, som du gerne vil 
snakke om, så er det her forløb måske noget for dig. 

Gode samtaler kræver, at vi får opbygget en stærk relation.  
Det er derfor optimalt (men ikke et must), at vi har en 
samtale cirka en gang om måneden over en længere 
periode. Samtalerne kan handle om mange forskellige ting. 

Jeg lytter og kommer med medmenneskelig og spirituel 
feed-back til, hvordan du kan finde fred med det. 

Udover at være den, der lytter til dig, er jeg også en slags 
personlig åndelig træner for dig. Jeg kommer med konkrete 
forslag til nye måder at tænke på, meditationer og andre 
øvelser, som vil gavne dig. 

Jeg kan varmt anbefale at kombinere sjælesnakke med 
healing. 

PRIS 
Vennepris til dig pr. gang 1.000 kr.  
Normalpris 1.500 kr. 

PRIS inkl. healing ca. 3 timer 
Vennepris til dig pr. gang 1.500 kr.  
Normalpris 3.000 kr. 
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Healing og samtale 
Vi mødes personligt hjemme hos mig 2 
timer om måneden 
Healing fjerner ubalancer og blokeringer 
og afbalancerer din energikrop. 
Vi indleder med en kort snak om, hvad der 
optager dig.  
Derefter bliver du healet i 45 minutter og 
herefter har vi en snak på 1 times tid 
i forhold til hvad der dukker op under 
healingen. 

Healing pr. gang 
Vennepris 850 kr.  
Normalpris 1.500 kr. 

Karmisk healingforløb  
med 7 gange dybdegående healing: 
Vennepris i alt for 7 healinger med mindst  
1 måned imellem 5.500 kr. 
Normalpris 10.000 kr. 

Vi mødes 4 timer om måneden enten hos dig eller mig 
Vi drøfter, hvad du har på hjertet og hvad der optager dig. 
Derudover præsenterer jeg dig for en række emner (se  
forrige side) som hver især og tilsammen inspirerer dig  
til et leve et mere spirituelt og balanceret liv. 

Vi mediterer sammen, og vi slutter dagen af med en 
kanaliseret healing hver 2. eller 3. gang.  

Du får adgang til et personligt site på min hjemmeside,  
hvor jeg samler materialer, links til bøger, guidede 
meditationer og visualiseringsøvelser med mere.  

En udviklingsrejse tager tid. Først skal vi aflære, så skal vi  
lære nyt og til sidst skal det nye integreres, så det bliver  
den nye måde at leve resten af livet på.  

Jeg anbefaler derfor, at du har en ambition om at blive  
ved mindst et halvt til et helt år. 

Hvis du køber et år up front, får du en måned gratis.  

PRIS 
Vennepris til dig pr. måned 3.500 kr.  
Normalpris 5.000 kr. 

Det Spirituelle Udviklingsforløb 
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Anbefalinger

“WOW - bare WOW!” 

“Hvorfor har jeg ikke kendt til Susan noget før?  
Alle ledere, der ønsker at udvikle sig til at blive 
den bedste leder, både for sig selv og for deres 

medarbejdere, bør gå i et lederforløb ved Susan. 
Basta! 

Jeg har altid stræbt efter at udvikle mig og hele 
tiden lære nyt. Jeg har altid lært noget af de 

personer, jeg har gået hos, de kurser jeg har taget 
og de foredrag og workshops, jeg har deltaget i. 
Men jeg havde ikke troet, at jeg så “langt” oppe i 
livet kunne møde en person, der kunne lære mig 

SÅ meget nyt på et så omfattende 
bevidsthedsplan. Det er som om, at Susan har 

kogt en suppe af 1000 års viden ned til en 
koncentreret “Maggi-terning” til mig af ny viden 

og redskaber, hver eneste gang, jeg har haft 
besøg af hende.  

Det her er for ALLE ledere, der vil op på et helt 
nyt niveau!” 

Ann-Christina, selvstændig i reklamebranchen 

“Jeg ville fikses i en fart” 

“Jeg havde oprigtigt ondt i livet, da jeg startede et 
spirituelt lederudviklingsforløb med Susan. Efter de 

første sessioner gik det op for mig, at der ikke 
findes et quick fix i forhold til at ændre gamle og 
usunde tankemønstre og vaner til nye og sunde. 

Jeg har lært at mærke, hvad der giver mig energi, 
og hvad der dræner mig for energi indenfor alle 
områder af livet. Det gør mig i stand til at træffe 

sunde valg og til at fokusere på det nære i livet. Det 
har været en stor øjenåbner for mig, at livet kan 

være sådan her. Det gør mig til en bedre leder, en 
mere ærlig partner og en meget bedre og 

opmærksom far for mine børn.  
Hvis nogen havde fortalt mig for et år siden, at jeg 

ville begynde at meditere dagligt, så havde jeg ikke 
troet dem. I dag anser jeg det for ét af de vigtigste 
redskaber for at bevare en god balance i livet. Jeg 

kan på det varmeste anbefale Susan til alle, der 
gerne vil have et balanceret og kærligt liv”.  

Martin, selvstændig indenfor Events

“Vi har ugentlige sessioner” 

“Jeg har igennem årene, som leder, benyttet mig 
af en del forskellige konsulenter, mentorer og 

spirituelle vejledere, fordi det er helt naturligt for 
mig konstant at være i udvikling og at blive 
inspireret af andre menneskers livserfaring.  

Igennem de sidste 2 år, har jeg brugt Susan som 
en blanding af spirituel guide og som personlig 
rådgiver og mentor på det rent professionelle 

plan. 
Det jeg sætter særlig pris på hos Susan er, at hun 

både er et dybt spirituelt menneske med stor 
empati samt en dygtig erhvervskvinde. Hun er 

ikke bange for at bringe sig selv i spil, hvilket jeg 
værdsætter meget.  

Udover en række menneskelige og professionelle 
egenskaber, gør denne kombination Susan helt 

unik i mine øjne.  
Jeg kan på det aller varmeste anbefale Susan til 

alle, der har lyst til at udvikle sig”.   

Kirsten, ejerleder i New York indenfor Beauty
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https://www.susanwiesenberg.dk/


