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Kaere Michelle

...........................

I dag er begyndelsen pa den vigtigste rejse i hele dit liv.
Nemlig rejsen hjem til dig selv.

_________

Jeg vil anbefale dig at kebe en smuk notesbog, som kan folge dig pa rejsen.

e QN .' »‘5"‘ v 2% Dette dokument indeholder de meditationer, reflektioner og tanker,
| e e c som jeg vil bede dig om at udfere og holde fokus pa
o A hver dag i de forste 4 uger.
Rigtig god forngjelse.

COPYRIGH



Morgenritual Inden du tager hjemmefra

DENNE UGES FOKUS:
1 1. Lyt til morgenmeditationen i 15 min 1. Forestil dig et gyldent &g foran dig,
Hold hypplge pauser der reekker et par meter ud over din
krop.

Aingstelse skaber I:aSﬂQShed’ SO 2. Traed ind i &gget og forestil dig, at
gor det sveert for dig at fokusere og du nu er beskyttet resten af dag mod
koncentere dig. Du har brug for en alle de energier, du ikke onsker at
pause fra folelsesladede situationer. tage ind. |
Hold hyppige pauser dagen 3. Forestil dig dette flere gang dagligt.
igennem, hvor du lukker gjnene og

treekker vejret dybt (dette skal du

iseer gore 1 vanskelige situationer). Aftenritual

Skriv de ting ned der er sket i

. . dag, som du er taknemmelig for:
2. Laes teksterne 1 kasserne til venstre.

1

DENNE UGES BEKRAFTELSE

« : 3. Mark efter, hvilke tunge energier, du 2

e huSke.r dagen ig ERE oA : ikke onsker at tage med dig ind i dagen?

traekke vejret dybt. Jeg minder mig 9
selv om, at jeg kan veelge fred, Inviter Arkeenglen Michael ind.

uanset hvad der foregar omkring Bed ham om at bare de tunge energier

mig. Nar som helst jeg onsker det, for dig, som du ikke gnsker at baere med 4
kan jeg traekke mig tilbage til det ind 1 dagen. 5
Jredfyldte Sted, : mzl;mzndre, blot Hvis der er noget du gnsker helt skal

ved at lukke gjnene’. forsvinde, sa bed ham om at fjerne det 6

med sit sveerd.




DENNE UGES FOKUS:
Hvert gjeblik er en dyrebar gave

Jeg inviterer dig derfor til at vaere
taknemmelig for hvert sekund, hvert
minut, hver time, hver dag.

Ogsa selvom nogle af dem bare virker
helt almindelige eller maske ligefrem
smertefulde.

Begge dele er lige unikke og lige
betydningsfulde.

DENNE UGES BEKRAFTELSE

“Jeg skenner pa og nyder hvert
gjeblik 1 dag. Jeg nyder den
keaerlighed og glaede, som findes 1
alle situationer, ved at fokusere pa
det positive 1 hvert eneste af dem”.

Morgenritual

1. Lyt til morgenmeditationen i 15 min

2. Laes teksterne 1 kasserne til venstre.

3. Mark efter, hvilke tunge energier, du
ikke gnsker at tage med dig ind i dagen?

Inviter Arkeenglen Michael ind.

Bed ham om at bare de tunge energier
for dig, som du ikke gnsker at beere med
ind 1 dagen.

Hvis der er noget du gnsker helt skal
forsvinde, sa bed ham om at fjerne det
med sit sveerd.

Inden du tager hjemmefra

Forestil dig et gyldent &g foran dig,
der raekker et par meter ud over din
krop.

Treed ind i1 eegget og forestil dig, at
du nu er beskyttet resten af dag mod
alle de energier, du ikke gnsker at
tage ind.

Forestil dig dette flere gang dagligt.

Aftenritual

Skriv de ting ned der er sket i
dag, som du er taknemmelig for:

1
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DENNE UGES FOKUS:
Ver nensom mod dig selv

Keere Michelle, du har en folsom sjel
og et sensitivt hjerte, sa veer sod at
behandle dig selv med naensomhed.
Selv om du ikke pa nogen made er
skrobelig, fortjener du den respekt,
som medfglelse giver. Du ville
givetvis holde omsorgsfuldt og blidt
om en smuk due, sa jeg beder dig
betzenke dig selv med den samme
handling.

Giv dig god tid hver dag i denne uge
og lad veere med at jage eller presse
dig selv. Tag den med ro.

DENNE UGES BEKRAFTELSE

“Jeg er naensom og blid overfor
mig selv. Jeg klarer alt, hvad jeg
har brug for, pa en afslappet og

glaedelig made. Jeg giver mig god
tid”.

Morgenritual

1. Lyt til morgenmeditationen i 15 min

2. Laes teksterne 1 kasserne til venstre.

3. Mark efter, hvilke tunge energier, du
ikke gnsker at tage med dig ind i dagen?

Inviter Arkeenglen Michael ind.

Bed ham om at bare de tunge energier
for dig, som du ikke gnsker at beere med
ind 1 dagen.

Hvis der er noget du gnsker helt skal
forsvinde, sa bed ham om at fjerne det
med sit sveerd.

Inden du tager hjemmefra

1. Forestil dig et gyldent &g foran dig,
der raekker et par meter ud over din
krop.

2. Traed ind i &egget og forestil dig, at
du nu er beskyttet resten af dag mod
alle de energier, du ikke gnsker at
tage ind.

3. Forestil dig dette flere gang dagligt.

Aftenritual

Skriv de ting ned der er sket i
dag, som du er taknemmelig for:

1
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DENNE UGES FOKUS:
Brug keerlige ord

De ord, du bruger om dig selv, andre
mennesker og situationer bestemmer
hvad du far tilbage. Nar du er
hensynsfuld i1 din tale, hjeelper det
med at fylde dit liv med kaerlige,
harmoniske oplevelser.

Gor det til din hensigt 1 denne uge,
kun at bruge karlige ord, nar du
taler. Laeg maerke til, om situationer,
der for var problematiske, @ndrer sig
som folge af det. Jeg inviterer dig til
at se det bedste i alt og alle.

DENNE UGES BEKRAFTELSE

“Jeg taler keerligt om mig selv, om
andre mennesker og situationer.
Nar jeg bruger medfolgende ord,
giver jeg udtryk for den yderste
sandhed”.

Morgenritual

1. Lyt til morgenmeditationen i 15 min

2. Laes teksterne 1 kasserne til venstre.

3. Mark efter, hvilke tunge energier, du
ikke gnsker at tage med dig ind i dagen?

Inviter Arkeenglen Michael ind.

Bed ham om at bare de tunge energier
for dig, som du ikke gnsker at beere med
ind 1 dagen.

Hvis der er noget du gnsker helt skal
forsvinde, sa bed ham om at fjerne det
med sit sveerd.

Inden du tager hjemmefra

Forestil dig et gyldent &g foran dig,
der raekker et par meter ud over din
krop.

Treed ind i1 eegget og forestil dig, at
du nu er beskyttet resten af dag mod
alle de energier, du ikke gnsker at
tage ind.

Forestil dig dette flere gang dagligt.

Aftenritual

Skriv de ting ned der er sket i
dag, som du er taknemmelig for:

1
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