AC:

Min vision



© Susan Wiesenberg Counseling

For at vi kan finde vej t1l det sted, vi gerne vil hen, er det
ngdvendigt at GPS’en bade ved, hvor vi er nu, og hvor v1 skal
hen. Nogle gange sporger den ogsa, om vi1 vil lave nogle stop
undervejs og hvilke.

Forst derefter kommer den med en rutebeskrivelse.
Det samme galder for os mennesker, nar vi har en vision om
at finde 1nd til den person, v1 virkelig er og den, som vi gerne

vil vaere.

V1 skal blive bevidste om, hvor v1 star nu, og hvor vi1 gerne vil
hen.




AC:

Min vision

Noter dine tanker ned:

Sadan en KVINDE
vil jeg vaere for
Michael 1 fremtiden




on
=
)
7))
g
=
S
o
20
]
©
=)
Q
90]
2
g
S
7]
=
%)
©

AC:
Min vision

Sadan en
BONUSMOR
vil jeg veare for
Michaels bern 1
fremtiden

Noter dine tanker ned uden at prioritere:



on
=
)
7))
g
=
S
o
20
]
©
=)
Q
90]
2
g
S
7]
=
%)
©

AC:
Min vision

Sadan en DATTER
vil jeg gerne vare for
mine foraeldre 1
fremtiden

Noter dine tanker ned:



AC:

Min vision

Noter dine tanker ned:

Sadan en
VENINDE
vil jeg gerne vare




AC: Noter dine tanker ned:
Sédan tror je g, Tank over, hvad dine bern har givet dig af kommentarer, som ikke bare er almindelig brokker1 fra bern.

at Michaels bern
OPFATTER mig
1 dag
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AC: Noter dine tanker ned:

Sadan tror je o at Tank over, hvad han lebende har sagt til dig. Og sperg ham eventuelt direkte. Skriv ogsa de ting ned, som du ikke synes han er ret 1.
9

Michael opfatter
mig 1 dag
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AC: Noter dine tanker ned:

Sadan tror jeg, at
mine foraeldre
opfatter mig 1 dag
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AC: Noter dine tanker ned:

SEOldaIl tror je g at Teank over, hvad dine venner og veninder har givet dig af kommentarer i tidens lgb.
)

. Sperg dem evt. direkte.
minc venner og

veninder opfatter
mig 1 dag
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AC: Noter dine tanker ned:
Min vision

Jeg vil stoppe med
dette overfor bgrnene
1 fremtiden
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AC:

Min vision

Noter dine tanker ned:

Jeg vil stoppe med
dette overfor Michael
1 fremtiden
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AC:

Min vision

Noter dine tanker ned:

Jeg vil stoppe med
dette overfor mine
foraeldre 1 fremtiden
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AC:

Min vision

Noter dine tanker ned:

Jeg vil stoppe med
dette overfor mine
venner 1 fremtiden
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