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Du slipper og lgsner det, du er parat il.
Hverken mere eller mindre.

Healing er en energetisk transformation af de energiblokeringer, som har ophobet sig i din
energikrop i lgbet af dit liv indtil nu. De er typisk opstaet i forbindelse med forskellige traumer
(store folelsesmassige oplevelser) eller hvis du har vaeret udfordret af stress, angst, sorg,
depression eller sygdom.

Healing lofter de tunge lag af din energikrop, og hjalper dig med at slippe psykologisk affald,
uden at du behgver at tage stilling til det.
Healing er en indvendig oprydning og rengoering, sa der kan blive plads til noget nyt og bedre.

Nar et lag forsvinder, erstattes det af lys.

Det er en god idé at registrere hvordan du har det, bade for-, under og efter en healing.
Nogle ting kan vi nemlig forst ‘se’ senere, nar vi leeser dem og kigger tilbage pa dem.

Derfor anbefaler jeg, at du forer dagbog over dine healinger.

Det kan du enten gore 1 din egen notesbog, eller du kan gore det elektronisk i dette dokument.



Sadan skriver du 1 dagbogen:

Dette dokument er en PDF-fil. Det betyder, at du ikke kan rette eller &ndre pa indholdet.
Du kan dog godt tilfgje noget i filen. Du kan skrive i felterne pa de neeste sider.
Det gor du sadan her:
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Hvordan havde du det 1 dagene op til healingen:

Hvad oplevede du under healingen?

Hvordan havde du det1 dagene lige efter healingen?
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