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Er der noget, der optager dig lige nu,
som du har behov for at komme ud med?
Noget, som star 1 vejen for at du kan_

senberg Counseling




Dine refleksioner

Hvad har du

?

den sidst

Har du skrevet noget ned?

1

t dig af tanker s

gjor

Har du kunnet bruge noget af det?

Hvordan?
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Interview med
Henning Jensen
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SOULTALK BY KISSER PALUDAN


https://kisserpaludan.dk/126-henning-jensen-du-skaber-dit-liv-indefra/

Alt er energi!



I videnskaben er forskningen i energi
kommet til folgende konklusion:

Alt levende er
omkredset at
et energifelt

"\




Alt 1 universet vibrerer,
idet alting er bygget op af
energl, sa alt har en frekvens.

Selv en bil, en taske og en cyke '
som ellers synes fast og
uigennemtraengelige, er bygget
op af energi og har derfor en
frekvens.
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Et atom bestar af en atomkerne,
hvorom en eller flere elektroner
cirkulerer og kan optreede som faste
partikler eller som energibglger,

en vibration (tornadobevagelse).
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

"Ligesom en bil ikke kan kore igennem
en tornado, kan du ikke fore handen
igennem et bord, fordi de her
energitornadoer er sa kraftfulde”.
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

“Det vil sige, at det vi opfatter som fast
materie (et bord, en bil osv.) reelt blot
er tornadoer af energi’.
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Dine tanker og dine
folelser vibrerer ogsa,
og har saledes ogsa en
frekvens




Tanker pavirkes at ALT omkring os.

Alt hvad vi ser, horer og fornemmer
setter tanker igang.

Fordi at vi nasten ikke engang
registrerer mange af tankerne,

er vi ikke bevidst om deres pavirkning
af os.

De er ubevidste og bor 1 maven =
I underbevidstheden.
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Fakta om tanker

60.000

elektriske impulser

bliver hver dag omsat til en tanke,

som Vi1 skal forholde os til.

Impulserne danner monstre 1 tankerne.
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. Alting starter saledes med FOLELSE/perception, som far dig til at TANKE noget

. For at forsta det, du taenker og faler, begynder dine tanker at ANALYSERE det,

med det filter / briller foran gjnene, som du lever med O"O’
(det athaenger af, hvad du har med 1 rygsaekken)

. Dette bliver til din virkelighed / overbevisning = SADAN ER DET
. Det er det, du efterfolgende handler pa / det bliver til din ADFARD

. Det bliver til dine VANER / MONSTRE
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Enhver tanke og enhver
folelse udlgser samtidig
kemi 1 kroppen.




© Susan Wiesenberg Counseling

Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

FAKTA OM DINE CELLER

Du indeholder ca 40 billioner celler.

Cellerne dor og udskiftes konstant 1 kroppen.
Alle dine celler er udskiftet hvert 7. ar. Ogsa i dine knogler.
Hudceller udskiftes meget hurtigt.

Dine tarmceller udskiftes ca. hver 3. dag.
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Hvis du opfatter verden som et
kaerligt sted med masser af glade,
sa reagerer hjernen udefra det.

Ras

N

Hjernen frigiver en masse
gode stoffer, som f.eks.
vaeksthormoner til kroppen,
der gor, at kroppen
vedligeholdes og opbygges

- sa den styrkes.

Alle dine celler
bades i positive stoffer.
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Glaede, positivitet, tillid, tro, begejstring,
vilje til at tilgive, accept, medfalelse

Frygt, angst, bekymring, negativitet, mistro, jalousi,
skyld, skam, vrede, mangel pa tilgivelse, fornaegtelse

£
.,s é/ (
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Glaede, positivitet, tillid, tro, begejstring,
vilje til at tilgive, accept, medfalelse

Cellerne vedligeholdes,
udvikles og de vokser

Frygt, angst, bekymring, negativitet, mistro, jalousi,
skyld, skam, vrede, mangel pa tilgivelse, fornagtelse

Cellerne udvikler sig ikke,
de vedligeholdes ikke.

Dertor er frygt over en laengere periode
DODBRINGENDE, da dine celler ikke kan
fungere normalt.
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Glaede, positivitet, tillid, tro, begejstring,
vilje til at tilgive, accept, medfolelse,

j f

Frygt, angst, bekymring, negativitet, mistro, jalousi,
skyld, skam, vrede, mangel pa tilgivelse, fornagtelse

- hvadenten det er reel frygt, fordi du star foran en lgve
- eller det er frygt, skabt i dine tanker

sa vil dine celler fa signaler med besked om, at de skal
forberede dig pa at ga i beskyttelsestilstand.

Hjernen kan ikke kende forskel pa, om du opfatter
noget som vaerende farligt eller om du rent faktisk star i
en farlig situation, hvor du har brug for ekstra kraft til
kamp eller flugt, som frygten giver dig.
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen
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Frygt, angst, bekymring, negativitet, mistro, jalousi,
skyld, skam, vrede, mangel pa tilgivelse, fornaegtelse

Frygt udlgser STRESS, hvilket betyder:

hypotalamus fortolker din opfattelse af
situationen

hypotalamus regulerer overordnet
funktionen af vores indre organer
binyrerne aktiveres og frigiver stress-
hormoner til kroppen

cellernes vedligeholdelse og veekst stopper
dit immunforsvar lukker ned
blodtilferslen til forreste del af hjernen
(pandelappen) minimeres, sa du handler
refleksagtigt og mindre intelligent
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Stresshormonerne far blodet til primeert
at lebe ud i arme og ben, og far blodarene,
som forsyner dine indre organer til at
treekke sig sammen, sa mindre blod leber
til, hvilket er arsag til , at de indre organer
ikke vedligeholdes, nar du lever i frygt.

Stresshormonerne forbereder dig til
kamp eller flugt.

nar du er i forsvar, kan kroppen ikke
vedligeholde sig selv.

Det betyder at celler , der dor, ikke bliver
udskiftet med nye celler, som kroppen
normalt gor hele tiden.

()

Da dit immunsystem er en del af det
system, der lukkes ned, nar kroppen gar i
forsvar (for at kunne keempe eller flygte), er
du langt mindre modstandsdygtig overfor
sygdomme.

Frygt, angst, bekymring, negativitet, mistro, jalousi,
‘ skyld, skam, vrede, mangel pa tilgivelse, fornagtelse

Frygt udlgser STRESS, hvilket betyder:

hypotalamus fortolker din opfattelse af
situationen

hypotalamus regulerer overordnet
funktionen af vores indre organer
binyrerne aktiveres og frigiver stress-
hormoner til kroppen

cellernes vedligeholdelse og veekst stopper
dit immunforsvar lukker ned
blodtilferslen til forreste del af hjernen
(pandelappen) minimeres, sa du handler
refleksagtigt og mindre intelligent
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Da dit immunsystem er en del af det
system, der lukkes ned, nar kroppen gar i
forsvar (for at kunne keempe eller flygte),

er du langt mindre modstandsdygtig overfor
sygdomme.

Oftest far sygdomme fodfaeste i kroppen pga
et sveekket immunforsvar.

Holder du liv i dit immunforsvar ved at
minimere stress i dit liv ved at holde det
sundt ved at naere det gennem positive
tanker og fglelser, sund mad og motion, sa
mindsker du sandsynligheden for
sygdomme og medicinsk behandling.

(o

Frygt, angst, bekymring, negativitet, mistro, jalousi,
‘ skyld, skam, vrede, mangel pa tilgivelse, fornaegtelse

Frygt udlgser STRESS, hvilket betyder:

- hypotalamus fortolker din opfattelse af
situationen

- hypotalamus regulerer overordnet
funktionen af vores indre organer

- binyrerne aktiveres og frigiver stress-
hormoner til kroppen

- cellernes vedligeholdelse og vaekst stopper

- dit immunforsvar lukker ned

- blodtilforslen til forreste del af hjernen
(pandelappen) minimeres, sa du handler
refleksagtigt og mindre intelligent
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Din krop
skelner ikke
mellem fiktion
og virkelighed

Hyggelig

film

\"*‘\
B

R

Signalstoffer

40 billioner celler

Neering
til din krop
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Du marinerer dine organer
1 en kemisk suppe hver eneste dag.

Dertfor er det afgorende,
hvilke ingredienser, du heelder ned
1 suppen.

Det er afgorende, hvilke overbevisninger
og antagelser og tankemgnstre, du heelder
derned, for det er de briller, du ser verden

1gennem.



2. Han reagerer gjeblikkeligt med en FOLELSE (underbevidstheden),
som udspringer af:

Hans tidligere oplevelser med fjer

Hvad hans foreeldre og andre har laert ham om fjer
Hvad normerne siger om fjer

Bager han har laest om fugle

Et foredrag han har hgrt om engle

Med meget mere

2. Folelserne saetter

4. Det bliver pa et splitsekund til MANDENS VIRKELIGHED gjeblikkelig TANKER i gang

som enten er negativ, neutral eller positiv

- Beskidt affald fra en fugl

- En besked fra englene

- En bekleedningsgenstand fra en fugl
- Et smukt stykke natur, som er blagd at rgre ved
- Fugle er klamme - sa det er fjeren ogsa




En kvinde sidder pa stranden. Hendes mand og born er ude at bade.

TANKE: “Bare ikke én af dem drukner”.

FOLELSE: Hun bliver angst

ANALYSE: Hendes mor har altid sagt til hende,
at hav og vand er meget farligt og at hun helst ikke ma bade 1 det. j 3

Hun kendte én, der druknéde og hendes foraldre er aldrig kommet over det.

Hun har leest en bog om et barn, der drev ud pa havet pa en gummibad og druknede

\V

SADAN ER DET: Havet er for farligt at bade i :

ADFZARD: Hun bader aldrig selv 1 havet og forsgger at overbevise sin mand og bgrn

om at lade vare ' - -

Hun gor alt for at finde pa ferier, der ikke involverer besgg til havet | J



En anden kvinde sidder pa samme strand pa samme tidspunkt.

Hendes mand og born er ude at bade.

TANKE: “Det er dejligt at se dem lege og hygge sig sammen”.
FOLELSE: Jeg er lykkelig lige nu

ANALYSE: Det er sjaldent at alle tre barn kan finde noget at veere sammen om. Endelig er der noget.

SADAN ER DET: Havet er et godt sted for hele familien at vaere sammen  m—
o . .9 . . - e :;zl ;i
ADFARD: Hun foreslar s ofte som muligt, at de skal tage til havet sammen, nar de har fri e
Hun foreslar sin mand, at de skal kgbe et sommerhus ved havet
~* Hun forteller andre familier om, hvor dejligt det er at vaere ved havet , P——

-

Hun keber hvert &r nyt badetgj til bernene — -
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Kilde: “Derfor skaber du dit eget liv’ af Henning R. Jensen

Hvis du f.eks. lever 1 frygt for at blive ramt
af en dadbringende virus, sa svaekker du
dit immunforsvar.

Nar du frygter virussen, har du ogsa fokus
pa den. Det vil sige, at du direkte tiltraekker
den (law of attraction).

Det kan vare en farlig coctail at tiltraekke
en virus med et svaekket immunforsvar!!!
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Frygt, modstand, angst, skyld,
skam, vrede, jalousi, negativitet
og bekymringer alle har en
meget lav frekvens.
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Keerlighed, taknemmelighed,
accept, glede, positivitet, frihed,
omsorg og naestekaerlighed har alle
en meget hgj frekvens.
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Nar du svinger med en lavere
frekvens, er du 1 modstand, og
dermed oplever du maske, at du
er uheldig, ikke rigtig lykkes med
tingene, at du bare generelt ikke
er 1 flow.

Modstand = anti-flow
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Nar du svinger med en hgjere
frekvens, er du derimod 1 accept,
og du oplever flow og synkronicitet
1 din dag, 1 relationer, 1 dit helbred
og 1 livet generelt.

Accept = flow




Der findes SJZELENS TANKER

2 slags tanker Keerlige og positive
EGO’ets TANKER
Frygtbaserede '

og negative

Accept s~=~=~= Flow

o o 4

Modstand f Anti-flow



Eksempler pa negative og frygtbaserede tanker

Jeg haber ikke at ... (bekymring for fremtiden)

Det er virkelig bare for darligt ... (demmer sig selv andre)
Jeg burde at have gjort ... (skyld og skam)

Jeg har darlig samvittighed over ... (skyld og skam)

Taenk, at hun sagde det ... (demmer andre)

Hvor gar han altsa grim klaedt ... (bedemmer andre)

v, hvor treels for dig ... (negativ reaktion pa vegne af andre)

Du kan sikkert selv fortsatte remsen 1 én uendelighed!
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Et konkret problem gar selviglgelig ikke veek alene ved at
taenke positivt (lodret). Det tager tid.

Men jeg tror pa, at den oplgser sig hurtigere end hvis du

bliver ved med at marinere dig selv 1 de negative (vandrette).



Tanker er ufarlige,
indtil vi tror pa dem.

Det, du tror pa,
bliver til sandhed.
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“Teenk dig lige om engang.

Bare fordi, at du har troet noget 1 lang tid, betyder det ikke,
at du er nodt til at teenke sadan 1 al evighed.

Tank tanker, der stotter og lofter dig.

Forsta at livet elsker dig.

Og hvis du ogsa elsker livet, far du noget vidunderligt 1 gang”.

Louise L Hay



Langt de fleste mennesker
teenker mange flere negative og
frygtbaserede tanker end positive
tanker 1 lgbet af en dag.
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Nar du bliver energibevidst,
bliver du 1 stand til at mestre

din egen energi og dermed
hele dit hiv.
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Energien 1 dine tanker, folelser og
handlinger kan pavirke din
energikrop og din fremtid ved hjelp
af den made, du bruger energien pa.
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Ja\

Nu vil jeg
forklare dig, hvad
jeg har leert om
energibevidsthed
indtil videre...

Valg en person, som du
skal forklare, hvad

har laert om energi-
bevidsthed.

Formal:
Du skal kunne forklare
det for at kunne forsta
det.




SUSAN WIESENBERG SOULTALK

SUSAN WIESENBERG SOULTALK

LIVSKRI

PERSONLIG SPIRITUEL UDVIKLING
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NY DAGLIG OPGAVE

Observer dine tanker i lgbet af en dag.
Hvilke vandrette tanker har du?

Hvilke lodrette tanker har du?

N
Skriv dem ned i din bog .ll

Formal:

- Du skal blive klar over, at du ikke ER dine
tanker.

- Du skal blive klar over, HVILKE tanker du
har og HVORNAR.

/ »
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