Sum-Sim (50m) i Sundsvall
10-14 juli 2024

Himlabadet (50m) 8 banor, Universitetsallén 13, Sundsvall

Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Insimning:

Ackreditering:

Avsimning:
Biljetter:

Boka banor
for insim:

Extralopp:

Funktionarer:

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

SUNDSVALL

10-14 JULI 2024

PM

Forsok

09.00
09.00
09.00
09.00

Forsok

07.30-08.45
07.30-08.45
07.30-08.45
07.30-08.45

Finaler
17.00
16.00
16.00
16.00
16.00

Finaler

12.00-16.35
14.00-15.45
14.00-15.45
14.00-15.45
14.00-15.45
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Hamtas ut av klubbansvarig vid incheckning i tavlingsbyran. Gar tidigast
att hdmta onsdag kl. 12.00.

| avsimningsbassangen (se karta).

Biljetter for publik finns att kdpa pa tickster.com

Moijlighet att boka banor finns tisdag 9 juli kl. 15.00-19.00 och onsdag
10 juli kl. 09.00-12.00
Maila annika.edin@sundsvalls-ss.se med dag, tid och antal banor ni

onskar hyra. 200kr/h/bana faktureras foreningen efter tavlingen.

Extralopp kommer att genomforas under Sum-Sim efter resp.
forsokspass pa distanser upp t.o.m. 200 m, max tva damheat och tva
herrheat per dag. Anmalan sker till tavlingsbyran from onsdag 10 juli kl.
12.00 och som senast 30 min efter avslutat finalpass dagen innan.
Kostnad 375 kr/start, faktureras i efterhand. Forst till kvarn.

Sundsvalls Simsallskap tar tacksamt emot hjalp av inresande och
utbildade tavlingsfunktionarer fran besdkande klubbar. Skicka ett mejl

till funktionar@sundsvalls-ss.se vid funktionarsintresse.

Pahlen crAFT::.

Premium pool equipment

M Malmsten

arena
O
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Forsaljning:

Inmarsch till start:

Invigning:

Klubbtalt:

Laguppstallning:

Ledarmote:

Laktare:

Mat

Omkladningsrum:
Prisutdelning:
Speaker:
Start-/heat-/

resultatlistor:

Strykningar:

Premium pool equipment

Pahlen

| Sporthallen finns férsaljning av badartiklar mm och ett café. Har finns
aven ytor for aktiviteter, uppvarmning och bara vara.

Samling i callroom (télt snett bakom sekretariat), sedan inmarsch till
respektive bana.

Onsdag 10 juli 16.40. 1 deltagare/klubb samlas 16.30 i callroom, (talt
snett bakom sekretariat)

Ni som bokat taltplats kommer vid incheckning fa information om var er
plats ar. Hall utrymningsvagar (som ar markerade) fria fran talt och
annan utrustning. Det gar inte att kdra in med bil pa omradet for
lastning.

Laguppstéallning ska lamnas in via tranarappen, senast 60 minuter innan
respektive tavlingspass borjan.

Ledarmote halls DIGITALT mandag 8 juli kl. 19.00 — via Google meet
https://meet.google.com/npn-npcg-ujo?hs=1228&authuser=0

Publiklaktare (mot parkering), deltagarldktaren (6ver mellanbassangen).
Vi ser garna att alla deltagare/tranare haller sig pa deltagarlédktaren.

(forbestallt) Serveras pa Engelska Skolan, ca 100 m fran arenan. Folj
skyltning. Ta med ackrediteringskort med ditsatta marken.

Lunchtid 11.30-14.00
Middagstid 17.00-20.00

Det finns tva omkladningsrum for damer och tva for herrar, dock ar
omkladningsutrymmena begransade. (Se karta langst ner)

Prisutdelning sker enligt program, samling pa anvisad plats bredvid
prispallen.

Mikael Larsson, Lasse Westholm, Dan Bergh, Markus Ahlenius

Finns pa Swimify.com. Inga heatlistor delas ut till klubbarna, alla tranare
far en anteckningsbok.

Strykningar gors i tranarappen.
Gallande regler for strykning:
e Avanmalan till onsdagens tavlingar skall ske senast 15.00 den 10/7.

e Dadrefter ska avanmalan till ndsta dags tavlingar ske senast 30 min
efter slutet pa dagens sista tavlingspass. Tiden raknas fran det
klockslag nar sista grenens resultatlista har blivit officiell. Dock kan
avanmalan till lagkapp goras senast 30 min efter forsokspassets slut
samma dag.

e Avanmalan fran forsok till final skall ske senast 30 min efter resp.
grens slut i forsokstavlingen, se § 305 punkt 7.

Uteblir simmare eller lag fran start utan avanmalan eller vid forsent
inlamnad avanmalan uttas en avgift pa 300 kr/start (se § 305 och 305.7 i
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https://meet.google.com/npn-npcq-ujo?hs=122&authuser=0

SSF:s Stadgar och tavlingsbestammelser pa SSF:s hemsida. Regler). Detta
gdller numera dven vid akut sjukdom.

Tranarfika: Kommer serveras i coaches corner. Alla tranare far en termosmugg som
behalls hela tavlingen.

Tavlingsbyra: Finns inne i Sporthallen.

Tavlingsledare: Pia Ostling, bitr. tavlingsledare Tom Sandgren

Information: Anmalningar och ackreditering: Kenneth Magnusson, Svensk Simidrott,

telefon 010-476 53 09 eller kenneth.magnusson@svensksimidrott.se

Masterskapsutvecklare: Dennis Fredriksson, Svensk Simidrott, telefon
0708749503 eller dennis.fredriksson@svensksimidrott.se

Tavlingsbyra: Annika Edin, Sundsvalls Simséllskap, telefon 0730-781339,
mejla annika.edin@sundsvalls-ss.se

Varmt VALKOMNA till Sum-Sim i Sundsvall!
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Onsdag

Finaler

4x200m frisim P C*
4x200m frisim F C*
Prisutdelning
4x200m frisim P A/B*
4x200m frisim F A/B*
Prisutdelning

*Direktfinal

Torsdag

Forsok

400m frisim P
100m frisim F
100m brostsim P
200m medley F
200m fjarilsim P
50m ryggsim F
50m frisim P
1500m frisim F*

Finaler

400m frisim P C
400m frisim P B
400m frisim P A
100m frisim F C
100m frisim F B
100m frisim F A
100m brostsim P C
100m brostsim P B
100m brostsim P A
Prisutdelning

200m medley F C
200m medley F B
200m medley F A
200m fjarilsim P B/C
200m fjarilsim P A
Prisutdelning
1500m frisim F B/C*
1500m frisim F A*
50m frisim P A

50m ryggsim F A
Prisutdelning
4x100m medley P C*

4x100m medley P A/B*

Prisutdelning

Grenordning

Fredag

Forsok

400m frisim F
100m frisim P
100m brostsim F
200m medley P
200m fjarilsim F
50m ryggsim P
50m frisim F
1500m frisim P*

Finaler

400m frisim F C
400m frisim F B
400m frisim F A
100m frisim P C
100m frisim P B
100m frisim P A
100m brostsim F C
100m brostsim F B
100m brostsim F A
Prisutdelning

200m medley P C
200m medley P B
200m medley P A
200m fjarilsim F B/C
200m fjarilsim F A
Prisutdelning
1500m frisim P B/C*
1500m frisim P A*
50m frisim F A

50m ryggsim P A
Prisutdelning
4x100m medley F C*

4x100m medley F A/B*

Prisutdelning

F=Flickor. P=Pojkar A=16 ar. B=15ar C=13-14ar

ahlen crAFT;:.

Premium pool equipment

M Malmsten

Loérdag

Forsok

400m medley F
100m fjarilsim P
100m ryggsim F
200m frisim P
200m brostsim F
200m ryggsim P
50m fjarilsim F
50m brostsim P
800m frisim F*

Finaler

400m medley F B/C
400m medley F A
100m fjarilsim P C
100m fjarilsim P B
100m fjarilsim P A
100m ryggsim F C
100m ryggsim F B
100m ryggsim F A
Prisutdelning

200m frisim P B/C
200m frisim P A
200m brostsim F B/C
200m brostsim F A
Prisutdelning

200m ryggsim P B/C
200m ryggsim P A
800m frisim F B/C*
800m frisim F A*
Prisutdelning

50m brostsim P A
50m fjarilsim F A
Prisutdelning
4x100m frisim P C*
4x100m frisim P A/B*
Prisutdelning

Soéndag

Forsok

400m medley P
100m fjarilsim F
100m ryggsim P
200m frisim F
200m brostsim P
200m ryggsim F
50m fjarilsim P
50m brostsim F
800m frisim P*

Finaler

400m medley P B/C
400m medley P A
100m fjarilsim F C
100m fjarilsim F B
100m fjarilsim F A
100m ryggsim P C
100m ryggsim P B
100m ryggsim P A
Prisutdelning

200m frisim F B/C
200m frisim F A
200m bréstsim P B/C
200m brostsim P A
Prisutdelning

200m ryggsim F B/C
200m ryggsim F A
800m frisim P B/C*
800m frisim P A*
Prisutdelning

50m brostsim F A
50m fjarilsim P A
Prisutdelning
4x100m frisim F C*
4x100m frisim F A/B*
Prisutdelning

> X 2



Tavlingsomrade

UNIVERSITETSALLEN

SJUK- AKTIVITETSOMRADE

VARD FORSALJNING, CAFE
0 OCH INFORMATION

ARD
SOMMARSIM
HIMLABADET Prp O

INOMHUS

OMRADE FOR KLUBBTALT
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