
 

 

 

 
 

 

 

Inbjudan till 
 

Sundsvall Sommarsim 
11-14 juli 2024 

 
Sundsvalls Simsällskap har det stora nöjet att bjuda in er klubb och era 

simmare till Sundsvall Sommarsim, 4 dagar med 4 tävlingspass.  

 

Vi skapar en simfest med två parallella tävlingar samtidigt,  

Sum-Sim och Sundsvall Sommarsim.  

 

Tävlingarna knyts ihop med ett aktivitetsområde fyllt av aktiviteter och 

möjligheter att träffas, simmare, tränare och publik.  

 

 

Välkomna till simfesten i Sundsvall! 

 
 

 

 

 

 



 

 

Plats: Tävlingen hålls i Himlabadets 25m-bassäng inomhus, 10 banor.  

 Universitetsallén 13, 852 34 Sundsvall 

Regler: Tävlingen är sanktionerad av Svenska Simförbundet.  

Hemsida: https://www.sundsvallsss.se/vara-tavlingar/ 

Tävlingstider:         Pass 1: torsdag  11/7  Start: 09:00   Insim: 07:30-08:45 

 Pass 2: fredag    12/7  Start: 09:00   Insim: 07:30-08:45   

 Pass 3: lördag    13/7  Start: 09:00   Insim: 07:30-08:45  

 Pass 4: söndag   14/7  Start: 09:00   Insim: 07:30-08:45 

Klassindelning:  För klassindelning gäller den ålder simmaren har den 31/12 2024. 

                                  Klass A       Damer/Herrar 18 - 19 år   född 2006-2005 

 Klass B  Flickor/Pojkar 16 - 17 år    född 2008-2007 

 Klass C  Flickor/Pojkar 14 - 15 år    född 2010-2009 

 Klass D  Flickor/Pojkar 12 - 13 år    född 2012-2011 

 

 För lagkapper gäller åldersklasserna 12-15 år samt 16 - 19 år. 

 

Begränsningar: Vid för stort deltagarantal förbehåller vi oss rätten att begränsa startfältet. Vi begränsar antalet 

starter per simmare. Vår målsättning är att alla ska få vara med. 

Ombyte: Sker i massomklädningsrum. Lämna inga värdesaker i omklädningsrummen, arrangören 

 ansvar inte för förlorade effekter. Nyckelband till klädskåp lämnas ut vid tävlingsbyrån i samband 

med ankomst. Ej återlämnade band debiteras 150 kr. 

Startavgifter: 80 kr per individuell start, 100 kr per lagstart.  

Ackreditering: 100 kr per deltagare och tränare. Ackrediteringen ger tillgång till Sum-Sim och aktivitetsområde. 

Anmälan: Anmälan görs via Tempus senast onsdagen 26 juni kl. 23:59  

 Simmare som kvalat till Sum-Sim 10-14 juli äger ej rätt att deltaga på Sundsvall Sommarsim.  

Efteranmälan: Efteranmälan får mot en avgift om 120 kr per start göras i mån av plats.  

 Anmälan ska vara inne senast 1,5 timme innan respektive tävlingspass start. 

Startlista: Läggs ut på vår hemsida www.sundsvallsss.se samt på Livetiming och Swimify  

                    från måndag 1 juli. 

Avanmälan: Avanmälan sker dagen före passets start senast kl. 20.00 

Avanmälan görs via IC-controls Tränare App, app.livetiming.se. 

 

 För sent inlämnad avanmälan debiteras med 200 kr per start. Tom bana räknas som sen 

avanmälan. Anmälningsavgifter återbetalas ej. 

Lagkapp: Laguppställning lämnas genom app.livetiming.se.  

 Anmälan ska vara inlämnad senast 1,5 timme innan respektive pass startar. 

Extralopp:  Inga extralopp. 

Priser: Priser delas ut efter varje dag till de tre simmare i varje klass som uppnått det enskilt  

 högsta World Aquatic Points i någon av de individuella grenarna.  

Logi: Se erbjudande på www.utesumsim.se  

 

https://www.sundsvallsss.se/vara-tavlingar/#tyr_cup
http://www.utesumsim.se/


 

 

Måltider: Sundsvalls Simsällskap erbjuder lunch och middag onsdag till söndag. Servering sker i   

 anslutning till tävlingsområdet i Engelska skolan 100 m från Himlabadet.  

 

 Matbeställning görs via formulär på sundsvallsss.se/matbeställning senast 31 maj.   

 På samma sida hittar ni också menyn för tävlingen. Pris 135 kr per måltid.  

Kostnader: Alla kostnader faktureras föreningen efter tävlingen, ingen förskottsbetalning. 

Funktionärer:  Vi ser gärna funktionärer från gästande föreningar. Anmäl er genom att maila till   

 funktionar@sundsvalls-ss.se och ange namn, förening samt funktionärsnivå. 

Biljetter:  All publik löser biljett som gäller för både Sundsvall Sommarsim och Sum-Sim.  

Biljetter köps via www.utesumsim.se 

Upplysningar: Sundsvalls Simsällskaps kansli på telefon: 060–61 73 11.  

 E-post: info@sundsvalls-ss.se.  

   

 

 

 

Grenordning 
 

Grenar 

Frisim 50 100 200 400 800 1500 4 * 100  

Ryggsim 50 100 200      

Bröstsim 50 100 200      

Fjärilsim 50 100 200      

Medley   200 400      4 * 100  

https://www.sundsvallsss.se/matbestallning/
mailto:funktionar@sundsvalls-ss.se?subject=Funktion%C3%A4rsanm%C3%A4lan
http://www.utesumsim.se/
mailto:info@sundsvalls-ss.se


 

 

Pass 1, torsdag   

1 4x100 Medley Flickor 12 oä Direktfinal   

2 400 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

3 100 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal   

4 100 Bröstsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

5 200 Medley Flickor 12 oä Direktfinal   

6 200 Fjärilsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

7 50 Ryggsim Flickor 12 oä Direktfinal   

8 50 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

9 1500 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal    

        

Pass 2, fredag   

10 4x100 Medley Pojkar 12 oä Direktfinal   

11 400 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal   

12 100 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

13 100 Bröstsim Flickor 12 oä Direktfinal   

14 200 Medley Pojkar 12 oä Direktfinal   

15 200 Fjäril Flickor 12 oä Direktfinal   

16 50 Ryggsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

17 50 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal   

18 1500 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

        

Pass 3, lördag   

19 4x100 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

20 400 Medley Flickor 12 oä Direktfinal   

21 100 Fjärilsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

22 100 Ryggsim Flickor 12 oä Direktfinal   

23 200 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

24 200 Bröstsim Flickor 12 oä Direktfinal   

25 200 Ryggsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

26 50 Fjärilsim Flickor 12 oä Direktfinal   

27 50 Bröstsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

28 800 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal   

        

Pass 4, söndag   

29 4x100 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal   

30 400 Medley Pojkar 12 oä Direktfinal   

31 100 Fjärilsim Flickor 12 oä Direktfinal   

32 100 Ryggsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

33 200 Frisim Flickor 12 oä Direktfinal   

34 200 Bröstsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

35 200 Ryggsim Flickor 12 oä Direktfinal   

36 50 Fjärilsim Pojkar 12 oä Direktfinal   

37 50 Bröstsim Flickor 12 oä Direktfinal   

38 800 Frisim Pojkar 12 oä Direktfinal   

 


