SSS SUNDSVALL AGE GROUP 2023

INBJUDAN TILL

SUNDSVALL AGE GROUP
SHOWCASE
25-26 mars 2023

Sundsvalls Simsallskap har det stora nojet
att bjuda in er klubb och era simmare till Sundsvall Age Group Showcase,
2 dagar och 6 pass med forsok och finaler.

Valkomna till Himlabadets 25m bassang!

| SAMARBETE MED

Scandic TYR

www.sundsvalls-ss.se
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SSS SUNDSVALL AGE GROUP 2023

PLATS: Tavlingen halls i Himlabadets 25m-basséng, 10 banor, med férsék och finaler.
REGLER: Tévlingen &r sanktionerad av Svenska Simférbundet.
HEMSIDA: https://www.sundsvallsss.se/vara-tavlingar/
TAVLINGSTIDER: Pass 1 (Forsok): I6rdag 25/3 Start: 08:30 Insim: 07:15-08:15
Pass 2 (Forsok): I6rdag 25/3 Start: 12:30 Insim*: 11:15-12:15
Pass 3 (Finaler): [6rdag 25/3 Start: 17:30 Insim: 16:15-17:15
Pass 4 (Forsok): sdndag 26/3 Start: 08:30 Insim: 07:15-08:15
Pass 5 (Forsok): sdndag 26/3 Start: 12:30 Insim*: 11:15-12:15
Pass 6 (Finaler): sdndag 26/3 Start: 17:30 Insim: 16:15-17:15

*) Insim kan &ven ske tidigare i undervisningsbasséngen.
Vanligen observera att tiden ar preliminar.

KLASSINDELNING:: Klass A Flickor/Pojkar 13 ar
Klass B Flickor/Pojkar 14 ar
Klass C Flickor/Pojkar 15 ar
Klass D Flickor/Pojkar 16 ar
Klass E Flickor/Pojkar 17 ar
Klass F Damer/Herrar 18 ar
Klass G Damer/Herrar 19 ar och aldre

For lagkapper galler aldersklasserna 13-16 ar samt 17 ar och aldre.

BEGRANSNINGAR: Vid for stort deltagarantal forbehaller vi oss ratten att begransa startféltet.
Var malsattning &r att alla ska fa vara med.

OMBYTE: Sker i massomkladningsrum. Ldmna inga véardesaker i omkladningsrummen,
arrangdren ansvar inte for forlorade effekter. Nyckelband till kladskap l1amnas ut vid

tévlingsbyran i samband med ankomst.

Ej dterldmnade band debiteras 150 kr.

STARTAVGIFTER: 80 kr per individuell start, 100 kr per lagstart.
ANMALAN: Anmélan gors via Tempus senast fredagen 10 mars kl. 23:59
EFTERANMALAN: Efteranmélan far mot en avgift om 120 kr per start gdras i man av plats.

Anmalan ska vara inne senast 1,5 timme innan respektive tavlingspass start.

STARTLISTA: Laggs ut pa var hemsida www.sundsvalls-ss.se samt pa Livetiming
fran mandag 13 mars.
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AVANMALAN: Avanmélan for pass 1 pa l6rdag ska ske senast 1,5 h timme innan tavlingsstart,
[6rdag 25 mars kl 07:00.
Avanmalan for dvriga tévlingspass ska ske senast 30 minuter efter att féregaende
pass har avslutats. Avanmélan gors enklast via IC-controls Tranare App,
app.livetiming.se, eller till tavlingsbyran 1,5h fére tavlingspassets start.

For sent inlamnad avanmalan debiteras med 200 kr per start.
Tom bana raknas som sen avanmalan.

Anmélningsavgifter aterbetalas ej.

LAGKAPP: Laguppstallning ldmnas i férsta hand genom app.livetiming.se
i andra hand till tavlingsbyran. Anméalan ska vara inlamnad senast 1,5 timme
innan respektive pass startar. Vanligen ange simmarens id-nr pa blanketten.

EXTRALOPP: Inga extralopp.

PRISER: Priser delas ut till de tre simmare i varje aldersklass som uppnatt det enskilt
hogsta FINA-resultatet i ndgon de individuella grenarna.

LOGI: Se erbjudande fran Scandic City sist i inbjudan.

MALTIDER: Sundsvalls Simséllskap erbjuder middag l6rdag kvéll samt lunch l6rdag och séndag.
Servering sker i anslutning till tavlingsomradet vid Engelska skolan mitt emot
Himlabadet. Matbestallning gors via formulér pa sundsvalls-ss.se/matbestéllning
senast fredag 10 mars. P4 samma sida hittar ni ocksa menyn for tévlingen.

KOSTNADER: Alla kostnader faktureras efter tavlingen, ingen férskottsbetalning.

FUNKTIONARER: Vi ser gérna funktion&rer fran gastande féreningar. Anmal er genom att maila till
funktionar@sundsvalls-ss.se och ange namn, férening samt funktionarsniva.

UPPLYSNINGAR: Sundsvalls Simsallskaps kansli pa telefon: 060-6173 11.
Telefontid: tisdag, onsdag och torsdag kl. 13:00-14:30.
Ovrig tid hanvisas till e-post: info@sundsvalls-ss.se.
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GRENORDNING
GRENAR: Frisim 50 100 200 400 800 1500  4x50  4x100
Ryggsim 50 100 200
Brostsim 50 100 200
Fjarilsim 50 100 200
Medley 100 200 400 4x50
PASS 1: Insim: 07.15-8.15 Start: 08.30
1 4x100  Frisim Damer 1303 Direktfinal
2 200 Medley Herrar 13 0a Direktfinal
3 200 Medley Damer 13 0a Direktfinal
4 400 Frisim Herrar 13 0a Direktfinal
5 400 Frisim Damer 1303 Direktfinal
6 200 Brostsim Herrar 13 0a Forsok
7 200 Brostsim Damer 13 o0& Forsok
8 50 Ryggsim Herrar 13 oa Forsok
9 50 Ryggsim Damer 13 03 Forsok
10 4x100  Frisim Herrar 13 0a Direktfinal
PASS 2: Insim*: 11.15-12.15 Start: 12.30
11 50 Frisim Herrar 13 0& Forsok
12 50 Frisim Damer 13 0a Forsok
13 100 Fjarilsim Herrar 13 0a Forsok
14 100 Fjarilsim Damer 13 0a Forsok
15 200 Frisim Herrar 13 0& Forsok
16 200 Frisim Damer 13 0a Forsok
17 100 Ryggsim Herrar 13 0a Forsok
18 100 Ryggsim Damer 13 0a Forsok
19 4x50  Frisim Herrar 13 0a Direktfinal
20 4x50  Frisim Damer 1303 Direktfinal
PASS 3: Insim*: 16.15-17.15 Start: 17.30
21 1500  Frisim Herrar 13 0a Direktfinal
22 1500  Frisim Damer 1303 Direktfinal
8 50 Ryggsim Herrar 13 0a Final
9 50 Ryggsim Damer 13 oa Final
15 200 Frisim Herrar 13 0a Final
16 200 Frisim Damer 13 0a Final
6 200 Brostsim Herrar 13 0a Final
7 200 Brostsim Damer 13 0a Final
13 100 Fjarilsim Herrar 13 o0a Final
14 100 Fjarilsim Damer 13 0a Final
17 100 Ryggsim Herrar 13 0a Final
18 100 Ryggsim Damer 13 0a Final
11 50 Frisim Herrar 13 0a Final
12 50 Frisim Damer 13 0a Final
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PASS 4: Insim: 07.15-8.15 Start: 08.30

23 400 Medley Damer 13 03 Direktfinal

24 400 Medley Herrar 13 o0& Direktfinal

25 50 Fiarilsim Damer 13 03 Forsok

26 50 Fiarilsim Herrar 13 o0& Forsok

27 200 Ryggsim Damer 13 03 Forsok

28 200 Ryggsim Herrar 13 03 Forsok

29 50 Brostsim Damer 13 03 Forsok

30 50 Brostsim Herrar 13 o0& Forsok

31 800 Frisim Damer 13 03 Direktfinal

32 800 Frisim Herrar 13 oa Direktfinal
PASS 5: Insim: 11.15-12.15 Start: 12.30

33 100 Frisim Damer 13 03 Forsok

34 100 Frisim Herrar 13 03 Forsok

35 200 Fiarilsim Damer 13 03 Forsok

36 200 Fiarilsim Herrar 13 o0& Forsok

37 100 Medley Damer 13 03 Forsok

38 100 Medley Herrar 13 03 Forsok

39 100 Brostsim Damer 13 03 Forsok

40 100 Brostsim Herrar 13 03 Forsok

41 4x50  Medley Damer 13 03 Direktfinal

42 4x50  Medley Herrar 13 03 Direktfinal
PASS 6: Insim: 16.15-17.15 Start: 17.30

25 50 Fiarilsim Damer 13 03 Final

26 50 Fiarilsim Herrar 13 o0& Final

37 100 Medley Damer 13 03 Final

38 100 Medley Herrar 13 03 Final

29 50 Brostsim Damer 13 03 Final

30 50 Brostsim Herrar 13 o0& Final

35 200 Fiarilsim Damer 13 03 Final

36 200 Fiarilsim Herrar 13 o0& Final

33 100 Frisim Herrar 13 0a Final

34 100 Frisim Herrar 13 0a Final

27 200 Ryggsim Damer 13 03 Final

28 200 Ryggsim Herrar 13 o0& Final

39 100 Brostsim Damer 13 03 Final

40 100 Brostsim Herrar 13 03 Final

*preliminar insimstid, insim aven i mindre bassangen
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BOENDEALTERNATIV
Scandic Sundsvall City
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Férmanligt med Scandic
| samarbete med Scandic erbjuder Sundsvalls Simséllskap formanliga priser vid arets Sundsvall Age Group

Showcase. Observera att angivet pris och tillgdnglighet bara kan garanteras fram till den 15 februari.

Enkelrum: 890 SEK
Dubbelrum: 990 SEK

Boka genom att skicka ett mail till sport.sweden@scandichotels.com och ange bokningskod SUN240323.

Ange ocksa:

— Forening
— Antal personer som ni bokar for

— Antal singelrum respektive dubbelrum
- Kontaktperson med mail och telefonnummer
- Betalsatt: med kort pa plats eller férskottsfaktura
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