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SSS POLICY

ALKOHOL/NARKOTIKA/DOPING/TOBAK

SJALVKLART DROGFRITT!

Halsa grundlaggs tidigt. Barns personlighet och utveckling préaglas starkt av om-
givningen. Fdrebilder &r viktiga och speciellt i tonaren paverkas ungdomen starkt av
sina kamrater. Idrottsledare &r viktiga som férebilder fér ungdomar. Man paverkar med
det man sdger men framférallt med det man gér. Idrottsledaren kan genom sitt satt

att ge ungdomar kraft att ta stéllning mot att anvénda alkohol, narkotika, doping och
tobak. Inom SSS tar vi aktivt stéllning mot alkohol, narkotika, doping och tobak. Tillsam-
mans kan vi minska risken att vara ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping och tobak. Tillsammans kan vi stérka vara
medlemmar att géra hélsosamma val.

Vad innebar detta fér SSS:
— Vi skall vara en drogfri férening som erbjuder unga manniskor och vuxna en bra fritidsmiljé
fri fran alkohol, narkotika, doping och tobak.

— Vi skall erbjuda barn och ungdomar kunskap om alkohol, narkotika, doping och tobak,
och dess konsekvenser.

- Vi skall utgéra en lank i ndrmiljon, som i samarbete med andra goda krafter, tar ett socialt
ansvar for barn och ungdomar. Som satter granser fér ungdomarna, men samtidigt inte ute-
stdnger om man brutit mot regler och normer utan ger méjlighet att "komma igen”.

- Inom féreningen skall alla medlemmar, ungdomar som vuxna; ledare, simmare liksom
assisterande féraldrar, funktiondrer och andra som utfér uppdrag for féreningens rékning,
vara alkohol- och drogfria nér man representerar foreningen.

— Alkoholhaltiga drycker och andra droger far ej medféras till eller nyttjas vid féreningens
arrangemang sasom traningar, lager och tavlingar.

— Som vuxen knuten till féreningen, &ven forélder och annan anhérig, géller alkohol- och
drogfrihet i samband med deltagande vid féreningens arrangemang sasom traningar, lager
och téavlingar. Det &r viktigt att vara en god férebild, upptréda ansvarsfullt och halla miljon fri
fran alkohol, narkotika, doping och tobak.

— Om simmare, ledare eller funktionér, forélder eller annan anhorig patraffas berusad eller
paverkad av droger, skall vederbdrande, sa snart som omsténdigheterna medger, ldmna
arrangemanget. Ledare vid tévlingar, lIdger och likartade arrangemang maste forvissa sig om
att annan vuxen ledare dvertar det fulla ansvaret fér deltagarna, innan personen kan Idmna sin
tjanstgoring. Ar personen under 18 &r skall vardnadshavare underrattas.

- Vid sammankomster, i fall utskédnkning férekommer, arrangerade av féreningen eller dér vi
representerar féreningen, beaktas mattfullhet.

— Féreningen samverkar inte med sponsorer som marknadsfor alkoholhaltiga drycker.

Styrelsen
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SSS ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

HANDLINGSPLAN

Om ovanstaende inte féljs inom var férening ska vi:
— Prata med berord person.

— Meddela ansvarig i féreningen om handelsen.

Vem &r ansvarig att prata med personen ifraga, nar det géller:
|drottsutdvare: Ansvarig tranare/ledare
Ledare/tranare: Verksamhetsansvarig
Annan féreningsmedlem: Verksamhetsansvarig

Ovriga, t ex assisterande vuxna: Verksamhetsansvarig tillsammans med styrelse

- Var ansvarig erbjuder hjélp med stottning utifran féreningens egen handlingsplan.

Nar ska stod erbjudas: Sa snart misstanke/problem uppstar initieras samtal med
berérd person. Om personen ej ar myndig kontaktas vardnadshavare.

Vem &r ansvarig att erbjuda hjalp och stéd: Verksamhetsansvarig
Typ av hjélp och stdd: Efter initiala samtal bestdmmer vi hur vi gér vidare.
Nar kontaktar ansvarig styrelsen: Alla handelser rapporteras till styrelsen [6pande.
— Om néagon av vara minderariga medlemmar anvénder alkohol/narkotika/doping
eller vid upprepade tillfallen anvander tobak kontaktar vi vardnadshavare.
Nar ska vardnadshavare kontaktas: Direkt, sa snart upptackten gors.
Vem &r ansvarig for kontakta med vardnadshavare: Ansvarig tranare tillsammans med
verksamhetsansvarig.
- Vid upptackt av doping- eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis.
Nar ska polis kontaktas: Sa snart vi har tillrackligt med fakta.

Vem &r ansvarig att kontakta polis: Verksamhetsansvarig tillsammans med styrelse

Uppfdljning av policyn sker arligen.
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