Sund IT
Ledelse

Styrker IT virksomheders mentale sundhed
- stottet af Velliv Foreningen

Et steerkt arbejdsmiljg giver

Grib chancen nu!
Ring allerede i dag e Stgrre trivsel og mindre fraveer

¢ 8159 0024 e Storre arbejdsglaede og arbejdsmoral

o (Qget effektivitet og hgjere produktivitet




DET FAR DU

Projekt SundITledelse er designet med flere sidelgbende aktiviteter, der sikrer,
at du som leder lykkes med at styrke den mentale sundhed i din virksomhed.

Det handler om at @ge jeres trivsel og effektivitet. Det nedseetter fraveer og

skruer virksomhedens produktivitet i vejret.
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DET KOSTER DET

Det kan veere bade dyrt og tidskraevende at styrke virksomhedens mentale
sundhed. Derfor er det ikke sa underligt, at de fleste ikke prioriterer det. | dette
projekt er gkonomien ikke en forhindring. Projekt SundITledelse sponsoreres

af Velliv Foreningen, der ejer Velliv (tidl. Nordea Liv og Pension).

Derfor kan projektets deltagerpris reduceres fra kr. DELTAGERPRIS
34.000 per deltagede virksomhed, til blot kr. 1.200,- kun kr. 1.200,-

Der forventes, at du som leder giver din tid og dit engagement til projektet. Vi
har brug for at lave en trivselsmaling i din virksomhed far og efter din

deltagelse. Og endelig skal du gerne kunne huse 2 netvaerksmeader.



SEMINARER & NETVARKSM@DER

Projekt SundITledelse bestar bla. af netveerksmeader, hvor IT-ledere kan sparre med
hinanden og diskutere konkrete udfordringer samt tveergaende seminarer med

professionel undervisning i arbejdsmilja.
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SEMINAR SEMINAR SEMINAR

Hvert af netvaerkene bestar af ca. 15 deltagere, som alle er ejere eller ledere af
mindre IT-virksomheder i Region Hovedstaden. P& maderne diskuteres konkrete

udfordringer med mental sundhed og arbejdsmilja i deltagernes virksomheder.

Projektet tilbyder desuden 3 seminarer med undervisning og oplaeg fra

professionelle arbejdsmiljgradgivere og andre eksperter i mental sundhed.

RADGIVNING

Telefonisk hotline og email support er
deltagernes primare mulighed for personlig
radgivning pa konkrete situationer i
virksomheden. Telefonen har daglig
abningstid.

Radgivnings
Hotline

Privat online forum pa SundITledelse.dk hvor
deltagerne kan kontakte hinanden, sgge
indsatspulje, hente materialer og se planlagte
arrangementer, mgder og meget mere.

SundIiTledelse.dk

Den faelles indsatspulje indeholder hele

200 radgivningstimer til at afhjaelpe deltagerne
med at udfgre konkrete arbejdsmiljgindsatser i
deres virksomhed. Puljen uddeles efter fgrst til
mglle princippet.

Indsatspulje



HVEM ER VI?

Projektet er stgttet af Velliv Foreningen og gennemfgres af virksomheden Godt

Arbejdslivi samarbejde med Proforza.

Bettina Prihs er indehaver af virksomheden Godt Arbejdsliv og er projektleder pa
projekt Sund ITledelse. Hun arbejder til daglig som arbejdsmiljgradgiver. Med en
cand. mag i arbejdslivsstudier og psykologi har hun bred og dyb viden om
udviklingen af et sundt arbejdsmiljg. Hun har en baggrund som leder i IT branchen

og arbejder ogsa som IT Service Management konsulent.

Annette Munk Nielsen er indehaver af virksomheden Proforza. Med en baggrund i
ledelse coacher og radgiver hun nu mindre virksomheder i at handtere

virksomhedsejeres udfordringer i at opbygge og drive virksomhed. Annette har en

master i positiv psykologi, er certificeret coach og specialist i stress & mental
sundhed..

Tilmeld din virksomhed i dag info@sunditledelse.dk
og kom foran med virksomhedens

psykiske arbejdsmilja. Det giver:
e Stgrre trivsel og mindre fraveer ‘. 8159 0024

e Stgrre arbejdsgleede og arbejdsmoral

o Qget effektivitet og hejere produktivitet ﬁ Sund ITIedeIse.d k



http://www.sunditledelse.dk/

