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Forord

1964-2014 Sundhed er balance

2014 var pa mange mader et seerligt ar for Komiteen. Med en konstant
stigende kurve i forhold til opgaver, projekter, publikationer, omsaetning
0g ansatte kunne Komiteen s& i 2014 fejre sit 50-ars jubileeum, som halv-
treds, halvstor, hurtig og harmonisk. Der var ingen tvivl — jubilaeet skulle
fejres med maner.

Da Komiteens 40-ars jubileeum blev fejret med et seminar under over-
skriften ‘Sundhed hvad er det?’, var en konference eller et seminar ude-
lukket — for det havde vi jo lavet. Men ogsa fordi det er det, alle gar, og til
0g med er det altid de samme personer, der deltager. Og da stort set alle
Komiteens aktiviteter retter sig mod alle borgere — i alle aldre — i dette
land, fandt vi det rigtigt at komme laengere ud denne gang. Derfor valgte
vi at fejre Komiteens 50-3rs jubilaaum pa Folkemgadet pa Bornholm.

Men hvordan fejrer man fodselsdag med manér? Det gor man selvfalgelig
ved at servere lagkage. Og ikke nok med det — det skulle veere verdens
storste lagkage. Under overskriften ‘Sundhed er balance’ serverede Komi-
teen og dens medlemsorganisationer og samarbejdspartnere en 42 m?
stor lagkage. Komiteens 50-ars jubileeum blev séledes en af de starste
events i Folkemgdets historie. Med flot deekning fra TV2-bornholm og
forsiden pa Bornholms Tidende fi Komiteen fuld mediedaekning.

For at give dette ars beretning et historisk perspektiv har vi veeret i arki-
verne og set alle Komiteens udgivelser helt tilbage fra 1964 igennem,
og et bredt udpluk af disse krydrer denne arsberetning bade her og der.
Det har altid veeret vores pastand, at alle borgere i kongeriget pa et eller
andet tidspunkt har haft en af vores udgivelser i haenderne — dette kan
maske bekraeftes, ndr man ser pa bredden af udgivelserne. Samtidig har
vi i sekretariatet snakket om, at hvis vi tror, vi har faet en god ide — sa
kan vi bare ga i arkiverne og se, hvornar nogen for os fik ideen. Et godt
eksempel pa dette er fx Komiteens Vask haender klistermaerke. Vi troede
— indtil udfeerdigelsen af denne beretning — at vi havde faet ideen, men
meerket udkom fgrste gang i 1970.



Vi haber at denne tur ned gennem memory health lane vil frembringe et
lille smil. God leeselyst!

Foraeldrene ud af kakkenet

Ud over jubileeet var 2014 aret, hvor Komiteen udgav sin farste kogebog,
der fik titlen MIT kokkeri. Projektideen blev undfanget allerede i 2003
under udarbejdelsen af de forrige kostrad. Kombinationen af at man den
gang gerne ville have flere barn til at veelge sundere mad, velvidende
at kun 4 % af landets barn var med i kekkenet — gav ideen til at lave en
kogebog, som i stedet for en laftet pegefinger skulle fa barnene med i
kaokkenet med en kombination af inspiration, motivation og madglsede.
Hvor mange af os foreeldre gar i kekkenet og laver mad, vi ikke selv kan
lide at spise eller lave? Nar vi sender bgrnene i kekkenet — hvor ofte siger
vi sa nej til det, de gerne vil lave?

Pointen med MIT kokkeri er at fa barnene | kokkenet og foraeldre ud af
kokkenet. Vores gleede var stor, da vi i efteraret kunne dele en superleek-
ker kogebog ud til alle landets ‘'madkundskabsbarn’. Flere end 80.000
eksemplarer af MIT kokkeri blev bestilt, og dermed var bogen udsolgt
pa lidt mere end 1 maned. Suppleret med det digitale univers mitkokkeri.
dk har vi skabt et univers og en platform med relation til madkundskab
for alle landets barn. For farste gang siden ‘Karolines’ husstandsomdelte
kogebgger har Danmark nu en kogebog, som er uddelt pa tveers af hele
landet, og vi har dermed skabt muligheden for en national platform for
de kommende a&rs mad, kost- og ernaeringsoplysning. Succesen med MIT
kokkeri fortszetter i 2015, hvor yderligere 80.000 bager seettes i omlab
hos landets madkundskabselever, og det er vores hab, at vi ogsa efter
2015 har mulighed for at fortseette.

L/AR AT TACKLE ...

Patientuddannelseskurserne, som Komiteen startede med at udvikle
og implementere tilbage i 2006, og som nu daekker omraderne Kro-
nisk sygdom, Smerte, Angst og depression samt Job og sygdom, blev i
2014 flyttet ud i nye sfeerer. Kurset LR AT TACKLE angst og depression
testes nu — under Sundhedsministeriets partnerskabspulje i samarbejde
med Danmarks Almene boliger — i fire almene boligomrader. LAR AT
TACKLE kronisk sygdom pa veeresteder — ogsa under partnerskabspul-
jen i samarbejde med Landsforeningen af VaereSteder — bliver testet pa
tre veeresteder. Vi er speendte pa resultaterne og imgdeser muligheden
for at udbrede projekterne til alle de kommuner, der allerede udbyder
LAR AT TACKLE-kurserne.



LAR AT TACKLE job og sygdom er kommet godt i vej, og flere end 40
kommuner skal i gang. Vi er derfor godt pa vej til at na det fastsatte mal.
LAR AT TACKLE-kurserne udbydes af 67 kommuner og kan i 2016 fejre
10 ars jubileeum.

Fra Antibiotikakampagne til Amning

Med en oprustning pa kampagnesiden bgd Komiteen — i samarbejde
med kommunikationsbureauet Operate — ind og vandt arets antibioti-
kakampagne for Sundhedsministeriet. Ud over layout og tryk inklude-
rede Komiteen mulighed for, at man kunne binde kampagnen sammen
pa tveers af de mange sundhedsfaglige organisationer. Dette lykkedes
pa alle mader godt, og Komiteen vil fremadrettet byde ind pa lignede
opgaver.

Kgbenhavn vandti 2011 - i samarbejde mellem Komiteen for Sundheds-
oplysning og Wonderful Copenhagen — udbuddet om afholdelse af den
europaeiske ammekonference, som fandt sted den 25.-26. april 2014 i
Bella Center. Konferencen blev afholdt af den europaeiske paraplyorga-
nisation af ammekonsulenter, ELACTA. Der var stor interesse for konfe-
rencen, som havde ca. 450 deltagere. | forbindelse med konferencen fik
Komiteen for Sundhedsoplysning mulighed for at praesentere de nyeste
tiltag inden for amning i TV2's morgenudsendelse.

Parallelt med Komiteens mange nye projekter udviklede vi i 2014 flere
nye publikationer, og mange eksisterende undergik opdateringer. Des-
uden gennemgik Komiteens to sundhedsapps Gravid og Min Baby store
opdateringer, og en ny app — nemlig Food & Fun — som kombinerer leg,
leering og ernaering, blev udviklet.

Kgbenhavn, maj 2015

Gregor Gurevitsch Charan Nelander
Formand for styrelsen Direktar
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50 ar med sundhedsoplysning
— sa er der plads til kage!

Under dette motto sked Komiteen for Sundhedsoplysning i 2014 sit
50-ars jubileeum i gang. Siden 1964 har Komiteen lavet sundhedsop-
lysning for store og sma, gamle og unge i hele landet. Derfor var hele
Danmark inviteret til Komiteens jubileeumsfejring pa arets Folkemade pa
Bornholm, hvor de fik mulighed for et stykke af verdens stgrste lagkage.
Flere end 3000 folkemgdedeltagere kom forbi til lagkage, og ogsa sund-
hedsminister Nick Haekkerup samt andre kendte ansigter fra sundheds-
verdenen lagde vejen forbi.

42 m? lagkage

En talsteerk styrelse stattede tidligt op omkring ideen med, at Komiteens
jubileeum skulle markeres med verdens sterste lagkage. Da den davee-
rende verdensrekord var pa 36 m?, skulle vores lagkage vaere 42 m? — og
med gulergdder!

Ingredienser til
42 m? lagkage:

i A

216 kg sukker
252 kg hvedemel
| 9 kg bagepulver
9 kg krydderi
' 252 kg =g
- 37 kg hasselflager
65 lolie
110 kg guleradder.
B 00 kg ost




Forberedelserne til en sa stor kage kraever bade ngje planleegning og eks-
perthjeelp. Derfor entrerede vi med Bornholms Bagerlaug, hvor 4 bagere
med bagermester Jesper Dam i spidsen straks var med pa ideen. Mgder
blev holdt, lagkager blev prevesmagt, og bagerne testede, at de kunne
ramme hgjde, drgjde og mal. For en lagkage opbygget af 225 mindre
lagkager kraever, at man fglger bestemte mal. Her fik tommestokken en
ny funktion.

Som man kan regne ud, blev der i dagene op til Folkemadet bagt ekstra
meget kage pa Bornholm. Torsdag den 12. juni kort fer midnat trillede
en hvid kassevogn op foran Folkemgdets starste madetelt, og ud rullede
vogn pa vogn med lagkager i etager. Herefter gik et team pa 10 — natur-
ligvis ifert hygiejnehandsker — i gang med at baere ind og bygge lagkage

op.

Natten igennem stak nysgerrige folkemg@dedeltagere neesen ind i teltet
for at se, hvad den livlige aktivitet i teltet skyldtes. Alle fik en invitation i
handen og en opfordring til at komme tilbage kl. 9 for at smage pa her-
lighederne.

12.000 stykker lagkage — og besag af sundhedsministeren

Fredag 13. juni kl. 07.00 meldte TV2 Bornholm sin ankomst — de var kom-
met for at dokumentere den sidste hektiske pyntning af 42 m? lagkage.
Tv-stationens journalist ndede ogsa at interviewe Komiteens direktor,



inden teltet blev abnet, sa de mange mennesker, der i lebet af morgenen
havde taget opstilling udenfor teltet, kunne myldre ind.

Festen startede med velkomst ved bestyrelsesformand i Komiteen for
Sundhedsoplysning Gregor Gurevitsch. Herefter sagde direkter i Komi-
teen for Sundhedsoplysning Charan Nelander velbekomme, og lagka-
gen blev skaret for. Herefter blev ordet styret af Tv-leege Peter Qvortrup
Geisling, som ogsa sergede for, at et par bessetningsmedlemmer fra sko-
leskibet Georg Stage fik serveret lagkage. Og ifglge den ene af skoleski-
bets to smagsdommere var vores fedselsdagslagkage 'Verdens bedste
kage — nogensinde!’

Alle Komiteens medlemsorganisationer og samarbejdspartnere var natur-
ligvis inviteret til jubileeet, og repraesentanter derfra var blevet opfordret
til at deltage i lagkageserveringen. Pa denne made skabte vi en faelles
platform for vores medlemmer. Denne uformelle ramme gav desuden
den almindelige folkemgdedeltager mulighed for at udfordre en for-
mand eller direktar i en sundhedsorganisation til en snak om, hvad sund-
hed i grunden er.



Opbakningen var overveeldende — samtlige medlemsorganisationer stil-
lede op til fadselsdagen. Og udstyret med forklaeder og kagespader sar-
gede bade de og flere af vores samarbejdspartnere for, at alle fadsels-
dagsgaester bade fik lagkage og mulighed for at stille spargsmal.

Deltagende repraesentanter fra vores medlemsorganisationer og
samarbejdspartnere

== Danmarks Apotekerforening == Jordemoderforeningen

Sundhedsfaglig direkter Birthe
Sendergaard og specialkonsulent
Helle Jacobsgaard

mm Danske Fysioterapeuter
Formand Tina Lambrecht

== Dansk Kiropraktor Forening
Formand Lone Kousgaard
Jorgensen og direkter Jakob
Bjerre

== Dansk Psykolog Forening
Formand Eva Secher Mathiasen

mm Danske Regioner
Sundhedspolitisk direktar Erik
Jylling og vicedirektgr Katrine
Tang

== Dansk Sygeplejerad
Naestformand Dorte Steenberg

== Dansk Tandplejerforening
Formand Elisabeth Gregersen

um De Offentlige Tandleeger
Overtandlzaege Ida Nghr Larsen

m= Frgoterapeutforeningen
Regionsformand i Region Midt-
Nord Lisbeth Krabbe Nielsen,
regionsformand i Region
Syd Anna-Marie Laustsen og
regionsformand i Region @st
Ase Munk Mortensen

Formand Lillian Bondo og direkter
Jan Helmer

Kommunernes
Landsforening
Afdelingschef Christian Harsloff

Leegeforeningen
Neestformand Jette Dam-Hansen
og politisk konsulent Peter Konow

Tandleegeforeningen
Formand Freddie Sloth-Lisberg og
direktgr Joakim Lilholt

Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse
Sundhedsminister Nick Haekkerup

Nordea-fonden

Direkteor Henrik Lehmann
Andersen og kommunikationschef
Tine Wickers

Sundhedsstyrelsen
Specialkonsulent Lotte Baelum
og specialkonsulent Marianne
Kristensen

TrygFonden

Direkter Gurli Martinussen og
omradechef for sundhed Mette
Melgaard

Vidensrad for Forebyggelse

Formand Morten Grenbaek
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Mange af medlemsorganisationerne havde pa forhand udtrykt enske om
at sige et par ord i anledning af jubileeet, og talereekken endte med at
veere lang. Af og til blev talerne nok en smule overdevet af stemmerne
fra vores mange glade jubileeumsgaester, men alle var i hgjt humer, og
det var det vigtigste.

De mange taler blev holdt af:

== Komiteen for Sundhedsoplysning/det sagkyndige udvalg ved
formand Karen Wistoft,

== Danmarks Apotekerforening ved sundhedsfaglig direktar
Birthe Sendergaard

== Danske Fysioterapeuter ved formand Tina Lambrecht

== Dansk Tandplejerforening ved formand Elisabeth Gregersen

== Dansk Psykolog Forening ved formand Eva Secher Mathiasen

mm De Offentlige Tandleeger ved overtandleege Ida Nohr Larsen

== Jordemoderforeningen ved formand Lillian Bondo

=® Tandleegeforeningen ved formand Freddie Sloth-Lisbjerg

mm Vidensrdd for Forebyggelse ved formand Morten Gregnbaek

0Ogsa sundhedsminister Nick Haekkerup havde takket ja til vores fedsels-
dagsinvitation. Og da ministeren er kendt for sin balancerede tilgang til
sundhed, var vores arrangement netop i hans and.

'Vi behgver ikke alle
spise blegselleri eller
broccoli eller labe
maraton hver morgen. ‘
Sundhed handler ogsa
om at ha' det godt og

« veere til stede i sit eget
liv. Og det er praecis
det, som sker her, nar
der bliver delt lagkage
ud.’

KOm'
Sundhe

Sundhedsminister
Nick Heekkerup -



Mange andre fra den politiske scene lagde ogsa vejen forbi for at sige
tillykke og smage pa herlighederne; bl.a. gkonomi- og indenrigsminister
Margrethe Vestager og tidligere sundhedsminister Astrid Krag.

| lebet af to timer serverede vi 12.000 stykker lagkage, og stafetter fra
Bornholms barnehaver, skoler, plejehjem samt stgrre virksomheder van-
drede ogsa hjem med lagkage til alle derhjemme. En lang raekke orga-
nisationer, forbund og virksomheder, som havde telte pa Folkemgadet,
benyttede ogsa lejligheden til at tage lagkage med til deres kollegaer pa
Folkemgdet.

Lagkage pa hjul

Skal 12.000 stykker lagkage serveres pa 2 timer, skal der langes 3 styk-
ker ud i sekundet. Sa selv med et serveringsteam pa 50 var vi udfordret
pa tid. Den lokale tammerhandel i Allinge havde derfor bygget et rul-
lende lagkagebord i 2 etager til os, i fald folket ikke kom til lagkage. For sa
kunne lagkagen komme til folket. Men som man har kunnet leese, kom
de! Og de kom 0gsa til lagkagevognen, som blev kart frem et kvarter fgr
lukketid! S& da klokken slog 11, og teltet lukkede, keempede folkemade-
deltagerne om det sidste stykke lagkage pa vognen. | teltet var der kun
krummer tilbage. Saddan blev verdens starste lagkage forteeret.

Et sundhedsaftryk

Pressens flotte deekning af eventen understgttede flot Komiteens jubi-
leeum og budskab om, at sundhed handler om balance. Bl.a. fik Charan
Nelander, direktar i Komiteen for Sundhedsoplysning 15 minutters tale-
tid omkring sundhed i Folkemgderadioen, Kebenhavns Radio daekkede
lebende eventen, mens den foregik. TV2-Bornholm lavede en flot daek-

11
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ning dagen igennem ved at folge eventen over mange timer. Og da Born-
holmske Tidende fredag 13. juni ved middagstid landede i avisstativerne,
var det Komiteens lagkageevent med Charan Nelander pa forsiden.

Det var vores hab, at Komiteens lidt usaedvanlige event kunne markere,
at sundhed netop handler om balance, og at der bade skal veere plads
til gulergdder og lagkage, motion og Tv-kiggeri. Dette budskab — tror vi
— naede bredt ud. | hvert fald gav det under resten af Folkemgdet anled-
ning til rigtig mange spargsmal om, hvad sundhed egentlig er. Desuden
er Komiteen for Sundhedsoplysning nu ogsa blevet ‘dem med kagen'.

Vores jubileeum var en fantastisk dag. Se videoen fra dagen her: https://
www.youtube.com/watch?v=HmFC1RgQrb0

Tak til

— vores mange jubileeumsgaester, deltagende medlemsorganisatio-
ner og samarbejdspartnere. Tak til Kongeskjaer skoles elever for hjeelp
til kageudskeering, Allinge Byggemarked og Traelasthandel A/S for byg-
ning af den uundveerlige lagkagevogn. Og en seerlig tak til Bornholms
Bagerlaug, de 4 bornholmske bagere Johannes Dam & Sen A/S, Bager
Mortensen, Asa Bageriet, Café Chicco samt Nanna Portner, indehaver af
Dessertdragen, Kebenhavn for at gore det muligt for os at seette ny ver-
densrekord i lagkagebagning.
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Komiteens kerneomrader

Komiteens primaere aktiviteter udvides lgbende, men samles i ar under
felgende omrader:

Patientuddannelse — i daglig tale kaldet LAER AT TACKLE ...
Se side 16

Sundhedsoplysende aktiviteter og kampagner
Se side 24

Udvikling af apps
Se side 26

Kompetencecenter for Amning og Human Laktation
Se side 29

EN AF OS — Landskampagnen for afstigmatisering
Se side 34

Sundhedsfaglig forlagsvirksomhed
Se side 43
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Patientuddannelse

Siden 2006 har Komiteen udbudt LAR AT TACKLE-kurserne, som bygger
pa kognitiv indleeringspsykologi. Kurserne er bl.a. unikke ved, at det er
borgere, som selv har erfaring med langvarig sygdom, der underviser pa
frivillig basis. Kurserne er udviklet af Stanford Universitet pa baggrund af
erfaringer med sygdomsspecifikke kurser for patienter med kronisk syg-
dom. Det er den amerikanske filosof og psykolog Albert Bandura, som er
teoretisk ophavsmand til Patientuddannelsen.

| 2004 startede Komiteen med udvikling af de fgrste kurser under Patient-
uddannelse. Her deltog amterne Ribe og Kebenhavn i Sundhedsstyrel-
sens afprevning af kurserne. Kurserne hed dengang LAR AT LEVE med
kronisk sygdom. For at ensrette Patientuddannelsesprogrammernes kur-
sustitler skiftede LAR AT LEVE med kronisk sygdom i 2013 titel til LAR AT
TACKLE kronisk sygdom. Siden 2013 har vi markedsfgrt Patientuddan-
nelse som LAR AT TACKLE ... — et paraplynavn, som samler samtlige kur-
sustitler — men endnu vigtigere — refererer specifikt til kursernes indhold.

Efter at det forste kursus gik i drift i 2006, har Patientuddannelse lgbende
veeret i veekst. Siden da har Komiteen uddannet fl re end 800 instrukta-
rer i Danmark, og flere end 15.000 borgere i Danmark har deltaget i et
6-7 ugers kursusforlgb i deres egen kommune.

L/AR AT TACKLE ... bestar af de fire kursusprogrammer:

LAR AT TACKLE KRONISK SYGDOM

LAR AT TACKLE KRONISKE SMERTER

L/AR AT TACKLE ANGST OG DEPRESSION

LAR AT TACKLE JOB OG SYGDOM

Laes mere pa www.patientuddannelse.info



Hvert ar afholder Patientuddannelse en national samling for alle landets
instruktarer og koordinatorer. | 2014 var der fokus pa treening i kursernes
metoder, og de 160 deltagere fik lejlighed til at dele erfaringer, traene
faerdigheder og fa ny inspiration med hjem. Men det allervigtigste var
den feellesskabsfolelse og det ligeveerd, som naesten altid springer en i
ojnene, nar man mgder mennesker, der er engageret i LAR AT TACKLE ...

Projekter med LAR AT TACKLE ...i 2014

LAR AT TACKLE angst og depression

LAR AT TACKLE angst og depression er et kursus for mennesker med
symptomer pa angst og/eller depression. Kurset er udviklet som en del af
et projekt, der omfatter udvikling, afpravning, evaluering og implemen-
tering af kurset i landets kommuner. Projektet gennemfgres i 2012-2015.
| 2012-2013 blev kurset pilotafprgvet med positive resultater i 4 kommu-
ner, og fra midten af 2013 kunne kommunerne udbyde kurset til deres
borgere. Et af projektmalene er at implementere kurset i 40 kommuner
inden udgangen af 2014, men allerede inden udgangen af 2013 naede
kurset implementering i 44 kommuner.

Kurset effektevalueres af Aarhus Universitetshospital i perioden 2013-
2015. 1 2014 blev dataindsamlingen afsluttet med succes, idet der blev
inkluderet ca. 200 flere deltagere end forventet.

| 2014 udbed 46 kommuner kurset, og i alt 1016 borgere gennemfarte et
kursus i 2014. Mange kommuner oplyser, de har stor efterspgrgsel blandt
borgerne til kurset og derfor ma oprette ventelister. Kurset ser dermed ud
til at opfylde et behov hos bade kommuner og borgere.

LAR AT TACKLE angst og depression er initieret af Ministeriet for Sund-
hed og Forebyggelse og finansieres af en satspulje administreret af Sund-
hedsstyrelsen.

LAR ATTACKLE ANGST 0G DEPRESSION

VERATTACKLE e

Angst og depression Guide til forsamtale

g —

iteen fo Sundhedsoplysning
&) Komiteen for Sundhedsoplysning
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~—— |Leerat tackle
Job og sygdom job og sygdom

LERATTACKLE

iteen for Sundhedsoplysning

&) Komiteen for Sundhedsoplysning

LAR AT TACKLE job og sygdom

LAR AT TACKLE job og sygdom er det nyeste LAR AT TACKLE-kursus.
LAR AT TACKLE job og sygdom henvender sig til langvarigt syge bor-
gere, der har behov for at styrke deres tilknytning til arbejdsmarkedet.
Borgerne er typisk sygemeldte eller i risiko for at blive det. Kurset er en
del af et projekt, der har til formal at udvikle, afprove, evaluere og imple-
mentere kurset i kommunerne.

LAR AT TACKLE job og sygdom blev i 2013 afprgvet i 3 kommuner med
positive resultater. | 2014 blev kurset omtalt i den nye sygedagpengelov,
der er geeldende fra januar 2015. Ifglge loven har sygedagpengemod-
tagere i kategori 2 ret til et mestringstiloud med fokus pa mestring af
sygdom og folger af sygdom med henblik pa at komme tilbage i arbejde.
| den forbindelse omtales LAR AT TACKLE job og sygdom som en rele-
vant indsats.

LAR AT TACKLE job og sygdom er oplagt at udbyde til borgerne via et
samarbejde med kommunens jobcenter og sundhedsafdelingen. Med
denne organisering vil kurset typisk udbydes af sundhedsafdelingen, og
borgerne vil blive rekrutteret i jobcentret, fx via de sagsbehandlere der
gennemfgrer samtaler med sygemeldte borgere. Dette er en anderle-
des kommunal forankring end de ovrige LAR AT TACKLE-kurser, der
typisk udbydes via kommunernes sundhedsafdeling alene. Derfor brugte
Komiteens patientuddannelsesteam en stor del af 2014 pa at afholde en
lang reekke mader i kommunerne — for at understotte samarbejdet mel-
lem jobcentre og sundhedsafdelinger og inspirere dem til at udbyde L/AER
AT TACKLE job og sygdom i feellesskab.

Projektrammen foreskriver, at mindst 30 kommuner skal udbyde kurset.
| lgbet af 2014 indgik 39 kommuner en aftale med Komiteen om at starte
opi2015.



Projektet gennemfares i 2013-2017 og er initieret af Styrelsen for Arbejds-
marked og Rekruttering og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse.
Projektet finansieres af Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering og
evalueres af Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd (SFI) og Aarhus
Universitetshospital.

LAR AT TACKLE-kurser i almene boligomrader

| 2014 opstartede Patientuddannelse et nyt projekt, der skal gere LAR AT
TACKLE-kurserne borgernzere i fire almene boligomrader. Desuden skal
der etableres lokale netveerk for beboere i omraderne.

Projektet er et partnerskab mellem Komiteen for Sundhedsoplysning,
Danmarks Almene Boliger, Aalborg og Fredericia Kommuner samt den
boligsociale helhedsplan Partnerskabet i boligomradet Urbanplanen i
Kebenhavns Kommune.

Erfaringerne fra projektet indsamles i en procesevaluering af pilotprojek-
tet og skal fremadrettet anvendes til etablering af LAR AT TACKLE-kurser
i yderligere 6 almene boligomrader.

Projektet bestar af fire faser:

um F3se 1a: Forberedelse
Udvikling og overseettelse af rekrutteringsmateriale og undervis-
ningsmateriale til 3 udvalgte sprog udover dansk.

mm Fase 1b: Pilotafprgvning
Rekruttering og uddannelse af instruktgrer fra hvert af fire bolig-
omrader. Rekruttering af kursister og afholdelse af KURSET LAER AT
TACKLE angst og depression i de fire boligomrader.

mm Fase 1c: Procesevaluering af pilotafprevningen.

mm Fase 2: Udbredelse og implementering af LAER AT TACKLE-kurser i
yderligere 6 boligomrader.

Projektet gennemfares fra 2014-2016 og sker pa baggrund af midler fra
partnerskabspuljen under Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse.

LAR AT TACKLE-kurser pa vaeresteder

Et andet projekt — nemlig et partnerskabsprojekt mellem Komiteen for
Sundhedsoplysning, Landsforeningen af VaereSteder samt vaerestederne
Akademiet og Solstralen i Fredericia og veerestedet Perron 4 i Randers
skal styrke sundheden blandt brugere af veeresteder. | projektet afproves
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0g evalueres organiseringen og afholdelsen af LAER AT TACKLE kronisk
sygdom pa de tre nsevnte veeresteder.

Indsatsen afproves i folgende 4 grupper af brugere pa vaerestederne:
mm Solstralen: en gruppe af tidligere misbrugere.

== Perron 4: dels en gruppe af aktive eller tidligere misbrugere med grgn-
landsk baggrund, dels en gruppe af aktive eller tidligere misbrugere,
hvor etniciteten er blandet.

== Akademiet: en gruppe af aktive misbrugere.
Projektet bestar af fire faser:

um fase 1, forberedelse
Afholdelse af workshop med veerestedsbrugere og -medarbejdere
som skal danne grundlag for tilpasning af kurset m.v.

mm Fase 2, tilpasning
Tilpasning af kursusmateriale og udvikling af materiale om kurset
som veerestederne kan anvende til formidling af kurset.

mm Fase 3, uddannelse af instruktorer
Rekruttering og uddannelse af medarbejdere og frivillige veeresteds-
brugere til instruktgrer.

uE Fase 4, pilottest og evaluering
Afholdelse af LAR AT TACKLE kronisk sygdom-kurser pa de enkelte
veeresteder. Procesevaluering af forlgbene.

Resultaterne af evalueringen formidles til kommuner og veeresteder med
henblik pa at udbrede indsatsen. Projektet gennemfgres i 2014-2015 og
er finansieret pa baggrund af midler fra partnerskabspuljen under Mini-
steriet for Sundhed og Forebyggelse.

Foredrag og undervisning i sundhedspaedagogik

| 2014 afholdt Komiteen for Sundhedsoplysning en raekke foredrag,
undervisning og leeringsprocesser for det sundhedsfaglige personale i
sundhedsvaesenet. De vigtigste samarbejdspartnere var i 2014:

== Bornholms Regionskommune
Forlebsprogram for leende/rygpatienter. Sundhedspaedagogisk
konsulentbistand til udvikling af paedagogisk metode og struktur af
forlebsprogrammet



mm ADHD-foreningen, foraeldrekursus
Sundhedspaedagogisk konsulentbistand til udvikling af
kursusprogram

mm Region Hovedstadens tvaersektorielle sundhedspaedagogiske
uddannelse
Undervisning i self-efficacy

== fredensborg Kommune
Om motionsprogrammet Liv og gode dage. Sundhedspaedagogisk
og proceskonsulentbistand til udvikling og gennemfarsel af
instruktarkursus

u= Careum Foundation
Uddannelse af masterinstruktgrer til LAR AT TACKLE ... pa europeeisk
plan

== Aalborg Universitetshospital, svangreambulatorium
Udvikling og gennemfarsel af temadag om patientinddragelse og
self-efficacy

L/AER AT TACKLE ... pa Folkemadet

| forleengelse af Komiteens jubileeumsfejring pa Folkemgdet pa Born-
holm var ogsa LAR AT TACKLE ... repraesenteret iblandt de 500 organisa-
tioner. Cirka 60.000 folkemadedeltagere deltog i en eller flere af de mere
end 1300 events.

LAER AT TACKLE-kurserne markerede sig med en workshop i det telt, hvor
landskampagnen EN AF OS, der arbejder for afstigmatisering af psykisk
sygdom, holdt til. Da principperne bag LAR AT TACKLE ... leegger stor
vaegt pa ligemandsprincippet, havde vi inviteret to af Patientuddannel-
sens masterinstrukterer med til Folkemgdet for at fortelle om kurset
LAR AT TACKLE angst og depression. Begge mastere underviser — pa
baggrund af egne sygdomserfaringer — pa kurserne og ved derfor, hvad
det vil sige at skulle handtere en hverdag med angst og/eller depression.

Endvidere deltog masterinstruktererne i flere debatter og andre work-
shops pa Folkemadet, bl.a. i Dansk Sygeplejerads telt.
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Sundhedsoplysende aktiviteter og kampagner

MIT kokkeri — gratis kogebog og digitalt univers til skoleelever
Komiteen udarbejdede i 2014 — i samarbejde med Aarhus Universitet og
Haver til Maver — MIT kokkeri, som er en kogebog med tilhgrende digi-
talt univers. MIT kokkeri skal give barn og unge inspiration, lyst og viden
om at lave god, sjov og inspirerende mad bade ude og inde. Kogebogen
fokuserer pa smag, gode ravarer og madlavningsgleede.

Malgruppe for MIT kokkeri er elever fra 5.-8. klasse, der undervises i det
nye fag madkundskab. Bogen er en gave til eleverne, som gerne skal tage
den med hjem. Udleveringen og distribueringen af kogebggerne foregar
via skolerne.

Elever fra hele landet har udvalgt retterne, mens kokke med szerlig eks-
pertise i bgrnemadlavning har udarbejdet opskrifterne. Kogebogen bli-
ver flankeret af websiden www.mitkokkeri.dk, der indeholder opskrifter
og videoer med instruktioner og kokketricks. Desuden har websiden
en seerlig upload funktion, hvorigennem eleverne kan dele billeder af
deres kokkerier. Ud over hjemmesiden er MIT kokkeri understgttet af en
Instagram profil, hvor man kan dele opskrifter og deltage i konkurrencer.
Yderligere kan man dele opskrifter og nyheder samt deltage i konkurren-
cer pa kogebogens egen facebookside.

De naevnte kommunikationskanaler spiller sammen om at understotte
kendskabet til MIT kokkeri — og derigennem give barn og unge lyst til at
lave mad.

Projektet er stgttet af Nordea-fonden.



Antibiotika eller ej

Komiteen vandtijuli 2014 udbuddet om udvikling af en ny antibiotikakam-
pagne pa vegne af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, Sundheds-
styrelsen, Statens Serum Institut, Laegeforeningen, DSAM, Danske Regi-
oner og Apotekerforeningen. Der er tale om en arlig national kampagne,
som hvert ar lanceres pa Europeeisk Antibiotikadag, der er 18. november.

Arets kampagne havde fokus pa brug af antibiotika i forbindelse med luft-
vejsinfektioner hos barn. Formalet var at gere foraeldre opmaerksomme
pa, at antibiotika kun sjeeldent er en effektiv og velegnet behandling af
luftvejsinfektioner. Desuden skulle der seettes fokus pa korrekt brug af
antibiotika, samt hvad foraeldre kan ggre for at lindre smerte og ubehag.

Der blev udarbejdet en raekke materialer, der henvendte sig til savel fag-
personer som foraeldre for at stette op om kampagnen. Materialet blev
sendt ud til alle praktiserende laeger, institutioner og sundhedsplejersker
med det formal at ege viden og kvalificere dialogen mellem forzeldre og
fagpersoner, nar et barn er sygt med luftvejsinfektion.

Kampagnen fik god omtale i savel den brede presse som i fagmedierne.
Kampagnen har derudover vist sig langtidsholdbar i sit budskab, og ma-
terialet bliver fortsat bestilt fra Komiteens webshop.

Skal mit
barn ha’
antibiotika?

ANTIBK)T\KA
ELLER EJ.DK
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Til samtalen med smabornsforzeldre:

Dialog-ark om brug af antibiotika
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Udvikling af apps

Food & Fun — ny app

Feellesskab og samveer er udviklende og derfor vigtigt for bade born og
voksne. Derfor udviklede Komiteen for Sundhedsoplysning i 2014 en ny
app — Food & Fun — som inspirerer familier med bgrn til flere feelles akti-
viteter.

De fleste foreeldre holder meget af at veere sammen med deres barn.
Men hvis det kniber med ideer til, hvad familien skal lave, kan selv en sol-
fyldt lerdag ende som en blandet forngjelse. Food & Fun er en app fyldt
med ideer til felles beveegelseslege, kreative og udviklende aktiviteter og
madopskrifter, der primaert er baseret pa sunde ravarer.

Appen fungerer som en digital opslagstavle, du kan scrolle ned over. En
filtermulighed med s@gefunktion sgrger for, at man kan selektere appens
muligheder i forhold til:

== Tema (opskrifter, lege, ideer)

== Dit barns alder

mm Den tid, du har til radighed

s Om aktiviteten skal forega indenders eller i det fri.

Mens nogle af aktiviteterne kraever, at der er en voksen til at hjeelpe, kan
andre sagtens laves af barnene selv uden de voksnes indblanding. Appen
forteeller, hvordan man skal gare. Fx far dine barn anvisninger til, hvordan
de kan lave en lille kgkkenhave i vindueskarmen, farve kogte aeg bla, lege
piratskib, lave eftermiddagsfrugt som palme-g, vende pandekager, lave
cremet og laekker smoothie samt opvaskeleg! Seerligt den sidstnaevnte —
som er ganske klagtigt udformet — gor opvask til en leg!

Appen er designet og programmeret af
Adapt Mobile og stattet af TrygFonden.
Appen blev tilgeengelig i app store i
december 2014.



Gravid og Min baby i opdateret form

Komiteens to succesfulde apps til kommende og nuvaerende smaboarns-
foreeldre, Gravid og Min baby, fik i 2014 et nyt design i iOS versionen.
Appene blev gjort kompatible med iOS 8 og tilfgrt forbedringer, der opti-
merer brugeroplevelsen. Desuden blev det grafiske udtryk opdateret.

Blandt forbedringerne kan naevnes, at selve det tekniske grundlag er ble-
vet optimeret, og en feature som Glemt kodeord er blevet tilfgjet. Rede-
sign og programmering er udfgrt af Ajukrezi og iRoots.

Min baby — det forste ar

Appen, der er malrettet nye forzeldre

0g udgivet i samarbejde med Sundheds-
styrelsen, formidler Sundhedsstyrelsens
anbefalinger pa en let og inspirerende
made. Ud over de leksikale afsnit om
amning og barnets sundhed indeholder
appen dagbog til fotos og milepzele,
sove-lyd til beroligelse af spaedbarnet og
find neermeste babyvenlige sted at amme
eller skifte barnet. Min baby tilpasser sig
automatisk barnets kan, alder og udvikling
og tilbyder viden om netop det, der er
aktuelt lige nu.

Gravid — mens du venter-app

App henvender sig til kommende for-
2ldre og er udgivet i samarbejde med
Jordemoderforeningen og Sundheds-
styrelsen med stotte fra TrygFonden.

Ud over leksikale afsnit indeholder appen
dagbogsfunktion, fadselsforberedende
videoer, plads til aftaler med jordemoder
0g leege samt guide til det valgte fgde-
sted.




Min handleplan

Endvidere star Komiteen for Sundhedsoplysning bag appen Min Handle-
plan, der er baseret pa forskning, som konkluderer, at handleplaner er et
vaesentligt redskab i tiltag, der har til formal at eendre menneskers adfaerd
0g tro pa egne evner.

Min Handleplan

Min Handleplan knytter sig naturligt til selvhjeelps-kurserne LAR
AT TACKLE ..., hvor handleplaner er et vigtigt redskab til at forbedre
psykisk helbred, reducere depressionssymptomer, treethed og
funktionsbegraensning samt opbygge tro pa egne evner.

Min Handleplan virker:

== fordi handleplanerne er kortsigtede og har fokus pa konkrete
handlinger

um fordi det forpligter, nar en handleplan er nedskrevet og delt
med dit netveerk

mm fordi enkle og overskuelige planer gger sandsynligheden for
succes.

Min Handleplan har en enkel struktur og et letforstaeligt indhold
og kreever ikke kendskab til LAR AT TACKLE-kurserne. Den er
udviklet med gkonomisk stgtte fra TrygFonden og kan downloades
gratis til iPhone, Android og tablets via App Store.




Kompetencecenter for Amning og Human Laktation

For at imgdekomme en gget efterspgrgsel pa opkvalificering af sund-
hedspersonalet indenfor amning etablerede Komiteen i 2011 Kompeten-
cecenter for Amning og Human Laktation. Formalet med centret er at
indsamle og formidle forskningsbaseret viden om amning samt at med-
virke til erfaringsudveksling og netveerksdannelse. Malgruppen er sund-
hedspersonale i primaer og sekundeer sundhedstjeneste, som arbejder
med ammevejledning i bgrnefamilier.

Kompetencecenteret samarbejder med Sundhedsstyrelsen, regioner og
kommuner i Danmark, Kgbenhavn og Aarhus Universiteter, Statens Insti-
tut for Folkesundhed samt en raekke faglige organisationer og flere pro-
fessionshgjskoler rundt om i Danmark.

Internationalt samarbejder kompetencecenteret med Nasjonal kompe-
tansetjeneste for amming i Norge, Europaisches Institut fur Stillen und
Laktation og The European Lactation Consultants Alliance samt flere
nationale foreninger af Ammekonsulenter i Europa.

Uddannelse til ammekonsulent

Tveerfagligt ammekursus har skiftet navn til Uddannelse til ammekon-
sulent, da det nye navn er mere daekkende for uddannelsens indhold.
Uddannelsen er pa 90 timer fordelt pa fire moduler og kvalificerer del-
tagerne til at kunne ga til IBLCE-eksamen og blive certificeret IBCLC,
der er en internationalt anerkendt specialistuddannelse i ammevejled-
ning. | Danmark bliver IBCLC-uddannede sundhedsprofessionelle typisk
brugt som naglepersoner i ammevejledningen, bade pa sygehusene og
i kommunernes sundhedsplejerskeordninger.

| 2014 deltog 55 jordemadre, sygeplejersker og sundhedsplejersker fra
hele landet p& uddannelserne, der blev afholdt i Arhus og i Kebenhavn.
Deltagerevalueringerne har vist, at over 90 % af deltagerne efter kurset
foler sig bedre rustet til at vejlede foreeldre i amning. Mange af deltagerne
har undervist deres kolleger i emner fra uddannelsen, og de fleste bliver
nu spurgt til rads af deres kolleger om ammevejledning.

Som noget nyt blev uddannelsen i Kebenhavn afholdt i Jordemoderfor-
eningen og Dansk Sygeplejerads lokaler i Kvaesthuset. | Arhus afholdes
uddannelsen i Studenterhusfonden ved Aarhus Universitet. Deltagerne
udtrykker stor tilfredshed med begge lokaliteter.
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Uddannelsen er et af 25 kurser pa verdensplan, der er godkendt af Lac-
tation Education Accreditation and Approval Committee (LEAARC).
Uddannelsen fik i 2013 forleenget sin godkendelse til 2018. At Uddan-
nelse til ammekonsulent er pa LEAARC's liste over godkendte kurser har
skabt international interesse for kurset.

Andre kurser i amning

Kompetencecentret understgtter udbredelse af kendskabet til den nye-
ste viden og forskning omkring amning ved at afholde lokale kurser i
amning for sundhedsplejersker i kommunerne.

Professionelle netveerk

Siden 2012 har Kompetencecenter for Amning arbejdet med etablering
af professionelle netveerk for sundhedspersonale indenfor ammeomra-
det. Formalet med netvaerkene er at gge sundhedspersonalets viden og
kompetencer indenfor ammevejledning. Netveerkene er malrettet jorde-
medre, sygeplejersker og sundhedsplejersker fra fgdeafdelinger, barsels-
tilbud og kommuner.

Landets sundhedsprofessionelle har generelt udvist stor interesse for
at deltage i netveaerkene. | 2014 blev der oprettet fire netveerk fordelt i
Region Midt- og Nordjylland, Region Syddanmark, Region Sjeelland og
Region Hovedstaden med tilsammen 105 deltagere.

Da sundhedssystemets rammer i disse ar ydermere sigter mod at udskrive
nybagte familier tidligt fra fodestedet, far tvaerfaglige og tveersektorielle
samarbejder i disse ar en meget stor betydning for familiernes oplevelse
af sammenhaeng i ammevejledningen. | netvaerksevalueringen udtrykker
deltagerne stor tilfredshed med denne mulighed for at styrke samarbej-
det omkring ammevejledning pa tveers af fag og sektorer.

Det er Kompetencecenterets medarbejdere, som organiserer og facilite-
rer netvaerkene.

8. Europaiske Ammekonference i Kebenhavn 2014

Kgbenhavn vandt i 2011 udbuddet om afholdelse af den europeeiske
ammekonference, som fandt sted den 25.-26. april 2014 i Bella Center
og havde ca. 450 deltagere. Konferencen afholdes af den europaeiske
paraplyorganisation af ammekonsulenter, ELACTA. Komiteen for Sund-
hedsoplysning havde i samarbejde med Wonderful Copenhagen udar-
bejdet udbudsmaterialet.



Konferencen, som afholdes hvert andet ar, har normalt deltagelse fra alle
europeiske lande samt fra enkelte lande udenfor Europa. | ar deltog ikke
mindre end 34 nationer.

Konferencen indledtes med en praekonference bestaende af 12 inter-
aktive workshops, som fandt sted i WHOs nye domicil | Nordhavnen,
Kabenhavn. Kompetencecenter for Amning og Human Laktation var i
den anledning ansvarlig for workshoppen: Practical guidance in breast-
feeding — how to influence Breastfeeding Self-efficacy. Der var stor inter-
esse for at deltage i workshoppen, som var meget vellykket.

Endvidere medvirkede Komiteen i planleegning, forberedelse og gen-
nemfgrelse af selve konferencen i teet samarbejde med ELACTA. Sund-
hedsminister Nick Haekkerup var inviteret til at holde et kort opleeg under
abningen af konferencen. Da han imidlertid ikke kunne indpasse dette,
inviterede vi i stedet tidligere sundhedsminister Astrid Kragh til at holde
oplaeg.

| forbindelse med konferencen blev en repraesentant for Komiteen for
Sundhedsoplysning inviteret ind i TV2's morgenudsendelse for at pree-
sente de nyeste tiltag indenfor amning. Desuden blev konferencens del-
tagere inviteret til radhuspandekager pa Kebenhavns Radhus. Det var en
bade faglig god og festlig konference.
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Forskningsprojektet ‘Amning — en tryg start’

Gennem de senere ar er indleeggelsestiden efter fedsel pa hospital ble-
vet reduceret. Det har medfart flere genindleeggelser af nyfedte pga.
dehydrering, gulsot og ernaeringsrelaterede problemer. Komiteen for
Sundhedsoplysning besluttede i den anledning i 2011 at sgge midler til
gennemfgrelse af et projekt med det formal at optimere indsatsen for
nyblevne familier under korttidsindlaeggelse, s& den matcher familiernes
behov og rammerne for barselomsorg i Danmark.

| 2012 blev der af TrygFonden bevilliget penge til at igangsaette et ph.d.
projekt, der skal udvikle, implementere og evaluere et teori- og eviden-
baseret program, som skal @ge foraeldrenes viden og handlekompetence
i forbindelse med etablering af amning og sikre, at barnet far tilstreekkelig
mad. Projektet blev igangsat 1. august 2012 og ph.d. studiet udgar fra
Institut for Folkesundhed, Sektion for Sygepleje ved Aarhus Universitet.
Ph.d. projektet forventes afsluttet i april 2016. 9 sygehusenheder! i Dan-
mark deltager i projektet. Det teori- og evidenbaserede program imple-
menteres pa 5 interventionssygehuse, og indsamlede data sammenlignes
med data fra 4 kontrolsygehuse i en cluster randomiseret undersggelse.

| efteraret 2012 blev programmet til foraeldrene udviklet i teet samarbejde
med de 5 interventionssygehuse. Programmet har en bio-psykosocial
tilgang til amning, hvilket betyder at det dels hviler pa evidensbaseret lit-
teratur om barnets omstilling efter fedslen, og hvordan amningen stotter
denne bedst muligt, dels pa Banduras teori om self-efficacy.

For at kvalificere personalet pd sygehusene til at varetage vejledningen
i henhold til programmet, blev der i 2013 udviklet og afholdt et 2 dages
kompetenceudviklingsprogram for alle jordemadre, sygeplejersker og
social- og sundhedsassistenter pa de deltagende sygehuse.

Efter uddannelsen pa de enkelte sygehuse pabegyndtes vejledningen
af kommende og nye foreeldre i overensstemmelse med programmet.
Samtidig blev inklusionen af gravide iveerksat pa savel interventions- som
kontrolsygehuse. Det sidste lille sygehus havde inkluderet de sidste gra-
vide i sommeren 2014. | alt 3600 indgar i projektet. Deltagerne indvilliger
i at svare pa et sporgeskema henholdsvis sidst i graviditeten samt 1 uge, 1
og 6 maneder efter fadslen. Efterfglgende er det besluttet at lave endnu

1 Deltagende sygehuse: Nykgbing Falster Sygehus, Sygehus Senderjylland,
Sygehus Lillebeelt, Hospitalsenheden Horsens, Regionshospitalet Viborg,
Regionshospitalet Randers, Aalborg Universitetshospital, Sygehus Vendsyssel
og Sygehus Thy-Mors



et opfolgende sporgeskema 1Yz ar efter fodslen. Skemaet skal belyse,
hvor mange der ammer delvist mere end 6 maneder. Dette er ikke tidli-
gere blevet undersggt i Danmark pa trods af, at Sundhedsstyrelsen anbe-
faler at barn fortsat ammes delvist, til de er et ar eller mere.

| 2014 er der arbejdet med en metasyntese om foraeldres oplevelse af at
blive tidligt udskrevet efter fadsel. Den videnskabelige artikel er indsendt
til ‘Midwifery’ og er gaet videre i review. Studiet vil blive preesenteret pa
7th International Breastfeeding and Lactation Symposium i Warszawa,
Polen i april 2015. Efterfolgende er der pabegyndt en analyse af data
fra projektet, som vil munde ud i en videnskabelig artikel, der beskri-
ver karakteristika pa de foreeldre, som udskrives tidligt efter fedslen. Den
sidste videnskabelige artikel, som udgar fra ph.d. projektet vil blive den
egentlige effektevaluering af interventionen.

Nyhedsbrev fra Kompetencecentret

| 2013 opstartede Kompetencecenter for Amning og Human Laktation
udsendelse af nyhedsbreve, som indeholder aktuelt om kompetence-
centerets aktiviteter, nyt om amning i ind- og udland samt omtale af ny
forskning vedrgrende amning. | 2014 blev der udsendt fire nyhedsbreve,
0g i lebet af 2014 naede vi op pa 400 abonnenter.

33



34

EN AF OS - Landskampagnen for afstigmatisering

Landskampagnen EN AF OS blev lanceret i efteraret 2011 og fortsaetter
indtil videre tiludgangen af 2015. | hverdagen ledes kampagnen nationalt
af EN AF OS-sekretariatet, der har til huse i Komiteen for Sundhedsop-
lysning. Formalet med kampagnen er at afstigmatisere psykisk sygdom i
Danmark. | kampagnens logo udtrykkes det saledes: Vaek med tavshed,
tvivl og tabu om psykisk sygdom.

Overordnet arbejder kampagnen for at:

= gge danskernes viden om psykisk sygdom

== mindske den afstand, der fgrer til stigmatisering, fordomme og social
udelukkelse

mm skabe stgrre forstaelse for psykisk sygdom i skoler, pa arbejdspladser
og alle andre steder, hvor hverdagslivet udfolder sig

Den overordnede vision er:

‘At skabe et bedre liv for alle ved at fremme inklusion og bekaempe
diskrimination forbundet med psykiske lidelser.’

Formalet med en faelles indsats er at fremme en mere positiv indstilling
til psykisk sygdom og mennesker med psykisk sygdom. Der skal gares op
med myter, tabuer, diskrimination og fordomme, som er vaesentlige bar-
rierer for, at mennesker, der bergres af psykisk sygdom, kan fa et liv som
andre borgere. Malene skal nds gennem en raekke nationale, regionale
og lokale initiativer.

Der er fra start defineret fem saerskilte indsatsomrader:

== Brugere og paregrende

== Personale i sundheds- og socialsektorerne
= Arbejdsmarkedet

== Unge

== Befolkningen og medierne

En overordnet handleplan for hvert indsatsomrade definerer malsaetnin-
ger og budskaber, som afgraenser kampagnens felt. Det feelles fokus er
stigmatisering i hverdagslivet som folge af uvidenhed, fordomme og dis-
kriminerende adfzerd.



Bag kampagnen star Sundhedsstyrelsen, TrygFonden, Danske Regioner,
regionerne, PsykiatriNetveerket?, Psykiatrifonden, KL og Ministeriet for
Barn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold. Alle parter er reprae-
senterede i kampagnens styregruppe, som er kampagnens overord-
nede beslutningsorgan. Sekretariatet samarbejder med et professionelt
PR-bureau, PrimeTime Kommunikation, og evalueringsinstituttet KORA.

Hver region har en regional koordinator placeret i regionens Psykinfo
(Psykiatrisk Informationscenter). Koordinatorens rolle er at fere kampag-
nen ud i livet pa regionalt plan. Hver region har desuden etableret en
koordinationsgruppe med repraesentanter for psykiatrien, kommuner og
bruger- og pargrendeorganisationer som led i at sikre lokal forankring.
Derudover er der under hvert af de fem indsatsomrader nedsat en res-
sourcegruppe, som bestar af de regionale koordinatorer, repraesentanter
for bruger- og pargrendeorganisationer, faglige selskaber og fagperso-
ner m.fl.

2 Tidligere ‘Det Sociale Netvaerk af 2009’ der bestar af folgende frivillige
foreninger pa psykiatriomradet: ADHD-foreningen, Angstforeningen,
Bedre Psykiatri — landsforening for pargrende, DepressionsForeningen,
Fountain House, LAP — Landsforeningen af Psykiatribrugere, Linien, LMS
— Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade, Livslinien og
Landsforeningen SIND.
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Metoder og virkemidler

| arbejdet med afstigmatisering af psykiske lidelser, er det vigtigt at basere
indsatsen pa viden om, hvilke metoder og virkemidler der virker, og hvilke
der ikke gor. Eksempelvis kan en traditionel formidling om psykiske lidel-
ser og symptomer, hvis den star alene, resultere i et overdrevent fokus
pa diagnosen frem for det individuelle udtryk af personen, som er baerer
af den psykiske lidelse. Tilsvarende kan naevnes, at bestreebelser pa at
im@dega oplevelser af skyld og skam ved at sammenligne psykisk lidelse
med fx et braekket ben eller diabetes ikke tager hgjde for det psykologi-
ske aspekt: At personens oplevelse af sig selv, af andre og af relationen
herimellem pavirkes meaerkbart i de perioder, hvor man har en psykisk
lidelse, og at det er her, at tavshed, tvivl og tabu opstar.

Anbefalingerne gar derimod pa, at effektfulde afstigmatiseringsindsatser
bor:

1. Facilitere identifikation og indlevelse ved bl.a.
== Brug af social kontakt, hvor personer med egen erfaring med psy-
kisk sygdom indgar i dialog med personer, som ikke har viden pa
forhand, eller som kan vaere baerere af fordomme
== Film, billeder, tv, radio, teater mv. med personer med egne erfarin-
ger med psykisk sygdom og formidlet pa respektfuld vis
== Dialog via sociale medier

2. Udfordre myter med fakta
mm At benytte sig af budskaber der traenger sig pa uden at veere pa-
treengende

Ambassadgrer

Et meget vaesentligt element i kampagnen er engagementet af mange
frivillige, som aktivt ensker at bidrage til udbredelsen af kampagnen og
dens aktiviteter. Blandt disse gennemgar en seerlig gruppe et traenings-
kursus, hvor man lzerer at formidle egne erfaringer med psykisk sygdom
pa en modtagerorienteret made. | det folgende betegnes disse som
ambassadgrer, der er fordelt pa regionale ‘'ungekorps’ og ‘'voksenkorps..
Frivillige og ambassadgrer bidrager til stort set alle kampagnens aktivite-
ter, sdvel nationalt som regionalt og lokalt.

Udvalgte centrale aktiviteter i 2014
En statusevaluering gennemfort af KORA i slutningen af 2014 dokumen-
terer et hojt aktivitetsniveau i EN AF OS med 555 offentlige aktiviteter



siden indsatsens start. Derudover var der alene i 2014 110 registreringer,
hvor EN AF OS bidrog til andres aktiviteter, som led i en bevidst strategi.

Brugere og parorende

| 2013 gennemforte EN AF OS en stor landsdaekkende diskriminations-
undersgagelse blandt 1561 personer, der har/har haft en psykisk lidelse.
| 2014 blev en gentagelse af denne forberedt og igangsaettes i foraret
2015.

EN AF OS-panelet er et seerligt tiltag, der blev etableret i foraret 2012,
og som ved udgangen af 2014 bestod af lidt over 2.000 personer, der
har/har haft en psykisk sygdom. Cirka hver anden maned far panelet et
elektronisk spgrgeskema, der i 2014 omhandlede brug af telefonradgiv-
ninger, test af materiale til forestdende fase, abenhed pa arbejdspladsen,
vurdering af programserien ‘Usynligt Syg’ pa DR, forholdet til musik og
vurdering af elementer pa sociale medier. Undersagelserne danner fort-
sat grundlag for pressehistorier eller indsatser i EN AF OS og kan findes
pa www.en-af-os.dk.

Personale i sundheds- og socialsektorerne

| 2013 udviklede EN AF OS dialogmaterialet ‘Dialogstarteren” malrettet
personale i psykiatrien — se www.en-af-os.dk/dialogstarteren. Med op-
bakning fra psykiatriledelsen udformede alle fem regioner i 2014 en
handleplan for implementering af materialet, som blev igangsat i starten
af aret. Statusevalueringen fra slutningen af 2014 dokumenterer en hgj
grad af tilfredshed med og udbytte af materialet.

| 2014 er ligeledes pabegyndt arbejdet med et lignende materiale mal-
rettet medarbejdere og brugere i socialpsykiatrien, som ventes feerdigt i
fgrste halvar af 2015.

| efteraret 2014 blev EN AF OS via en kontakt i Apotekerforeningen invi-
teret til at deltage med et opleeg om stigmatisering pa otte kurser om
depression for farmaceuter og farmakonomer. Kurserne blev afholdt for-
skellige steder i landet, og hver gang deltog ogsa EN AF OS-ambassadg-
rer med personlige historier, der bl.a. inddrog oplevelser fra apoteker. En
del apoteker har efterfolgende rekvireret materiale.

Arbejdsmarkedet

| anden halvdel af 2014 havde EN AF OS seerligt fokus pad meaend og tra-
ditionelle mandearbejdspladser, hvilket resulterede i en lille film fra en
byggeplads, der er blevet delt flittigt pa de sociale medier, og som ogsa
blev lagt pa 3F's hjemmeside. | forleengelse af denne blev der ogsa pro-
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duceret en lille folder med gode og enkle rad til kollegaer og ledere, nar
en medarbejder har psykiske problemer. Der blev til indsatsen ligeledes
treenet en seerlig gruppe mandlige ambassadgrer med erfaring fra tradi-
tionelle mandearbejdspladser. Budskabet er basalt set: Ta’ fat i hinanden.

EN AF OS benytter sig indenfor dette indsatsomrade fortsat i seerlig grad
af en ‘ambushing-strategi’, hvor man kobler sig pa relevante aktiviteter,
som interessenterne pa arbejdsmarkedet selv gennemferer, for derigen-
nem at pavirke afstigmatisering. Et eksempel p& dette, som bar fremhee-
ves, er den arligt tilbagevendende HR-messe, hvor EN AF OS er til stede
med en stand med materialer og ambassadarer, der indgar i dialog med
deltagerne. EN AF OS har ligeledes bl.a. holdt oplaeg pa kurser om psy-
kisk arbejdsmiljo for tillids- og arbejdsmiljgrepraesentanter arrangeret af
Akademikerne.

Ungeomradet

EN AF OS var igen i 2014 til stede pa en lang reekke af sommerens festi-
valer med telt, materialer og ungeambassadarer, ligesom ambassadarer
holdt opleeg om deres personlige historier pa folkeskoler, ungdomsud-
dannelser og uddannelsessteder. En stor del af dette blev desuden brugt
til at forberede den forestaende ungeindsats i foraret 2015 med udarbej-
delse og test af nyt materiale, herunder isaer plakater og film.

Aret blev ogsa brugt til at f4 produceret et nyt online materiale malrettet
unge i de aldste folkeskoleklasser og pa ungdomsuddannelserne samt
de professionelle voksne omkring de unge. Materialet er finansieret af
eksterne fondsmidler fra henholdsvis Den A.P. Mgllerske Stgttefond,
TrygFonden, Ostifterne, Det Obelske Familiefond samt Familien Hede
Nielsens Fond og leveres i april 2015.

Befolkningen og medierne

Fra den 31. marts og halvanden maned frem satte Danmarks Radio fokus
pa psykisk sygdom i en lang reekke programmer og indslag pa alle flader
under overskriften ‘Usynligt Syg". DR's erkleerede formal var at medvirke
til at bekeempe fordomme og skabe starre abenhed om psykiske lidelser.

EN AF OS var med til at finansiere Tv-programmet ‘Gal eller normal til job-
samtale’. Desuden ydede vi sparring og leverede casepersoner (ambas-
saderer), ressourcepersoner og historier til mange forskellige dele af DR’s
indsats. 2,5 millioner danskere s& mindst ét af Tv-programmerne, hvoraf
to senere fik Tv-priser for deres hgje kvalitet. EN AF OS bakkede ogsa op
om indsatsen udadtil i sit netvaerk og pa facebook, hvor deltagerne i ‘Gal



eller normal til jobsamtale’ stillede op til en aben chatsession med face-
books brugere. Interessen for ‘Usynligt Syg’ var seerdeles hgj og affedte
enorm stor synlighed for EN AF OS, som alene i april 2014 fik 10.000 nye
likere pa facebook.

Ligesom i de to foregdende ar deltog EN AF OS ogsa i 2014 i Folkemadet
pa Bornholm. Denne gang var det dog med eget telt og ogsa med en
debat i det centrale Cirkustelt med fokus pa mediernes og politikernes
fremstilling af psykisk sygdom med deltagelse af bade politikere, medie-
folk og brugerrepraesentanter.

Som en form for pilotprojekt tilbed EN AF OS, i samarbejde med Gen-
tofte Centralbibliotek, bibliotekerne i Region Hovedstaden at fa besgg af
‘Kaffesalonen’, som er en mobil dagligstue, hvor besagende kan fa en
kop kaffe og en fladebolle, imens de far en snak med EN AF OS’ ambas-
sadgrer. 17 biblioteker tog imod tilbuddet, og en evaluering dokumente-
rede, at bdde ambassadgrer og bibliotekspersonale vurderede indsatsen
til at vaere meningsfuld og givende. Konceptet er derfor vandret videre til
Odense Kommune.

Som led i EN AF OS' fokus pa maend blev der produceret en lille animeret
film, der pd humoristisk vis behandler, hvordan mand kan have sveert
ved at handtere depression.

Der blev desuden gennemfart en befolkningsundersggelse via Epinion,
hvoraf en del var en gentagelse af befolkningsundersagelserne i 2011 og
2012. Undersagelserne viser bl.a. en signifikant forbedring pa 6 % i viden
om, at det er muligt at komme sig af skizofreni. Undersggelsens resulta-
ter bliver brugt lebende i pressehistorier.

Hjemmeside og sociale medier

| slutningen af 2014 lancerede EN AF OS sin redesignede hjemmeside i
en mobil- og tabletoptimeret version. De foregdende tre ar var maeng-
den af informationer pa hjemmesiden vokset, sa tiden var inde til opryd-
ning og omorganisering.

Med udgangspunkt i den overordnede strategi for EN AF OS handler
facebooksiden om den neere personlige forteelling. Som led i strategien
deles alle former for indhold — bade udefrakommende og egenprodu-
ceret — med henblik pa at skabe mere viden og debat om de tabuer,
der omgiver psykiske lidelser. Pa facebook deles dilemmaer, som opfor-
drer til debat, egenproducerede kampagnefilm, avisartikler, blogindleeg,
information om relevante arrangementer, abne spgrgsmal og henvisnin-
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ger til andre hjemmesider og facebooksider, der handler om livet med
psykisk sygdom. Alle opslag pa facebook fra EN AF OS er strategiske og
i trdd med de forskellige kampagnefasers malgrupper. Facebook skaber
desuden synergi pa tveers af samtlige af EN AF OS" medieplatforme ved
bl.a. at linke til hjemmesiden. Instagram, Spotify og Twitter.

Ved starten af 2014 havde EN AF OS facebooksiden lidt mere end 16.000
likes og ved udgangen af aret knap 29.000 likes.

Internationalt samarbejde

Sekretariatet har ogsa i 2014 veeret aktivt medlem af det internationale
stigma-netvaerk ‘Global Alliance against Stigma’, hvor erfaring med effek-
tive metoder og materialer til arbejdet med afstigmatisering deles flittigt.
Som en aktivitet i det nordiske stigma-netvaerk deltog sekretariatet lige-
ledes i et seminar i Goteborg med den amerikanske stigma-forsker Phi-
lip Yanos. Sekretariatet deltog ligeledes med en preesentation pd WASP
(World Association for Social Psychiatry) jubileeumskonference i London.
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... memory health lane

Stindhedsstyrelsen
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Sundhedsfaglig forlagsvirksomhed

Journalistisk og redaktionel bistand samt layout og distribution er en del
af Komiteens kerneydelser. Vores vigtigste samarbejdspartnere er Sund-
hedsstyrelsen, Fedevarestyrelsen og Dansk Selskab for Almen Medicin.
Produktionen har i 2014 bade bestdet af nye udgivelser og revision af
tidligere produktioner.

| 2014 udviklede Komiteen endvidere appen Food & Fun, som giver sma-
barnsfamilier inspiration til god mad, bevaegelseslege og eksperimenter
med mad. Dermed har vi fgjet endnu en app til reekken, der nu omfatter
Gravid (i samarbejde med Jordemoderforeningen) og Min Baby, der for-
midler Sundhedsstyrelsens officielle retningslinjer vedr. barnets farste ar.

Nyheder i 2014

For Fadevarestyrelsen

mm | ev sundere med kostradene, opgavehaefte, se side 48
mm Ngglehulsmaerker i forskellige udformninger, se side 48

Med Sundhedsstyrelsen

mm Screening for tyk- og endetarmskraeft, se side 47

s Smitsomme sygdomme hos barn (plakat), se side 52

== Opsporing af overvaegt og tidlig indsats for bern og unge
i skolealderen, se side 45

Med DSAM, Dansk Selskab for Almen Medicin
mm | uftvejsinfektioner, Klinisk vejledning, se side 49
m= Palliation, Klinisk vejledning, se side 49

Med SSI, SST, Ministeriet for sundhed og forebyggelse m.fl.:
== Antibiotika, folder og plakat, se side 53

Egne udgivelser

== MIT kokkeri, se side 51

== Vask haender-klistermaerke, se side 52
== Food & Fun (app), se side 26.

Desuden har Komiteen revideret en raekke publikationer. Beskrivelse af
savel nye som opdaterede publikationer kan ses pa de fglgende sider.
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| samarbejde med Sundhedsstyrelsen

Sunde born

Med Sunde bgrn bliver foreeldrene godt kleedt
pa til at drage omsorg for det lille barn. Bogen
indeholder i koncentreret og let tilgaengelig
form det centrale om barnets sundhed og
udvikling, herunder de sidste nye anbefalin-
ger fra Sundhedsstyrelsen. Der er endvidere
en omfattende opslagsdel om barnets syg-
domme, helbredsundersggelser og det danske
vaccinationsprogram. Bogen kan leeses i for-
leengelse af Sundhedsstyrelsens Barn i vente
og vil vaere aktuel straks efter, at barnet er fedt.

Mad til spaedborn & smabarn

Bogen henvender sig til de nye foraeldre og
kan bruges som bindeled mellem sundheds-
plejersken og familier, nar det gaelder spargs-
mal om barnets mad. Bogen er ogsa velegnet
til dagtilbud og andre med ansvar for barns
kost. Bogen giver svar pa mange spargsmal ud
fra de anbefalinger om ernaering, som findes
fra Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen.

Tjek bleen

Gratis pjece der henvender sig til nye forael-
dre om, hvordan de ved at leegge maerke til
bleindholdet kan tjekke barnets trivsel i den
forste levetid. Uddeles pa fedesteder og af
sundhedsplejen.

Amning — en handbog for sundhedspersonale
Bogen samler den nyeste viden omkring
amning og er opdateret med Sundhedsstyrel-
sens seneste anbefalinger. Bogen samler vigtig
information, som er en forudsaetning for, at
sundhedspersonale pa spaedbarnsomradet
kan give en ensartet og kvalificeret vejledning
omkring amning.



Spis, leg og ha’ det godt

Spis, leg og ha' det godt giver opskrifter pa

og ideer til sund mad og sjove lege for barn
og deres voksne. Bogen henvender sig pri-
meert til foraeldre med bgrn i 3-6-arsalderen.
Samtidig er der rad om, hvordan foraeldre kan
stgtte barnet i at bevare sin normalveegt — eller
stoppe overvaegt, hvis barnet allerede er lidt
for rundt.

10 veje til vaegttab

En praktisk og overskuelig guide til vaegttab,
opdateret med de nye officielle kostrad. Den
tager udgangspunkt i de aktuelle spisevaner
og giver ideer til sma aendringer, der kan fore
til store vaegttab. Guiden indeholder ogsa en
selv-test samt skemaer, hvori man kan indfgre
sin vaegtudvikling. 10 veje til veegttab er skrevet
for Sundhedsstyrelsen af Per Breendgaard,
ernaerings- og sundhedskonsulent. Guiden
bygger pa principperne i bogen fra samme
serie: Sma skridt til vaegttab, men giver langt
flere eksempler pa, hvilke sma sendringer man
selv kan veelge. Begerne kan bruges sammen
eller hver for sig.

Opsporing af overveegt og tidlig indsats for
born og unge i skolealderen

Vejledningen har til formal at understatte
skolesundhedstjenestens arbejde med at
iveerkseette ngdvendige og rettidige indsatser
for bern og unge med overvaegt — i sam-
arbejde med familien og den praktiserende
laege. Vejledningen kommer ind pa trivsels-
problematik hos barn og unge med overvaegt
og giver bud pa samarbejde med foraeldre,
vurdering af veegt, mulige indsatser og tveer-
fagligt samarbejde. | bogen introduceres nye
BMI-kurver og internationale graenseveerdier
til at definere bern og unges veegt.

Spis, leg og ha’ det godt

Idéer til sund mad og lege

&3 Komiteen for Sundhedsoplysning

Stndhedsstyrelsen

10 veje til vaegttab

& Komiteen for Sundhedsoplysning

stndhedsstyrelsen

Stindhedsstyrelsen
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Rygestop-guide

Guide til borgere, der gerne vil holde op med
at ryge. Guiden kan veere en hjeelp til ryge-
stoppet, uanset om man gar pa et rygestop-
kursus, eller man prgver at holde op med at
ryge pa egen hand. Guiden praesenterer nogle
redskaber, der erfaringsmaessigt kan hjeelpe
til, at man bliver regfri, tips til, hvordan man
forbereder rygestoppet, hjeelp til at fastholde
stoppet samt inspiration til at forblive ragfri i
fremtiden.

Den nadvendige samtale

Haefte med vejledning i, hvordan man pa en
respektfuld og konstruktiv made kan tale med
foraeldre om stort alkoholforbrug og barns
trivsel. Vejledningen henvender sig til profes-
sionelle i daginstitution og skole samt til skole-
sundhedstjenesten o.l. Til heeftet horer en dvd
med filmklip fra sadanne samtaler.

Undersggelse af celleforandringer i
livmoderhalsen

Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det officielle
screeningstilbud til kvinder om forebyggende
undersggelse for celleforandringer i livmoder-
halsen. Haeftets indhold giver den landsdaek-
kende information, mens omslaget er tilpasset
den enkelte region med lokale kontaktinfor-
mationer m.v. Haeftet udsendes i samarbejde
med regionerne til kvinder, nar de inviteres til
undersagelse.

Mammografi— creening for brystkraeft
Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det officielle
screeningstilbud til kvinder om forebyggende
undersggelse for brystkraeft. Heeftets ind-

hold giver den landsdaekkende information,
mens omslaget er tilpasset den enkelte region
med lokale kontaktinformationer m.v. Heeftet
udsendes i samarbejde med regionerne til
kvinder, nar de inviteres til undersggelse.



Screening for tyk- og endetarmskreeft
Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det officielle
tilbud til borgere i alderen 50-74 om screening
for tyk- og endetarmskreeft. Haeftet udsendes
sammen med prgvetagningsudstyr til alle, der
far tilbud om undersgagelse og giver landsdaek-
kende information om prevetagningen, svar-
tider og mulige supplerende undersagelser.

Preevention

Bogen oplyser om tilgeengelige preeventions-
metoder samt fordele, ulemper og sikkerhed
ved hver metode. Desuden orienteres der om
sexsygdomme og abort. Bogen henvender sig
til alle, der leder efter den helt rigtige metode
til at undga ugnsket graviditet og seksuelt
overfgrte sygdomme. Bogen er et led i rege-
ringens aborthandlingsplan.

Sterilisation

Sterilisation er en af de sikreste kendte former
for praevention. Sterilisation hindrer befrugt-
ning — og dermed graviditet — uden at hor-
monbalance eller sexlyst forstyrres. Pjecen
giver information om sterilisation, overvejel-
serne forud for beslutningen, selve indgrebet
hos mand og kvinder samt hvilke fordele og
ulemper sterilisation kan have pa lang sigt.

Abort — Hvis du overvejer

Haeftet henvender sig til kvinder, der overvejer
abort, og indeholder oplysninger om rettighe-
der og valgmuligheder i forhold til at gennem-
fore eller afbryde graviditeten. Desuden gives
der konkrete oplysninger om abortindgrebet
og om nogle af de tanker og folelser, som ofte
felger med beslutningen om abort eller barn.

i
Stndhedsstyrelsen

Screening
for tyk- og endetarmskraeft

— VIL DU VIDE MERE OM

Praevention
@ Komiteen for Sundhedsoplysning
VARDATVIDEOM . [ —
Sterilisation
@Komilem
Abort

& Komiteen for Sundhedsoplysning




.
PRAVENTIONSGUIDE

OPDRAGELSE
MED HJERTET

Borneridet og Komitcen for Sundhedsoplysning
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Din praeventionsguide

Praeventionsvejledning til brug for skolesund-
hedstjenestens samtale med folkeskolens
celdste elever. P4 en let tilgeengelig made
oplyses om eksisterende praeventionsmetoder
samt fordele, ulemper og sikkerhed ved hver
metode. Desuden orienteres der om sexsyg-
domme, graviditet og abort samt kroppens
udvikling i puberteten. Bogen henvender sig til
unge, der leder efter den helt rigtige metode til
at undga ugnsket graviditet og seksuelt over-
forte sygdomme.

For Fedevarestyrelsen

Lev sundere med kostradene

Opgavehaefte til folkeskolens 5. og 6. klasser.
De 10 officielle kostrad gennemgas et ad
gangen med tilhgrende opgaver, som kan
lgses alene, i grupper eller pa klassebasis.

Naglehulsmaerker
Diverse materialer, der skal bidrage med at
seette fokus pa Neglehulsmeerkning.

| samarbejde med Borneradet

Opdragelse med hjertet

Haeftet henvender sig til foraeldre med sma
barn. Her kan de hente inspiration til, hvordan
opdragelsen kan gribes an. Det skal hjeelpe
foraeldrene til at tackle konflikter, sa barnene
leerer en rimelig social omgangsform og
samtidig udvikler selvveerd og selvsteendighed.
Teksten er skrevet af sundhedsplejerske, ph.d.,
Else Guldager og journalist Annette Tholstrup
og udgivet i samarbejde med Bgrneradet.



| samarbejde med Dansk Selskab for
Almen Medicin (DSAM)

Palliation

Klinisk vejledning til almen praksis vedr. patien-
ter med palliative behov, uanset om grund-
diagnosen er af malign eller non-malign art.
Palliation ber teenkes ind ved hjerte-kar-syg-
domme, KOL, neurologiske sygdomme, kreeft
0g andre livstruende sygdomme. Vejledningen
er bygget op om tre centrale dele af den pal-
liative indsats: samarbejde, kommunikation og
symptomlindring.

Luftvejsinfektioner

Knap halvdelen af alle patienter med luftvejs-
infektion far en recept pa et antibiotikum, selv
om de fl ste luftvejsinfektioner er harmlgse
0g selvlimiterende tilstande, som gar over
efter nogle dage uden antibiotisk behandling.
Indenfor de seneste 10 ar er antibiotikaforbru-
get i Danmark steget med ca. 13 Hyppigheden
af resistente bakterier er fordoblet, og der

er opstaet bakterier, som ikke er falsomme
over for nogen form for antibiotika. Stigende
antibiotikaresistens forer til @get dedelig-

hed, forleengede hospitalsophold og ggede
omkostninger. Denne vejledning har fokus pa,
hvordan man med sterst mulig sikkerhed kan
tage beslutning om, hvorvidt der skal gives
antibiotika eller ej i forbindelse med luftvejsin-
fektioner.

Klinisk vejledning for almen rak;i;_)

Palliation

Dansk Selskab for Almen Medicin
2014

Luftvejsinfektioner

— diagnose og behandling

Dansk Selskab for Almen Medicin

2014
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I form for fodslen

Buelser of

I form efter fodslen)

AMNING

- en tryg start

€ vomiteen o sundhedsopbning

Andre materialer

Komiteen producerer bade publikationer
sammen med eksterne samarbejdspartnere og
pa egen hand. Publikationerne daekker bredt
med hensyn til malgruppe og sundhedsfagligt
omrade.

| form for/efter fadslen

To sma heefter med gvelser og gode rad til
gravide og nye mgdre. Haefterne instruerer i
ovelser, der styrker baekkenbunden og hjeelper
med til at knibe korrekt, ligesom de anviser
gode gvelser, der styrker mave- og balde-
muskler. Man kan ogsa finde gode rad om
motion, hgjden pa puslebordet og ammestil-
linger.

Amning — en tryg start

Pjece til nye foraeldre om ammestart. Pjecen
blev udviklet i forbindelse med et forsknings-
projekt af ssmme navn og er nu tilgaengelig for
alle. Den adskiller sig fra pjecen Kort og godt
om amning ved at fokusere pd, hvordan man
kommer godt i gang med amningen i barnets
forste leveuge.



MIT kokkeri

Bornekogebog med let tilgeengelige opskrif-
ter, som bern og unge har vaeret med til at
udveelge. Bogen er en gave til elever i mad-
kundskab, som de kan tage med hjem og
bruge i kakkenet derhjemme. Hensigten er at
inspirere flere bern og unge til at lave mad,

da alt for fa elever laver mad, selvom de faktisk
gerne vil. Til kogebogen hearer et digitalt uni-
vers bestaende af web-site, Instagram profil
og en facebookside — alt ssmmen steder, hvor
eleverne kan se fl re opskrifter, finde inspire-
rende videoer med unge, der laver retterne og
dele tips og tricks med venner. Bog og digitalt
univers er udarbejdet i samarbejde med Haver
til Maver og udgivet med stotte fra Nordea-
fonden. Skoler kan rekvirere bogen gratis mod
betaling af forsendelsesomkostninger.

Barnesikkerhed 0-15 ar

Opslagsbog med sikkerhedsregler for bl.a.
barneudstyr, legepladsindretning og feerdsel i
trafi ken. Desuden giver bogen ideer til brud
pa skademegnstre og rad om, hvordan man kan
styrke barnets egenomsorg og ansvarsbevidst-
hed.

FOREBYGGELSE AF ULYKKER J

Barnesikkerhed 0-15 ar

&R Komiteen for Sundhedsoplysning
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Undgaé smitte — sadan afbrydes smitteveje
Undgé smitte Heeftet handler om, 'hvad.r'nan k.an gore forn
Sacan afbryces smitteveje at forebygge, at alle i familien bliver syge, nar
der er udbrud af fx influenza, forkglelse eller
barnesygdomme. Der er rad om, hvordan man
effektivt og enkelt kan skaerpe hygiejnen og
malrette renggringen i den periode, hvor der
er risiko for smittespredning. Desuden beskri-
ves retningslinjerne for, hvornar barnet er rask
nok til at komme i daginstitution efter endt

VASK HANDER
sygdom.

Vask haender, klistermaerke
Til placering ved handvasken. Ophaenget:

mm giver enkel instruktion i hygiejnisk handvask

mm egner sig til at heenge pa spejl eller fliser
ved handvasken

um er let at fjerne igen

mm husker alle pa at vaske haender.

www:sundhedsoplysning dk

&R Komiteen for Sundhedsoplysning

Smitsomme sygdomme hos bern

Vask barnehaender

Klistermeerke til ophaeng ved handvasken i
daginstitutioner og pa skoler (hos de yng-
ste klassetrin). Tegningerne illustrerer over
for bgrn, hvordan man vasker haender pa en
effektiv made.

Smitsomme sygdomme hos barn (plakat)
Plakat med kort beskrivelse af de alminde-
ligste smitsomme sygdomme hos bgrn og
anvisninger til, hvornar barnene er raske nok
til at komme i daginstitution igen. Plakaten er
beregnet til ophaeng i daginstitutioner.
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Skal mit barn ha’ antibiotika? — forzeldrefolder
og plakat

Kampagnemateriale, der kan rekvireres gra-
tis mod betaling af forsendelsesomkostnin-
ger. Plakat og folder er en del af en national
antibiotikakampagne om brug af antibiotika
mod luftvejsinfektioner hos barn. Formalet er
at seette fokus pa antibiotikas virkningsomrade
0g begraensninger. Plakaten er til opheeng i fx
laegekonsultationer, og folderen kan uddeles
til foreeldre. Folderen ger foraeldre opmaerk-
somme p3, at antibiotika kun sjeeldent er en
effektiv og velegnet behandling af luftvejs-
infektioner. Der er ogsa fokus pa, hvordan
foraeldre kan lindre barnets symptomer samt
tip om korrekt brug af antibiotika i de tilfeelde,
hvor det er blevet ordineret. Kampagnema-
terialet er udviklet for Ministeriet for Sundhed
og Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen, Statens
Serum Institut, Laegeforeningen, DSAM, Dan-
ske Regioner og Apotekerforeningen.

LAR AT TACKLE angst og depression

Bogen herer til LAR AT TACKLE-kurserne,

som er kommunale kurser for mennesker med
langvarig sygdom. Denne bog henvender

sig til mennesker, som lever med angst eller
depression, enten fordi de selv har symptomer,
eller fordi de er pargrende. Bogen praesente-
rer redskaber, der kan gore det lettere for et
menneske at handtere de udfordringer, som
ofte opstar i forbindelse med psykiske lidelser.
Der er bl.a. teknikker til selvhjzelp, sygdomsfor-
stdelse, symptomhandtering, kommunikation,
sunde kost- og motionsvaner samt rad om
medicin. LAER AT TACKLE angst og depression
kan laeses selvsteendigt eller bruges som kur-
susbog pa kurset af samme navn.

Skal mit
barn ha’
antibiotika?

Born bliver forkelede, far hoste og
mellemorebetzendelse. Ro og keerlig pleje
er ofte nok.

De fleste infektioner gar over af sig se

ANTIBIOTIKA
ELLER EJ.DK

e & [

LR AT TACKLE

Angst og depression

& Komiteen for Sundhedsoplysning
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L/ER AT LEVE MED ANDRES SYGDOM

Pargrende

&R Komiteen for Sundhedsoplysning

BLIV ROGFRI |
DIT TEMPO

Deltagi et nyt fleksibeltrygestopprogram

KoM KVAT

Laer at leve med andres sygdom

Det kan veere belastende at veere pargrende til
en person med kronisk sygdom. Bade fysisk,
psykisk og socialt. Og mens der bliver gjort
meget for at gare behandlingsforlagbet for
landets 1,5 millioner kroniske syge bedre, sa
findes der kun fa tilbud om stgtte og oplys-
ning til deres parerende. Derfor kan mange
pargrende fa fglelsen af, at de star alene med
deres mange spgrgsmal til at handtere en ofte
kompliceret hverdag. Formalet med haeftet er
at beskrive nogle af de dilemmaer og proble-
mer, der kan opsta for den parerende.

Haeftet indeholder ogsa en raekke redskaber,
der kan medvirke til at forebygge og handtere
parerendes problemer, hvis de opstar.

Kom & Kvit — rygestopheefte

Kom & Kvit-haeftet er en del af et storre kam-
pagnemateriale i forbindelse med et rygestop-
tilbud, udviklet af Kraeftens Bekeempelse, Sund
By Netveerket og Danmarks Apotekerforening.
Materialerne, der bestar af plakater og haefter,
skal informere om kurserne og stette kursi-
sterne i at holde fast i rygestoppet.



... memory health lane

SUNDE SAMMEN s BARN O VORSEN

SUNDE SAMMEN e LEG OG GLEDE

Stndhedsstyrelsen
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Komiteen

Organisationen

Komiteen for Sundhedsoplysning er en almennyttig forening, hvis med-
lemmer udggres af en raekke offentlige og private organisationer.

Komiteen ledes af en bestyrelse (kaldet styrelsen), sammensat af reprae-
sentanter for medlemsorganisationerne. Formand for styrelsen er Gregor
Gurevitsch, tandleege, MPH.

Komiteens formal

Som almennyttig forening er formalet med Komiteen at statte sundheds-
vaesenets behandling af sygdomme, at deltage aktivt i samfundets syg-
domsforebyggende og sundhedsfremmende arbejde, at stotte patienter
0g pargrende, savel individuelt som kollektivt, i deres problemer med
sygdomme og handicap samt at statte forskning omkring folkesundhed,
herunder sygdomsforebyggelse, befolkningens sygdomme og samfun-
dets helbredelsesmuligheder.

Komiteens formal realiseres pa flere forskellige mader:

== Udvikling, tilretteleeggelse og distribution af sygdomsforebyggende,
patientstattende og sundhedsfremmende oplysningsmaterialer

um Tilretteleeggelse, afprgvning, gennemforelse og evaluering af syg-
domsforebyggende og sundhedsformidlende initiativer henvendt til
seerlige grupper eller hele befolkningen

== Samarbejde med andre sygdomsbekaempende og sundhedsfrem-
mende organisationer om udvikling og gennemfegrelse af sygdoms-
forebyggende, patientstottende og sundhedsfremmende initiativer

=® Arrangement af kurser, seminarer, konferencer og anden megdevirk-
somhed

um Deltagelse i internationalt samarbejde om udvikling og forskning
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Sekretariatet 2014

Administration

mm Charan Nelander, direktor

== Anne Jette Andkeer (Jess), sekretaer

== Vibeke Braestrup, koordinator og sekretaer

mm Rasmus Helbo, sekretzer, ekspedition og marketing
== Kim Frederiksen, regnskabschef

Charan Nelander Anne Jette Andkaer Vibeke Braestrup

Kim Frederiksen

IT, Web og kommunikation

mm Birgitte Sabra, kommunikationschef

== Freja Bange Nyboe, web og interaktion
=m Emil Sander, it

Birgitte Sabra Freja Bange Nyboe Emil Sander

Forlagsvirksomhed
== Birgitte Dansgaard, redaktionschef

Birgitte Dansgaard

Rasmus Helbo



Projektgruppen

== Nicolaj Holm Faber, chefkonsulent

mm | ea Hegaard, chefkonsulent

s Mette Laub Petersen, chefkonsulent

== Malene Norborg, senior projektkoordinator

um Christopher Hjorth, projektkoordinator

== Stine Hedegaard Scheuer, projektkoordinator

== Marie Bergmann, projektkoordinator

== Nina Hammerich Gregersen, projektkoordinator
== Rune Schmidt, projektkoordinator

== Maria Hansen, junior projektmedarbejder

== Marie Leth-Espensen, junior projektmedarbejder
s Kamilla Krell Langebeek, junior projektmedarbejder
mm Pernille Bolling Hansen, junior projektmedarbejder

Nicolaj Holm Faber Lea Hegaard Mette Laub Petersen
Christopher Hjorth Stine Hedegaard Scheuer Marie Bergmann
Rune Schmidt Maria Hansen Marie Leth-Espensen

Pernille Bolling Hansen

Malene Norborg

Nina Hammerich Gregersen

Kamilla Kroll Langebaek
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Kompetencecenter for Amning og Human Laktation

== Marianne Busck-Rasmussen, projektkoordinator

== |ngrid Nilsson, senior projektkoordinator

== Stine Emilie Lange Knudsen, junior projektmedarbejder

Marianne Busck-Rasmussen Ingrid Nilsson Stine Emilie Lange Knudsen

EN AF OS

== Johanne Bratbo, projektleder

== Anja Kare Vedelsby, projektkoordinator

== | ars Toft, administrativ projektmedarbejder
== Helle Thomsen, sekretaer

== Nanna Schwartau, junior projektmedarbejder

Johanne Bratbo Anja Kare Vedelsby Lars Toft Helle Thomsen

Nanna Schwartau



Medlemmer af Komiteen
Folgende organisationer var i 2014 medlemmer af Komiteen:

== Apotekerforeningen

== Dansk Kiropraktor Forening
== Dansk Psykolog Forening
== Dansk Sygeplejerad

== Dansk Tandplejerforening
== Danske Fysioterapeuter

== Danske Regioner

== De Offentlige Tandlaeger
mm Frgoterapeutforeningen

== Jordemoderforeningen

== Kommunernes Landsforening
mm | ;egeforeningen

== Tandleegeforeningen
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Medlemmer af styrelsen

Komiteens styrelse bestar af repraesentanter fra felgende sundhedsfag-
lige organisationer:

== | ene Barslund, ergoterapeut
Neestformand i Ergoterapeutforeningen
mm | jllian Bondo, jordemoder (medlem af FU)
Formand for Jordemoderforeningen
== Jette Dam-Hansen, praktiserende laege
Naestformand i Laegeforeningen
== Elisabeth Gregersen, tandplejer
Formand for Dansk Tandplejerforening
mm Gregor Gurevitsch, tandleege (styrelsens formand, medlem af FU)
Udpeget af styrelsen
== Mette Holsge, psykolog (fra 1.6.2014)
Dansk Psykolog Forening
== Tina Lambrecht, fysioterapeut
Formand for Danske Fysioterapeuter
== |da Nghr Larsen, tandleege
De Offentlige Tandleeger
== | ars Lindskov, byradsmedlem, medlem af FU (fra 1.1.2014-23.4.2014)
Kommunernes Landsforening
mm Eva Secher Mathiasen, psykolog (fra 1.1.2014-31.5.2014)
Dansk Psykolog forening
== Skjold de la Motte
Regionsmedlem, Danske Regioner
um Karsten Mgller, tandleege
Tandleegeforeningen
== Dorte Steenberg, intensivsygeplejerske
2. naestformand, Dansk Sygeplejerad
=® Birthe Sendergaard, farmaceut
Sundhedsfaglig direktar, Apotekerforeningen
mm | ine Press Sgrensen, kiropraktor
Dansk Kiropraktor Forening
s Annette Wiencken, 2. viceborgmester Harsholm Kommune
(fra 24.4.2014) Kommunernes Landsforening
== Karen Wistoft, lektor, ph.d., DPU
Formand for det sagkyndige udvalg



Medlemmer af det sagkyndige udvalg

=® Jannie Bruun Andersen, konsulent
Danske Regioner

== Anne Barfoed, vicechef, jordemoder
Jordemoderforeningen

mm Gitte Grgnnemose Butler, sekretariatschef
Sund By Netvaerket

== Susanne Dahl, ledende sundhedsplejerske
Frederiksberg Kommune

mm Elisabeth Gregersen, tandplejer
Formand for Dansk Tandplejerforening

m® Thomas Iversen, cand.psych.
Dansk Psykolog Forening

== Helle Jacobsgaard, specialkonsulent
Danmarks Apotekerforening

== Dorte Jeppe-Jensen, saerlig odontologisk radgiver

Tandleegeforeningen

== | ouise Bendix Justesen, kiropraktor
Danske Kiropraktor Forening

== Heidi Klakk, fysioterapeut
Danske Fysioterapeuter

== Peter Konow, konsulent
Leegeforeningen

== |da Nghr Larsen, overtandleege
De Offentlige Tandleeger

== Annette Poulsen, sundhedsplejerske
Sundhedsstyrelsen

== Marie Silbye-Hansen, konsulent
Kommunernes Landsforening

um | ene Herlev Vindelav, konsulent
Dansk Sygeplejerad

== Karen Wistoft, lektor, ph.d., DPU
Formand for det sagkyndige udvalg

== Mette Aadahl, fysioterapeut
Danske Fysioterapeuter
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Formaend og direktorer 1964-2014

Formaend for styrelsen

2000-

1998-2000
1986-1998
1964-1986

Gregor Gurevitsch
Gert Almind

Per Thestrup

Poul Bonnevie

Formaend for det sagkyndige udvalg

2014-

2011-2013
2002-2010
1994-2002
1986-1994
1964-1986

Direktorer
2003-

1984-2003
1970-1983
1964-1970

Karen Wistoft

Bente Klarlund-Pedersen
Johanne Bratbo

Peter Elsass

Bjorn E. Holstein

H. E. Knipschildt

Charan Nelander
Jens Mathiesen
Mogens Toft-Nielsen
E. Toft-Nielsen
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