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DET SIGER MEDLEMMERNE OM KOMITEENS ARBEJDE

Laegeforeningen:

Komiteen for Sundhedsoplysning har med patientuddannelsen

Leer at leve med kronisk sygdom givet kommuner og regioner et godt
redskab, som de kan bruge til samarbejdet om patienter med kroniske
sygdomme. Forebyggende rddgivning af patienter og borgere bar
veere fagligt velunderbygget og hjeelpe malgrupperne til et sundere
og bedre liv. Derfor glaeder det Laegeforeningen, at DSI's evaluering

af Leer at leve med kronisk sygdom viser, at deltagerne i patient-
uddannelsen oplever, at de bliver bedre til at mestre deres kroniske
sygdom, de far et bedre helbred og patientuddannelsen styrker den
sunde adfzerd hos patienterne.

Danmarks Apotekerforening:

Apotekerne rddgiver om brug af lazegemidler, star for sikker laege-
middeldistribution og bidrager til rationel brug af lzegemidler.
Apotekerne tager medansvar for borgernes sundhed og livskvalitet
ved at identificere, lase og forebygge laegemiddelrelaterede problemer
samt radgive om egenomsorg, forebyggelse og sundhedsfremme

til gavn for den enkelte og samfundet. Det er derfor oplagt for
Danmarks Apotekerforening at veere medlem af Komiteen for
Sundhedsoplysning, hvor Komiteens arbejde giver et godt tveerfagligt
netveerk med muligheder for samarbejde pa tveers i sundhedssektoren.

Fortsaettes bagest i haeftet ...



Siden Komiteens etablering den 27. februar 1964 har formadlsparagrafferne
veeret de samme.

I naesten 50 ar har Komiteen og dens medarbejdere arbejdet med at
opfylde fglgende paragraffer:

at stotte sundhedsvaesenets behandling af sygdomme,

at deltage aktivt i samfundets sygdomsforebyggende og
sundhedsfremmende arbejde,

at stotte patienter og pargrende, savel individuelt som kollektivt, i deres
problemer med sygdomme og handicap,

at stotte forskning omkring folkesundhed, herunder
sygdomsforebyggelse, befolkningens sygdomme og samfundets
helbredelsesmuligheder.

Disse formal realiseres ved fglgende tiltag:

1. Udvikling, tilrettelaeggelse og distribution af sygdomsforebyggende,
patientstgttende og sundhedsfremmende oplysningsmaterialer.

2. Tilretteleeggelse, afpravning, gennemfarelse og evaluering af
sygdomsforebyggende og sundhedsformidlende initiativer henvendt
til seerlige grupper eller hele befolkningen.

3. Samarbejde med andre sygdomsbekaempende og
sundhedsfremmende organisationer om udvikling og gennemfgarelse
af sygdomsforebyggende, patientstattende og sundhedsfremmende
initiativer.

4. Telefonisk informationsservice vedrgrende sundhedsoplysning.

5. Arrangement af kurser, seminarer, konferencer og anden
madevirksomhed.

6. Deltagelse i internationalt samarbejde om udvikling og forskning.



KOMITEENS ARBEJDE | DAG KAN OPDELES | 2 DELE

Projektudvikling Forlagsvirksomhed

| det daglige arbejde blandes disse dele efter, hvad der er
optimalt for fagligheden, men set i et helikopterperspektiv, ville
kategoriseringen se ud som beskrevet.

De enkelte formdlsparagraffer laftes alle i de to dele. Og det er
ganske lidt — hvis noget overhovedet — af det arbejde, der udfares,
som ikke kan henfgres til Komiteens formal.



Komiteens formal blev i 2004 suppleret med en strategi (revideret i 2011)
0g i 2009 suppleret med et szt etiske retningslinjer i forhold til samarbejde
med eksterne samarbejdspartnere.

Strategien bygger selvfelgelig pa formalsparagrafferne, og de etiske
retningslinjer bygger endvidere pa Komiteens uafhaengighed politisk og
kommercielt.

Denne arsberetning er opbygget lidt anderledes end tidligere, da vi har
valgt at vise Komiteens aktiviteter gennem formalsparagrafferne.

Komiteens arbejde daekker bredt inden for hele sundhedsperspektivet.
Lidt populaert kan man sige, at vi deekker hele omradet fra vugge til krukke
og alt derimellem.

De seneste 6 ar har patientuddannelse og relaterede omrader til denne
fyldt mere og mere, og der er ingen tvivl om, at de ogsa i drene fremover
vil fylde meget.

Siden etableringen i 1964 har Komiteen produceret, skrevet og udgivet
publikationer inden for alle kroge af sundhedsomradet. En tur i Komiteens
arkiver er en tur igennem naesten 50 ars sundhedsoplysning. De senere

ar er salget af publikationer dog dalet. Dette kan vaere en konsekvens

af nye informationskilder, men ogsa pa grund af landets og dermed
kommunernes finansielle situation. Vaerd at bemaerke er det, at antallet af
produktioner, dvs. antallet af nye publikationer ikke er faldet.

Som konsekvens af det dalende salg har Komiteen Iabende monitoreret
de nye medier og kommunikationskilder. Der har fra start ikke vaeret tvivi
om, at den fremtidige kommunikation skulle vaere elektronisk, men selve
platformen, hvorfra denne kommunikation skulle udgé, har Igbende
aendret sig.

Da der ikke i Komiteen er de store midler til udvikling, har det vaeret vigtigt
for os at prave at ramme rigtigt forste gang. Vi har Igbende fulgt med i de
store danske forlags initiativer, men har, pa grund af den store usikkerhed
og de begraensede midler, bevidst valgt ikke at vaere “first mover” pa

dette omrdde. Mange overvejelser har veeret i spil fra “aktive pdf'er” til
hjemmesider. Dog har ingen af delene efter vor vurdering haft potentitalet
for bdde udbredelsesgrad og sikring af en fremtidig indtjening.



Forsti 2011 tegnede der sig et billede af, at de sdkaldte “apps” var kommet
for at blive, samt at markedet var overkommeligt, da det var delt i 2 nemlig
mellem Apple og Android. Pa den baggrund begyndte Komiteen i sidste
halvdel af 2011 at arbejde pa en “baby-app”, som skulle supplere de
populaere publikationer “Barn i vente”, “Sunde barn” og "Mad til spaedbarn
& smabegrn” — og med tiden maske helt erstatte dem. Der er mange fordele
ved disse applikationer. Bl.a. kan de lgbende, nemt og uden de store
omkostninger opdateres, og der er ingen lageromkostninger.

Dette giver yderligere den fordel, at der heller ikke er forsendelses-
omkostninger, hvilket ger, at prisen pd applikationerne kan holdes nede.
Den forste app forventes klar i farste halvdel af 2012.

Et af Komiteens mal for 2011 var starre synlighed. Dette farte til en ny og
mere tidssvarende hjemmeside, hvor Komiteens aktiviteter i langt hgjere
grad kan kommunikeres ud, og hvor viden om Komiteen let kan findes.

God lgesning.

Kgbenhavn, juni 2012

Gregor Gurevitsch Charan Nelander
Formand for styrelsen Direktar

A

P A o~
£ _1_.-/.1..’('! S {;'/‘--LMJ\‘I."\.\_;
i A
! I -..



Komiteen har i mange ar deltaget i samarbejde med andre og selv stdet
for udvikling af en bred raekke af forebyggelsesprojekter. Denne aktivitet
er gennem de seneste 6-7 ar vokset og udgar i dag et keerneomrade for
Komiteen. Overordnet set beskaeftiger alle projekterne i projektsgjlen sig
inden for omradet “Patient Empowerment”. Men under denne hat fordeler
de sig 0gsa pa omraderne patientuddannelse, kompetenceudvikling af
sundhedsprofessionelle og citizen empowerment.

Siden projektstart i 2005 er patientuddannelsen vokset bade i forhold

til national udbredelse og i forhold til de omrdder, der daekkes.
Programmerne daekker alle Komiteens formal og realiseres ved mange af
de ting, der er beskrevet i vedtaegterne.

Nedenfor beskrives de programmer, Komiteen arbejder med i dag.

Programmer til mennesker med kronisk eller langvarig
sygdom

Komiteen for Sundhedsoplysning har i samarbejde med Sundhedsstyrelsen
siden 2006 udbudt programmet Leer at leve med kronisk sygdom til de
danske kommuner. Siden er der kommer flere programmer til og i 2011
udbydes 4 programmer. Alle programmerne stammer fra Stanford
Universitetet i Californien:

Leer at leve med kronisk sygdom
Leer at tackle kroniske smerter
Aktiv med kronisk sygdom
Leer at tackle angst og depression
[ 2011 udbad 71 kommuner et eller flere af kurserne.

Komiteen for Sundhedsoplysning varetager opgaverne i det nationale
sekretariat for programmerne.



Lea Dunkerley Nicolaj Holm Faber Nina Hammerich
Senior projektkoordinator Senior projektkoordinator Projektmedarbejder
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Vibeke Brastrup Malene Norborg Maria Hansen .
Sekreteer Projektkoordinator Junior projektmedarbejder

Sekretariatet varetager felgende opgaver:
Administration af licens
Afprevning og udbredelse af nye programmer
Opdatering af kursusmateriale

Udbredelse af programmerne til kommuner, regioner og
patientforeninger

Uddannelse og certificering af instruktarer

Radgivning af kommuner og andre brugerorganisationer
Evalueringsredskaber til brugerorganisationer
Monitorering af kurserne pa nationalt niveau
Koordination af eksterne, nationale evalueringer
Udgivelse af PR-materiale

National PR

Socialt netvaerksforum for tidligere kursister, instruktegrer og
koordinatorer



Kursusaktivitet

[ 2011 har Komiteen for Sundhedsoplysning afholdt i alt 17 instruktarkurser
og uddannet i alt 132 nye instruktgrer. Endvidere er 67 instruktarer blevet
videreuddannet, sa de kan undervise i flere af kurserne.

Nyt program: Laer at tackle angst og depression

[ 2011 kom endnu et kursus til i familien af Stanfordkurser: Laer at tackle
angst og depression. Kurset henvender sig til mennesker med symptomer
pad angst og/eller depression og er udviklet pd baggrund af Leer at leve
med kronisk sygdom af en institution under det engelske sundhedsvaesen,
National Health Services.

Kurset har fokus pa handtering af symptomer pa angst og/eller depression
samt de problemer, der kan falge med i hverdagen, ndr man har disse
symptomer. Formalet med kurset er at styrke deltagernes helbredstilstand
og helbredsadfeerd ved, at de @ger deres mestring.

Programmet er finansieret af satspuljen “§ 16.51.14 “Laer at leve med” —
program for angst og depression”, der administreres af Sundhedsstyrelsen.

Projektets styregruppe bestar af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse,
Sundhedsstyrelsen, Kommunernes Landsforening og Komiteen for
Sundhedsoplysning. Programmet indgdr desuden i den nationale
folgegruppe for Laer at leve med kronisk sygdom, der er blevet suppleret med
en rekke medlemmer:

Sundhedsstyrelsens sagkyndige radgiver i psykiatri
Depressionsforeningen

Angstforeningen

PsykiatriFonden

Den faelles indsats mod stigmatisering af psykiske lidelser
Ekspert i psykiatrisk rehabilitering

Kommunale Psykinfo'er



Programmet skal pilotafpreves i 2012 og evalueres i 2013-2015. Evalueringen
gennemfgres af ekstern evaluator. Kommunerne kan udbyde kurset fra
medio 2013. Kurserne i 2013-2014 indgdr i evalueringen.

Arbejdet med Leer at tackle angst og depression begyndte medio 2011
med oversattelse, justering og faglig kvalitetssikring af det engelske
kursusmateriale. Desuden blev 6 danske masterinstrukterer uddannet i
Danmark af det engelske team bag programmet.

Evaluering af Laer at leve med kronisk sygdom

I november 2011 udkom Dansk Sundhedsinstitut med evaluerings-
rapporten: “Leer at leve med kronisk sygdom. Evaluering af selvvurderede
effekter, kursisternes udbytte og rekruttering”.

Evalueringen er baseret pa 554 deltagere fra 54 kommuner. Der evalueres
blandt andet pa deltagernes selvvurderede effekt 3-4 mdneder efter endt
kursus.

Evalueringen konkluderer blandt andet, at programmets resultater i forhold
til den selvvurderede effekt ligner de internationale resultater. Den danske
evaluering konkluderer, at deltagerne efter endt kursus opnar positive,
selvvurderede effekter pa:



Selvvurderet helbred
Livskvalitet

Psykisk helbred
Smerte/ubehag

Traethed
Funktionsbegraensning
Handtering af symptomer
Fysisk aktivitet

Brug af socialt netvaerk

Evaluering af Laer at tackle kroniske smerter

Leer at tackle kroniske smerter evalueres i 2011-2013 af Forskningsklinikken for
Funktionelle Lidelser og Psykosomatik. Evalueringen undersgger kursets
effekt pa deltagernes helbredsstatus, helbredsadfaerd og mestring samt
antal af sygedage og forbrug af sundhedsydelser. Effekten males lige

efter kurset og igen efter 6 maneder. Evalueringen gennemfgres som

et randomiseret, kontrolleret studiedesign, hvor der traekkes lod om at
deltage i et kursus eller komme i kontrolgruppe og evt. deltage i et kursus
efter 6 mdr.

Evalueringen gennemfgres i samarbejde med 45 danske kommuner.

| alt 400 borgere skal indga i evalueringen, og ved drets udgang var ca. 300
inkluderet.

Evalueringen gennemfares pd baggrund af positive resultater fra en
pilotafpravning, der blev gennemfgrt i 2010, og hvor de sidste resultater
blev opgjort i 2011. Pilotafpravningen viste, at deltagerne opndede positive
resultater i form af:

Reduktion af smerte
Reduktion i symptomer pa depression

Reduktion i symptomer pa helbredsangst



Reduktion i symptomer pa katastrofetanker om smerte
@get benefit-finding (evne til at se noget positivt ved smerterne)

Reduktion i somatiske symptomer

Evaluering af Aktiv med kronisk sygdom

Aktiv med kronisk sygdom er en workshop til mennesker, der gnsker at blive
mere aktive med kronisk sygdom. Workshoppen fokuserer isaer pa at styrke
deltagernes tilknytning til arbejdsmarkedet.

Workshoppen er stgttet med midler fra sats-puljen “Socialt udsatte”, der
administreres af Sundhedsstyrelsen. | 2011 blev workshoppen evalueret via
workshops afholdt i 22 kommuner. Resultaterne af evalueringen foreligger
medio 2012 og formidles via hjemmesiden www.patientuddannelse.info

Den 5. nationale instruktgrsamling

Den 3.-4. november 2011 blev den 5. nationale instruktarsamling afholdt
med 180 instrukterer fra hele landet og hovedparten af de kommunale
koordinatorer fra kommuner, der udbyder kurserne. Arets tema var psykisk
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sygdom med saerligt fokus pa angst og depression. Temaet var valgt

pa baggrund af, at 40 % af kursisterne pa Leer at tackle kronisk smerte har
symptomer pa moderat til svaer depression, og 23 % af deltagerne pa
samme kursus har alvorlige angstlidelser. Vi arbejdede med at aflive myter
om psykisk sygdom samt med at styrke instrukterernes kompetencer i
forhold til at undervise kursister med psykiske lidelser.

De kommunale koordinatorer, der deltog i instruktgrsamlingen, blev
praesenteret for det nye program, Leer at tackle angst og depression.
Derudover fik de praesenteret de forelgbige konklusioner fra DSI's
evaluering.

Koordinatorerne arbejdede desuden med at identificere nye tilgange til
rekruttering og lokal kvalitetssikring pa baggrund af resultaterne fra DSI's
evaluering af Leer at leve med kronisk sygdom.

Pa baggrund af den erfaring vi har oparbejdet gennem den patientrettede
patientuddannelse, er Komiteen ogsa begyndt at udvikle programmer,
der rummer bdde patientuddannelse og kompetenceudvikling dvs. et
program, der retter sig til sdvel patienter som sundhedsprofessionelle.

Livet med nyresygdom

Fredericia Sygehus har siden 1998 afholdt patientuddannelse for
praedialysepatienter. | 2008 tog Nefrologisk Center pa Fredericia Sygehus
initiativ til at udvikle skolens grundlag, metoder og indhold. I den
forbindelse henvendte de sig til Komiteen for Sundhedsoplysning, og der
er indgdet et samarbejde om udviklingen af patientuddannelsen.

[ 2010 har Komiteen - pa baggrund af udarbejdelsen af nyreskolens
grundlag foretaget i 2009 — udviklet et undervisningskoncept for
praedialysepatienter og undervisere. Konceptet bestar af to dele: Livet med
nyresygdom: et patientkursus bestdende af 6 moduler & ca. 3 timer, et 7.
modul for patienter med clearance 20 samt et kompetenceudviklingskursus
pa 2x2 dage for sundhedsfagligt personale. Her klzedes personalet pa til at
varetage undervisningen ud fra de paedagogiske og metodiske principper
kurset Livet med nyresygdom er baseret pa.



Formalet med patientkurset er, at:
patienten klaedes pa til at treeffe beslutning om behandlingsform
patienten bliver s selvbehandlende som muligt
patienten arbejder med sundhedsfremme trods kronisk sygdom

I sensommeren 2010 gennemfarte 13 sygeplejersker og leeger fra
Nefrologisk Center kompetenceudviklingskurset. Det farste hold patienter
gennemfarte kurset i efterdret 2010. Konceptet er yderligere blevet testet
pa 3 hold patienter i 2011. P4 baggrund af evalueringer fra deltagere og
undervisere pa holdene er konceptet blevet tilpasset. Det planlaegges

nu — med henblik pa at foretage en decideret effektevaluering af
patientuddannelsen — at udbrede konceptet til flere nefrologiske afdelinger
landet over.

Patientuddannelse pa tvaers af KOL, hjertesygdom
og type 2-diabetesomradet - Vejen videre

Komiteen for Sundhedsoplysning indgik i 2009 et samarbejde med
Region Syddanmarks afdeling for kommunesamarbejde om at udvikle
en kommunal patientuddannelse pa tvaers af diabetes-, KOL- og
hjerteomradet. Projektgruppen bestar ud — over de to projektejere — af
Odense Kommune, Esbjerg Kommune, Varde Kommune og Langeland
Kommune. Projektet forventes afsluttet primo 2012 og finansieres af
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse.

P4 baggrund af et stort udviklingsarbejde i 2010 blev selve patient-
uddannelseskonceptet og det konkrete undervisningsmateriale
feerdigudviklet i den farste halvdel af 2011. Konceptet bestar af en
patientuddannelse til borgerne samt et kompetenceudviklingsforlgb fil
underviserne.

Patientuddannelsen har faet navnet Vejen videre — kursus til et bedre liv
med KOL, type 2-diabetes og hjertesygdom. Den bestar af et grundmodul
4 6 mgdegange, et traeningsmodul & maximalt 12 mgdegange samt et
sygdomsspecifikt modul for hver af de tre diagnoser & hver 2 mgdegange
og endelig et madmodul & 3 madegange. Der er tale om et fleksibelt
forlgb, hvor borgerne i samrdd med patientuddannelsesunderviserne
tilrettelaegger et individuelt forlgb. Grundmodulet og traening er dog
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obligatoriske. Grundmodulet, treeningen og madmodulet gar pa tveers
af diagnoser, mens de tre korte moduler: KOL, hjertesygdom og type
2-diabetes er sygdomsspecifikke. M@degangene er & 2,5 timers varighed,
undtagen traening hvor man som minimum meder 1 time.

Det er en forudsaetning at have gennemfart konpetenceudviklingsforlgbet
for at undervise pa Vejen videre.

Kompetenceudviklingskurset har til formal at kleede de sundhedsprofes-
sionelle pa til at undervise i netop denne patientuddannelse med de
undervisningsmetoder og sundhedspaedagogiske strategier, som

Vejen videre er bygget op omkring. Underviserne leder deltagerne
igennem kurset ud fra en undervisningsvejledning til de seks moduler.
Desuden er hver underviser blevet udstyret med en “Vejen videre kit"

- en veerktgjskasse med materialer, som bliver brugt i undervisningen.
Borgerne far udleveret en Vejen videre-bog, hvori de har mulighed for
at laese mere om udvalgte emner i forhold til at leve med én af de tre
kroniske sygdomme.

Pilottesten af konceptet blev pabegyndt i august 2011 i forbindelse

med afholdelsen af det farste kompetenceudviklingskursus med 22
sundhedsprofessionelle samlet fra de fire projektkommuner. Siden
september 2011 har de fire kommuner visiteret mere end 200 borgere til et
Vejen videre-forlgb.

Evalueringen af pilottesten Vejen videre varetages af Dansk Sundheds-
institut. Resultaterne forventes at foreligge ultimo 2012. P4 baggrund af
disse traeffes der beslutninger om justeringer i konceptet.

En vigtig del af kursusaktiviteterne er muligheden for erfaringsudveksling
og vidensdeling for bade kursister og sundhedsprofessionelle. Til dette har
vi skabt platformen Mestringsforum.

Mestingsforum

Med stotte fra TrygFonden har Komiteen for Sundhedsoplysning udviklet
et webbaseret netvaerk, som kursisterne pa Lzer at leve med kronisk
sygdom, Laer at tackle kroniske smerter samt Aktiv med kronisk sygdom
kan bruge til at holde kontakten ved lige med deres medkursister og
stgtte hinanden i arbejdet med at mestre deres sygdom. Pa baggrund af
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tilbagemeldinger og evalueringer fra deltagere pa instruktarsamlingen
i 2010, blev der i 2011 foretaget en raekke forbedringer pd hjemmesiden
blandt andet med henblik pa at ggre den mere brugervenlig. Hvert
kursushold far adgang til sin kommunes lukkede forum. Her kan kursisterne
fortsaette de diskussioner, de begyndte pa i kursusforlgbet samt skabe
netvaerk med andre tidligere kursister. Alle de frivillige instruktarer

har 0gsa et lukket forum, hvor de kan stotte hinanden i arbejdet som
kursusinstrukterer. De kommmunale koordinatorer har ligeledes et lukket
netvaerk, sdledes at kommunerne har et netvaerk, de kan traekke pa
hvorved de gode metoder at koordinere kurser og rekruttering pa,
videreformidles til de gvrige kommuner.

| forbindelse med zendringerne er der udarbejdet to foldere, som
henvender sig til hhv. kursister og instrukterer med henblik pa at lette
formidlingen af tilbuddet fra instruktarer til kursister.

Amning

Amning har de seneste mange &r veeret et fagomrade hos Komiteen. Som
projekt er der tale om kompetenceudvikling af sundhedsprofessionelle.
Pa grund af omradets vigtighed etablerede Komiteen i 2011
Kompetancecenter for Amning og Human Laktation.

e | MRS S
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Kompetencecentret dbnede i 2011 sin egen hjemmeside:
www.kompetencecenterforamning.dk
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Ingrid Nilsson Mette Aaskov
Senior projektkoordinator, Projektmedarbejder

Igennem de seneste ar har Komiteen for Sundhedsoplysning oplevet

et stigende behov for opkvalificering af sundhedspersonale inden

for amning. Det har bla. vist sig ved, at der har vaeret stor tilslutning til
Tveerfagligt Ammekursus, som udbydes af Komiteen, og at flere kommmuner
har efterspurgt kursusforlab for sundhedsplejersker. | 2011 etablerede
Komiteen for Sundhedsoplysning derfor “"Kompetencecenter for Amning
og Human Laktation”. Formalet med Centret er at indsamle og formidle
forskningsbaseret viden om amning og medbvirke til erfaringsudveksling
og netvaerksdannelse. Malgruppen er sundhedspersonale i primaer

og sekundaer sundhedstjeneste, som arbejder med ammevejledning i
barnefamilier.

Kompetencecentret samarbejder med Sundhedsstyrelsen, Arhus
Universitet, Statens Institut for Folkesundhed og flere professionshgjskoler
rundt om i Danmark. Internationalt samarbejder kompetencecentret med
Europdisches Institut fur Stillen und Laktation og The European Lactation
Consultants Alliance og flere nationale foreninger af ammekonsulenter i
Europa.

Tveerfagligt kursus i amning

Kernen i kompetencecentret er Tvaerfagligt Ammekursus, som i 2011

blev vaesentligt eendret i bade indhold og varighed. Kurset forbereder
deltagerne til at kandidere til IBLCE" eksamen og blive certificeret som
IBCLC?, og kravene for at ga til eksamen blev i 2011 zendret, s& man skal
dokumentere 90 timers undervisning i amning. Varigheden af Tveerfagligt
Ammekursus blev sdledes i 2011 fordoblet og honorerer dermed de nye
krav. Kurset omfatter nu 4 moduler & 3-4 dages varighed og en skriftlig

1 IBLCE = International Board of Lactation Consultant Examiners
2 IBCLC = International Board Certified Lactation Consultant
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gruppeopgave, som tager udgangspunkt i en case fra praksis. Pa trods

af en fordobling af varigheden i 2011 meldte 72 deltagere sig til kurset,
som derfor ligesom i 2010 kunne afholdes i bade Arhus og Kebenhavn.
Deltagerne kommer fra alle regioner i Danmark og inkluderer desuden en
deltager fra Grgnland. Kurset er det eneste i Danmark inden for amning,
som har et fagligt niveau, der matcher kravene til en IBLCE eksamen.
Kurset fik i 2010 en 3-drig godkendelse af Lactation Education Accreditation
and Approval Review Committee (LEAARC).

Anden kompetenceudvikling inden for amning

Ud over det Tvaerfaglige Ammekursus har der vaeret afholdt kortere
varende kurser i sundhedsplejen i Gentofte, Brandby, Ballerup og
Haderslev Kommuner. Desuden varetager kompetencecentrets ansatte
undervisningen i amning pa sundhedsplejerskeuddannelsen i Kebenhavn.

Som noget nyt udbad Komiteen for Sundhedsoplysning via
Kompetencecenter for Amning deltagelse i professionelle netvaerk for
sundhedspersonale, som vejleder i amning. Der har vaeret stor interesse
for disse netvaerk, som afholder deres fgrste mader i 2012 i bade Arhus og
Kgbenhavn.

Endelig afholdt Komiteen for Sundhedsoplysning i 2011 en temadag, hvor
jordemoder, ph.d. Suzanne Colson kom og praesenterede sit prisbelennede
arbejde med at dokumentere barnets neonatale reflekser og dets brug

af disse i den tidlige amme-etablering efter fadslen. 92 deltog i dette
arrangement.

8. Europzeiske Ammekonference i Ksbenhavn 2014

Kabenhavn vandt i 2011 udbuddet om afholdelse af den naeste europeaeiske
ammekonference, som skal finde sted den 24.-26. april 2014. Konferencen
afholdes af den europeeiske paraplyorganisation af ammekonsulenter,
ELACTA. Komiteen for Sundhedsoplysning havde i samarbejde med
Wonderful Copenhagen udarbejdet udbudsmaterialet. Konferencen, som
afholdes hvert andet ar, har normalt deltagelse fra alle europaeiske lande
samt fra enkelte lande uden for Europa. Konferencen skal afholdes i Bella
Center, og det paregnes, at mellem 600 og 800 vil deltage. Komiteen

skal medvirke i planleegning og gennemfgrelse af konferencen i teet
samarbejde med ELACTA.
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Forskningsprojekt om tidlig udskrivelse efter fadsel

Gennem de sidste ar er indlaeggelsestiden efter fadsel pa hospital blevet
reduceret. Det har medfert flere genindlaeggelser og ambulante kontroller
af nyfedte pga. dehydrering, gulsot og ernzeringsrelaterede problemer.
Komiteen for Sundhedsoplysning besluttede i den anledning i 2011 at
se@ge midler til gennemfarelse af et projekt med det formal at optimere
indsatsen for nyblevne familier under korttidsindleeggelse, s& den matcher
familiernes behov og rammerne for barselomsorg i Danmark. | praksis
planlzegges igangsaetning af et projekt, der skal udvikle, implementere og
evaluere et teori- og evidenbaseret program, som skal age foraeldrenes
viden og handlekompetence i forbindelse med etablering af amning og
sikre, at barnet far tilstraekkelig mad. Projektet planlaegges som et ph.d.
projekt med indskrivning p& Institut for Folkesundhed, Arhus Universitet.
Projektet igangsaettes i 2012.

Ud over patient empowerment arbejder Komiteen ogsa med Citizen
Empowerment. UNG Dialog er et eksempel pa dette.

UNG Dialog

P4 trods af fremgang pa nogle omrader er der stadigt et stort behov for en
skaerpet indsats i forebyggelsen af danske unges brug af alkohol, stoffer og
rygning samt i forhold til udbredelsen af seksuelt overferbare sygdomme
og ugnskede graviditeter blandt unge.

Undersagelser viser, at:
naesten hver flerde 16-arige har provet at ryge hash
danske unge drikker mere og hyppigere end andre europaeiske unge

antallet af registrerede klamydiatilfaelde er steget fra ca. 15.000 i 2001 til
over 29.000 i 2008.

Antallet af smittede antages at vaere dobbelt s& hajt

fra 2004 til 2005 har der veeret en stigning i antallet af provokerede
aborter blandt 15-19-drige trods et fald i de @vrige aldersgrupper.

Ung Dialog er en indsats, der har til formal at forebygge unges brug af
rusmidler og tobak samt udbredelsen af sexsygdomme og ugnskede
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Rune Schmidt Eise Marie Andeisen
Projektkoordinator Junior projektmedarbejder

graviditeter blandt unge. Dette sages gennemfart via dialog med unge,
der fungerer som positive rollemodeller bl.a. med fokus pa social pejling.

Indsatsen sgger ikke alene at give de unge ny viden om praevention,
sexsygdomme, ugnsket graviditet, tobak alkohol og andre rusmidler,
men 0gsa at seette de unges holdninger til refleksion og at skabe
sundhedsfremmende handlekompetence i konkrete situationer.

Organisation og opgaver

Ung Dialog er Danmarks starste og aeldste ung-til-yngre organisation
inden for omraderne seksuel sundhed og rusmidler. Ung Dialog

har eksisteret under Kgbenhavns Amt siden 1992. P4 baggrund af
kommunalreformen overdrog Kebenhavns Amt Ung Dialog til Komiteen
for Sundhedsoplysning pr. 1.1.2007.

Ung Dialog bestar af knap 250 frivillige gymnasieelever tilknyttet 8
gymnasier i Region Hovedstaden, der gennemfarer dialoger med elever i
grundskolernes 7-10. klasser om: Sex, keerester og fglelser, samt ca. 20
'Ung-guider’ - studerende uddannet til at afholde dialogmeader for
grundskolens 7-10. klasser om: Fest, alkohol og stoffer. Og for grundskolens
6. 0g 7. klasser om rygning. Gruppen af Ung-guider varetager yderligere
dialogmader for saerlige malgrupper, bl.a. udviklingshaemmede og andre
specialklasser.

Komiteen for Sundhedsoplysning varetager drift, kvalitetssikring og
udviklingsopgaver i forhold til Ung Dialog for kommunerne, hvilket
omfatter: Rekruttering og uddannelse af frivillige, koordinering og
afholdelse af dialogmader, udvikling af undervisningsmateriale, udgivelse
af informationsmateriale, evaluering samt metodeudvikling.
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Ung Dialog finansieres gennem en abonnementsordning, der kan tegnes
af en kommune, som dermed giver alle kommmunens skoler ret til brug af
tilbuddet, eller af enkelte skoler der ligeledes har mulighed for at tegne et
abonnement.

Aktiviteteri 2011

[ 2011 blev der afholdt i alt 354 dialogmeder. Dette er en stigning pa ca.

7,5 % i forhold til 2010. Der bliver fortsat afholdt flest dialogmader med
temaet 'Sex, kaerester & folelser, og netop dette tilbud er flittigt benyttet af
skolerne i forbindelse med kampagnen 'Ung sex’.

Der blev i 2011 afholdt 3 kurser, hvor i alt knap 100 unge gymnasieelever
blev uddannet. Pa kurserne treenes de unge i at skabe diskussion om
adfaerd og holdninger. Kurset omfatter dialogmetoder og sundhedsfaglig
undervisning i sexsygdomme, praevention, mv.

Der er ligeledes foretaget en ansaettelsesrunde for universitetsstuderende,
0g 13 nye drenge og piger gennemgik et 3 dages kursus i februar 2011.
Ud over dialogmetoder og viden om sexsygdomme og praevention
undervises der ogsd i sundhedsfaglig viden om rygning, alkohol, hash og
andre stoffer samt handtering af specialklasser med fx ADHD.

Screendump af Ung Dialogs hjemmeside.
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Foreeldredialog

P4 baggrund af en efterspgrgsel blandt medlemskommunerne begyndte
sekretariatet i 2010 at samle erfaringer for afholdelse af foraeldremader
med alkohol som tema. | 2011 har Ung Dialog i samarbejde med
TrygFonden i Region Hovedstaden udviklet en skabelon for afholdelse af
'Foreeldredialog’, og der afholdes som supplement til Ung Dialogs @vrige
aktiviteter foreeldredialogmeder i skoledret 2011-12. | denne periode er
indsatsen tilgaengelig for 7-9. klasse pa alle skoler i Region Hovedstaden,
og malet er — inden skoledrets udlgb — at afholde 40 mader. Indsatsen
evalueres eksternt af COWI gennem bade spargeskemaer og fokusgrupper.
Evalueringen forventes faerdig primo 2013 og vil skabe ny viden omkring
arbejdet med forebyggelse i praksis.

Kvalitetssikring af Ung Dialog
Siden 2008 er der i Ung Dialog blevet arbejdet malrettet med en
kvalitetssikring af Ung Dialog. Dette arbejde fortsatte ind i 2011.

Med udgangspunkt i positive erfaringer fra 2010 er rekrutteringen af
gymnasieelever rettet mod at optage lidt faerre frivillige, men til gengaeld fa
et hold der var endnu mere motiverede, sa de ville holde ved i leengere tid
og skabe sig stgrre erfaringer med at afholde dialogmader.

Observation og coaching af de unge formidlere er indfart som fast praksis,
og i gruppen af Ung-guider har alle gennemgaet dette mindst en gang.
Tilbagemeldingerne har vaeret meget positive, og denne strategi har
endda betydet starre sagning pa jobbet i rekrutteringen. Derudover er
der afholdt temaaftener med bl.a. erfaringsudveksling, workshops om
formidling og faglig opdatering pa programmet.

| 2009 etablerede Ung Dialog en falgegruppe med medlemmer fra bl.a.
Sundhedsstyrelsen, Kraeftens Bekeempelse, Koommunernes Landsforening
samt skolelaerere og sundhedskonsulenter fra to kommuner. | 2011 er

der blevet afholdt to mader i denne gruppe, der har givet sekretariatet
veerdifuld sparring.
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Kampagnen EN AF OS

Landskampagnen EN AF OS har til formal at afstigmatisere psykisk sygdom
i Danmark — altsa slut med diskrimination og udelukkelse af mennesker, der
har eller har haft en psykisk sygdom. Det skal vaere lettere for den enkelte
med psykisk sygdom at leve et fuldt og godt liv som en ligeveerdig del af
samfundet.

Kampagnen ledes nationalt af EN AF OS-sekretariatet, der har til huse i
Komiteen for Sundhedsoplysning i Kebenhavn. For at sikre lokal forankring
er der nedsat regionale koordinationsgrupper.

Indsatsen indledes med en national oplysningskampagne med malrettede
regionale og lokale aktiviteter. Kampagnen vil beskaeftige sig med

fem overordnede indsatsomrader, hvor malgrupperne er brugere og
pargrende, unge (iseer under uddannelse), arbejdsmarkedet, personale pa
sundheds- og det sociale omrdde, medier og den brede befolkning.

Landskampagnen EN AF OS begyndte den 10. oktober 2011 og fortsaetter
frem til 2015.

Kampagnens formal

EN AF OS-kampagnen arbejder for at imgdega stigmatisering og fremme
tolerance og dbenhed over for mennesker med psykisk sygdom. Den
overordnede vision er at gare livet bedre for alle ved at fremme inklusion
og bekaempe diskrimination forbundet med psykiske lidelser ved at:

@ge danskernes viden om psykisk sygdom

mindske den afstand, der farer til stigmatisering, fordomme og social
udelukkelse

skabe starre forstdelse for psykisk sygdom i skoler, pa arbejdspladser og
alle andre steder, hvor hverdagslivet udfolder sig.

Frivillige er en vigtig del af kampagnen

En vigtig del af kampagnen udgares af frivillige, som har eller har haft en
psykisk sygdom, er pargrende, er aktiv i en bruger-pargrendeorganisation,
er chef, kollega, studerende, politiker eller noget helt andet. Der er nemlig
brug for alle ressourcer for, at vi sammen kan gennemfgre kampagnen EN
AF OS.
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Johanne Bratbo Anja Kare Vedelshy Helle Thomsen
Projektleder Projektkoordinator Sekretaer

Hvem stdr bag kampagnen?
Bag kampagnen star et staerkt og stort netveerk, nemlig Den Fzelles Indsats,
som blev nedsat i 2010 af partnerne:

Det Sociale Netvaerk af 2009
PsykiatriFonden
TrygFonden

Danske Regioner

KL

Socialministeriet
Sundhedsstyrelsen.

Derudover er der nedsat en fglgegruppe, som bestdr af repraesentanter for
bruger- og pargrendeorganisationer, faglige selskaber, fagpersoner og de
regionale Psykinfo'er (psykiatriske informationscentre).

Hvorfor afstigmatisering?

Stigma betyder 'negativt kendetegn’, der haeftes pa en person som et
,socialt stempel”. Nar vi stempler hinanden pa grund af psykiske lidelser, har
det alvorlige konsekvenser pd mange mader. Smerten ved ikke at vaere en
del af samfundet gor sarbarheden endnu starre. Det ger det hardt at veere
syg og kan speende ben for at fa et meningsfuldt liv, fx at fa tilknytning

til arbejdsmarkedet. Det kan ogsa forhindre, at mennesker kommer i
behandling i tide. Det koster altsd. For den enkelte og for samfundet.
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Sundhedsoplysende materialer er og
har altid vaeret en af grundpillerne i
Komiteens arbejde.

Produktionerne fordeler sig mellem
publikationer vi laver i samarbejde
med andre, egne produktioner og
som konsulent for andre.

Journalistisk og redaktionel bistand
samt layout og distribution er en del
af Komiteens kerneydelser.

Vores vigtigste samarbejdspartnere er:
Sundhedsstyrelsen
Fodevarestyrelsen
Dansk Selskab for Almen Medicin
Sund By Netvaerket.

Produktionen bestar af nye udgivel-
ser samt revision og distribution af
tidligere producerede.

Birgitte Dansgaard
Redaktionschef
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Nyudgivelser i 2011

Med Sundhedsstyrelsen
Dit job, dine valg

Forebyggende
sundhedsydelser

Smitsomme sygdomme
10 veje til veegttab

Med Fodevarestyrelsen
Mad i dagplejen

Smag pa hverdagsmaden
Leg og bevagelse
Let vejen

Med Region Syddanmark
Vejen videre,
instruktgrmanual
0g kursusbog

Egne
Hvorfor greeder barnet?

Beskrivelser af udgivelserne
findes pa de fglgende sider.



| SAMARBEJDE MED SUNDHEDSSTYRELSEN

Dit job, dit valg, dine muligheder

Denne pjece henvender sig til de unge med oplysninger om, hvilke
erhverv de trygt kan vaelge, og hvilke erhverv der helst skal undgas,

fordi de kan forveerre astma, hofeber eller eksem. Der er ogsa besked om,
hvad den unge kan geare for at beskytte sig imod de allergifremkaldende
stoffer pa arbejdspladsen eller hjemme. Pjecen kan bruges af skole-
sundhedstjenesten, uddannelses- og erhvervsvejlederen og af lzegen

i forbindelse med samtaler med de unge om erhvervsvalg, hvis de

har eller har haft astma, hafeber eller eksem. Pjecen er udarbejdet af
Sundhedsstyrelsen i samarbejde med Astma-Allergi Danmark.

Vejledning om Forebyggende sundhedsydelser til barn og unge
Vejledningen beskriver, hvordan de forebyggende sundhedsydelser

og den sundhedsfremmende indsats over for barn, unge og deres
foraeldre kan tilretteleegges i overensstemmelse med bestemmelserne

i geeldende lovgivning. Vejledningen indeholder to dele: Farste del er
af rammesaettende, udredende og beskrivende karakter og er primaert
henvendt til politikere og sundhedsfaglige ledere med ansvar for
planleegning af den kommunale sundhedsindsats. Anden del er en konkret
vejledning om de ydelser, som den kommunale sundhedstjeneste og
almen praksis skal tilbyde bgrn, unge og familier. Denne del kan vaere et
nyttigt redskab for praktikernes tilretteleeggelse af indsatsen.

stindhedsstyrelsen

S“G”ndhedsstyrelsen

DIT J?\BLG
DIT V.
DINE MULIGHEDER

VEJLEDNING

om forebyggende sundhedsydelser
til bern og unge

2011

——
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Sma skridt til veegttab
— der holder

SBindhedsstyrelsen

@D Komiteen for Sundhedsoplysning

MME
SMITSOMME SYGDO!
HOS BORN OGUNCE | |

Vejledning om forebyggels

D Komiteen for Sundhedsoplysning

Vejledning om Smitsomme sygdomme hos barn og unge
Vejledningen henvender sig til institutioner, skoler, foraeldre og sundheds-
vaesenet med oplysninger og rdd om smitsomme sygdomme hos barn.
For hver sygdom beskrives: smitteforhold, forebyggelse, symptomer
behandling, forholdsregler ved sygdomstilfaelde og hvorndr barnet ingen
ma komme i institution efter endt sygdom.

10 veje til veegttab

En praktisk og overskuelig guide til vaegttab. Den tager udgangspunkt i de
aktuelle spisevaner og giver ideer til sma sendringer, der kan fare til store
vaegttab. Guiden indeholder ogsa en selv-test og skemaer, hvor man kan
indfgre sin vaegtudvikling.

10 veje til veegttab er skrevet for Sundhedsstyrelsen af Per Braendgaard,
ernzerings- og sundhedskonsulent. Guiden bygger pa principperne i bogen
fra samme serie: Smd skridt til veegttab, men giver langt flere eksempler pa,
hvilke sma aendringer man selv kan veelge. Bagerne kan bruges sammen
eller hver for sig.

Sma skridt til veegttab

Denne guide viser, hvordan man kan tabe sig og blive sundere ved sma,
gradvise zendringer i mad- og aktivitetsvaner. Guiden tager udgangspunkt
i den nuvaerende livsstil og giver rad om, hvordan man kan laegge sine
uhensigtsmaessige vaner om i en sundere retning. Guiden indeholder
udfordringer, man kan stille sig selv samt information om vaegtvenlig mad,
motion og treening i opmaerksomhed og selvindsigt.
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S“L'Tndhedsstyrelsen

BARN | VENTE

Graviditet, fodsel, barselstid - til kommende foraldre

U e i 56, g
SUNDE B@RN

Til foraldre med born i alderen 0-3 4

Barnivente

Bogen henvender sig til den gravide og hendes partner. Bogen gennem-
gar bl.a. graviditetens undersggelser og den gravides kontakt med jorde-
moder og sygehus frem til udskrivelsen efter fadslen. “Barn i vente” er et
naturligt supplement til den information, der gives pa jordemodercentrene.
Bogen er udgivet af Sundhedsstyrelsen og kan med fordel lzeses afsnit for
afsnit, efterhanden som informationerne passer til forlgbet af graviditet,
fodsel og barsel.

Sunde bgrn

Med Sunde barn bliver foraeldrene godt klzedt pa til at drage omsorg for
det lille barn. Bogen indeholder i koncentreret og let tilgaengelig form

det centrale om barnets sundhed og udvikling, herunder de sidste nye
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen. | drets udgave er der nye afsnit om
bl.a. ammestillinger og barnets sgvn. Der er endvidere en omfattende
opslagsdel om barnets sygdomme, helbredsundersggelser og det danske
vaccinationsprogram. Bogen kan laeses i forleengelse af Sundhedsstyrelsens
Barn i vente og vil veere aktuel straks efter, at barnet er fadt.
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Mad til spaedborn & smabgrn

Som noget helt nyt er den velkendte klassiker suppleret med en dvd, der
pa en enkel made gennemgar kernepunkterne i de officielle madanbe-
falinger til sma barn. Dvd'en overvinder evt. sprogbarrierer og er saerlig
velegnet til foraeldre, der foretraekker den visuelle kommunikation. Bog og
dvd henvender sig til de nye forzeldre og kan bruges som bindeled mellem
sundhedsplejersken og familier, nar det gaelder spargsmal om barnets
mad. Bogen er ogsa velegnet til dagtilbud og andre med ansvar for barns
kost. Bog og dvd giver svar pd mange spargsmal ud fra de anbefalinger
om erngzering, som findes fra Sundhedsstyrelsen og Fedevarestyrelsen.

Undersggelse af celleforandringer i livmoderhalsen
Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det officielle screeningstilbud til kvinder
om forebyggende unders@gelse for celleforandringer i livmoderhalsen.
Heeftets indhold giver en landsdaekkende information, mens omslaget er
tilpasset den enkelte region med lokale kontaktinformationer m.v.

Heeftet udsendes i samarbejde med regionerne til kvinder, nar de inviteres
til undersggelse.

Mammografi - screening for brystkraeft

Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det officielle screeningstilbud til kvinder
om forebyggende undersggelse for brystkraeft. Haeftets indhold giver en
landsdaekkende information, mens omslaget er tilpasset den enkelte region
med lokale kontaktinformationer m.v. Heeftet udsendes i samarbejde med
regionerne til kvinder, ndr de inviteres til undersagelse.

Sﬁndhedsstyrelsen

St
ehedstyeen

=

MAD TIL SPADB@RN & SMABZRN MAMMOGRAFI
~ fa skemad til familiemad —screenfng

for brystkraeft

Sthahedsstyrelsen
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| SAMARBEJDE MED F@DEVARESTYRELSEN

Mad i dagplejen

Bogen henvender sig til dagplejere og indeholder forslag til, hvordan man
kan tilrettelzegge arbejdet med at tilbyde sund og velsmagende mad til
en overkommelig pris. Der er inspiration til planlaegning og tilberedning af
maltider til bgrn i alderen 7 maneder til 3 dr — bade kold og varm frokost
samt mellemmaltider. Bogen indeholder bade praktiske ugeplaner og
opskrifter som ernzeringsanbefalinger og paedagogiske betragtninger

i forbindelse med maltider. Alle opskrifter er gennempravede og
ernaeringsberegnede.

Let vejen

Kursusmanual til kurset Let vejen malrettet smabgrnsforaeldre, der @nsker
hjeelp og stette til mad, maltider, leg og beveaegelse for dem selv og deres
barn. Kurset hgrer under satspuljeprojektet Barns trivsel i udsatte familier med
overveegt eller andre sundhedsrisici og er et supplerende veerkstedskursus.
Manualen henvender sig til kommende instruktarer pd kurset og giver en
detaljeret gennemgang af de syv madegange, hvor der hver gang indgdr
aktiviteter omkring mad, leg og bevagelse og faellesspisning.

Stndhedsstyrelsen

INSTRUKTGRMANUAL TIL VARKSTEDSKURSET
INTRO

Let vejen

TEORI
Sund mad, leg og trivsel

FAKTA for familier med sma bern

KOPIARK

, Nevawering
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Stndhedsstyrelsen

Swag pa

hverdagsmaden

deer til sund og enkel
ad til bernefamilier

|deer til aktiviteter 7@%

med dit barn

Smag pa hverdagsmaden - ideer til sund og enkel mad til
barnefamilier

Et haefte udviklet til kurset Let vejen (se ovenfor). Haeftet henvender sig
til smabgrnsforaeldre, der deltager i kurset, og indeholder praktiske
anvisninger pa god og enkel familiemad. Haeftet kan rekvireres af
kommuner i forbindelse med afholdelse af kurset.

Leg og bevaegelse - ideer til aktiviteter med dit barn

Ogsa dette haefte er udviklet til kurset Let vejen (se ovenfor). Heeftet
henvender sig til smabgrnsforaeldre, der deltager i kurset, og indeholder
anvisninger pa sjove bevaegelseslege med et lille barn. Til alle lege er der
aldersanvisning.

Barnets krop og motorik er grundlaget for hele den tidlige udvikling af
sprog, tankegang og evnen til at lege med andre bgrn. Derfor er leg og
bevagelse en central del af kurset Let vejen.
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61 bzrnemaver

(mp(mtlo»t Hl ddginstitutiony

Madens historier
Ruth og Rasmus finder
FULDKORN

Ruth og Rasmus
fanger FISK

Madens historier
Ruth og Rasmus
loser mysteriet om
MALK OG OST

Made v Madens historier
Ruth og Rasmus Ruth og Rasmus hitter
pa sporet af KOD rede i £G og KYLLINGER

Glad mad i bernemaver

Bog med opskrifter og ernzeringsfaglig information henvendt til
daginstitutioner. Her er inspiration og tips til, hvordan man kan planlaegge
og tilberede sunde og velsmagende maltider til barnene.

Indlagt i bogen er seks bgrnehafter, der beskriver madens vej fra jord til
bord. Heefterne kan bruges til at snakke med bgrnene om, hvor maden
kommer fra og pa den made skaerpe deres interesse for god mad.

Madens historier, 6 haefter

Haefterne er direkte henvendt til bgrn i barnehavealderen og handler

om madens vej fra jord til bord. Haefterne beskriver produktionsforlgbet
for kornprodukter, zeg, maelk og ost, ked, fisk samt frugt og grent.
Haefterne kan bruges til at snakke med barnene om, hvor maden kommer
fra, og pa den made skaerpe deres interesse for god mad. Der er bokse
med ekstra information, sa den voksne ‘bliver klaedt pd’ til at forteelle om
fodevareproduktion.
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Gi’ madpakken en hand
Folder henvendt til foraeldre med gode rad og ideer til en sund madpakke
ud fra de 8 kostrdd. Her er ideer og tips om grgnt, brad, paleeg, fisk og frugt

Kostkompasset - vejen til en sund balance (pjece og plakat)
Kostkompasset viser Fadevarestyrelsens 8 kostrad. Haeftet gennemgar de
enkelte kostrdd og anviser veje til en sund balance mellem mad og fysisk
aktivitet.

Hvad skal idraetsaktive bgrn og ung spise og drikke?

Pjece malrettet traenere, ledere og foraeldre til bern og unge, der dyrker
idraet. Den indeholder gode rdd om mad og drikke for barn og unge,
der treener 1-1,5 time ca. 1-3 gange om ugen og er til staevne eller kamp i
weekenden.

Kostkompasset

und batan

Kostkompasset

- vejen til en sund balance

Spis frugt og gmnt%s om dagen

Spis fisk og fiskepalzg flere gange om ugen

Spis kartofler, Vls eller pasta og fuldkornsbrgd,

Spar pa sukker’ £ isar fra sodavand, slik og kagar
Spar pa fedtei'?g%:xar fra mejeriprodukter og kg
Spis varieret og bevar nmmalvaegmn@

Sluk tgrsten i vand

Vaar fysisk aktivdb mindst 30 minutter om dagen

L hver dag

Laes mere pa www. altomkost. dic l
. E -
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SUND MAD PA ARBEJDET SUND MAD PA A
_ ET LEDELSESANSVAR! - FRA MALS/ETNING TI?FEAENJDDUEG,-

Sund mad pa arbejdet - et ledelsesansvar

Heeftet henvender sig til virksomhedsledere med inspiration og hjzelp

til at etablere en politik for sund mad pa arbejdspladsen. Ifalge en
regeringsbeslutning skal alle statslige arbejdspladser formulere en politik
for kantinemaden. Haeftet beskriver fire trin til etablering af en sadan
mad- og maltidspolitik pa arbejdspladsen.

Sund mad pa arbejdet - fra malseetning til handling

Haeftet henvender sig til kantinepersonale og beskriver Fadevarestyrelsens
mal for sund kantinedrift. Der er beskrivelse af malsaetninger inden for frugt
og grent, fisk, kartofler og kornprodukter, fedt, salt og sukker, drikkevarer
og variation. Der er desuden afsnit om gkologi og kantinens pris- og
kvalitetspolitik. Fodevarestyrelsens ‘malsaetninger for sund kantinedrift’

er en hjeelp og inspiration, nér arbejdspladsen skal formulere en mad- og
maltidspolitik. Heeftet giver hjeelp til at omsaette malsaetningerne til praksis.

| SAMARBEJDE MED DANSK SELSKAB FOR ALMEN MEDICIN

Akuthandbogen

Vejledning for handtering af akutte symptomer i almen praksis. Hand-
bogen giver et hurtigt overblik over akutte symptomer i almen praksis,
hjaelp til relevant visitation og anvisning i akut behandling i dag- og vagt-
tid. Vejledningen er skrevet for laeger i almen praksis og laegevagten.
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| SAMARBEJDE MED SUND BY NETVARKET

Kldres faldulykker - den gode kommunale model

Bog henvendt til politikere, planleeggere og praktikere i det forebyggende
arbejde med aeldres faldulykker. Publikationen giver inspiration til, hvordan
en god kommunal indsats til forebyggelse af zeldres faldulykker kan
planlaegges og implementeres.

Sundhed og trivsel pa arbejdspladsen - den gode kommunale model
Kommunen kan bruge arbejdspladsen som arena for forebyggende og
sundhedsfremmende indsatser. Denne publikation giver ideer til hvordan.
Formalet er at bidrage til, at kommunerne udvikler sundhedsfremmende
indsatser med fokus pa de ansatte, de sygemeldte og de arbejdslase.

Publikationen henvender sig primaert til administrative beslutningstagere
og planlaeggere i kommunerne.

Seksuel sundhed

Publikationen vil saette seksuel sundhed pa den kommunalpolitiske
dagsorden og understgtte det strategiske arbejde med seksuel sundhed
lokalt. Der praesenteres en raekke anbefalinger til, hvad en seksuel
sundhedsstrategi bar bygge pa. Inden for hvert omrade er der forslag til
konkrete indsatser, der kan styrke borgernes seksuelle sundhed.

Sund By .
gl g anbefalinger til forebyggelse af

/ELDRES FALDULYKKER

— den gode kommunale model

SEKSUEL SUNDHED

~ den gode kommunale model

Anbefalinger, strategier og redskaber til
Kommunens faldforebyggende indsats
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OPDRAGELSE
MED R_JEN.TET
gty

VEJEN VIDERE

_ —kursustil et bedre liv med
KoL, hjertesygdom og type Z-diabetees

UNDERVISNINGVEJLEDNING

E——

VEJEN VIDERE

KURSUS TIL ET BEDRE LIV MED

KOL, HJERTESYGDOM OG TYPE 2-DIABETES

& Komiteen for Sundhedsoplysning

| SAMARBEJDE MED B@RNERADET

Opdragelse med hjertet

Haeftet henvender sig til foreeldre med sma
barn. Her kan de hente inspiration til, hvordan
opdragelsen kan gribes an. Det skal hjzelpe for-
zeldrene til at tackle konflikter, s& bgrnene laerer
en rimelig social omgangsform og samtidig
udvikler selvvaerd og selvsteendighed. Teksten
er skrevet af sundhedshedsplejerske, ph.d.,

Else Guldager og journalist Annette Tholstrup
og udgivet i samarbejde med Bgrnerddet

| SAMARBEJDE MED REGION SYDDANMARK

Vejen videre - kursusmanual
Instruktermanual til Vejen videre — en patientud-
dannelse til mennesker med KOL, hjertesyg-
dom eller type 2-diabetes. Patientuddannelsens
overordnede formal er at forbedre deltagernes
helbred og livskvalitet. Midlet til dette er, at
deltagerne gennem kurset far styrket deres self-
efficacy og tilegner sig viden og redskaber, der
kan hjzelpe dem til at hdndtere hverdagen med
kronisk sygdom.

Vejen videre - kursusbog til et bedre liv
med KOL, hjertesygdom og type 2-diabetes
Bogen er udviklet til kurset af samme navn (se
ovenfor), men kan ogsé anvendes selvstaendigt.
Bogen giver idéer til, hvordan man kan tackle
udfordringerne i forbindelse med kronisk syg-
dom ved at styrke sine ressourcer og arbejde
med sine vanskeligheder. Bogen indeholder
afsnit om at tackle symptomer, afspeending og
meditation, livsstilsfaktorernes betydning, rigtig
brug af medicin, seksualitet og egenomsorg.
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EGNE MATERIALER

Komiteen producerer ogsa egne publikationer med det formal at deekke
omrdder, som traenger til at blive belyst. Publikationerne daekker bredt med

hensyn til malgruppe og sundhedsfagligt omrade.

Hvorfor graeder barnet?
Heeftet henvender sig til nye forzeldre og indeholder dokumenteret viden

om spaedbarnsgradd. Det giver svar pa, hvorfor nogle spaedbarn graeder
ualmindelig meget og bud pa, hvad der er den bedste omsorg til et barn,
som er naesten utresteligt. Selv om det er normalt, at barn graeder meget i
de farste levemaneder, er det en sveer tid for familien. Haeftet giver giver et
godt indblik i, hvad videnskaben ved om spaedbarnsgrad. Samtidig aflives
myter og hjemmestrikkede ‘gode radd’, som ofte er nyttelgse.

Nar diagnosen er alvorlig
Bogen henvender sig direkte til den uhelbredeligt syge og de parerende.

Men den kan ogsd bruges af sundhedsfagligt personale som et vaerktgj

i samtalen med syge. Bogen kan forberede den syge og de pargrende

pa de fysiske, psykologiske og sociale udfordringer, de er stillet over for.
Der gives ogsa information om hjaelp og stattemuligheder for derigennem
at bidrage til @get livskvalitet i en ellers vanskelig periode: Bogen er en
bearbejdet genudgivelse af ‘Den sidste tid’ og er skrevet af psykolog

Niels Peter Agger, som i mange ar har arbejdet med kraeftsyge i Kraeftens

Bekeempelse.

Nér diagnosen
er alvorlig

VARKT@JER TIL EN KRAVENDE TID

& vomiesn for Sundhedsapysring

& Komiteen for Sundhedsoplysning

————
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LAR AT LEVE

med kronisk sygdom

Aktiv med
kronisk sygdom

WORKSHOPH/EFTE

LARATT,
roniske sé%,r(t'éf

& Komiteen for Sundhedsoplysning

Leer at leve med kronisk sygdom

Bog med rad om, hvordan mennesker med kronisk sygdom aktivt kan tage
vare pd eget liv og helbred. Indeholder en cd med afspaendingsavelser.
Bogen henvender sig til alle med langvarig sygdom og indeholder tips

om aktiv selvhjzelp, om at tackle symptomer, om kost og motion, om
kaerlighed og kommunikation, om rigtig brug af medicin, og om hvordan
man kan blive bedre til at bede om hjeelp, ndr man har brug for det. Bogen
er oversat fra amerikansk og bearbejdet til danske forhold. Den kan laeses
selvstaendigt eller bruges i forbindelse med patientkurset af samme navn.

Aktiv med kronisk sygdom

Dette haefte er udviklet til workshoppen “Aktiv med kronisk sygdom”,
som kommuner kan udbyde som et ekstra tilbud i forbindelse med
patientuddannelsesprogrammet “Lzer at leve med kronisk sygdom”.

| haeftet er skemaer og gvelser fra workshoppen beskrevet, og der er
plads til egne noter og refleksioner.

Laer at takle kroniske smerter

Bog med rad om, hvordan mennesker med kroniske smerter kan tage vare
pa eget liv og helbred. | bogen er indsat en cd med traeningsprogram og
visualiseringsavelse. Bogen bergrer bl.a. folgende emner: balance mellem
aktivitet og hvile, kommunikation, handtering af traethed, kommunikation,
problemlgsning og valg af behandlingsmetoder.
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Spis, leg og ha’ det godt

Denne bog giver opskrifter p& sund familiemad, lzekre drikke og sjove lege
for barn og deres voksne. Samtidig er der idéer til, hvordan forzeldre kan
stgtte barnet i at bevare en sund normalvaegt — eller stoppe overvaegt, hvis
barnet allerede er lidt for rundt. Bogen henvender sig primaert til foraeldre
med bern i 3-6-drs-alderen og giver brugbar viden om mad og fysisk
aktivitet. Her gives idéer til, hvordan man med god mad og drikke samt
fysiske aktiviteter kan give barnet en sjovere og sundere barndom.

Barnets sprog

Haeftet giver overblik over, hvordan sprogudviklingen typisk forlgber hos
det lille barn. Der er ideer til, hvordan man kan stimulere barnets sprog og
begrebsverden - bade nar sprogudviklingen forlaber problemfrit, og nar
barnet har forskellige vanskeligheder, som det skal have hjzelp til.

Desuden er der rad om, hvorndr man ber sege hjaelp hos en tale-
herepaedagog. Trods den faglige tyngde er det lykkedes at skrive teksten i
et enkelt sprog, der ggr anvisningerne lige til at ga til.

Heeftet er desuden rigt illustreret med fotos og tegninger.

Det man siger

Hazeftet er et redskab til at indga aftaler om, hvad skole og hjem kan gere
for at bidrage til barnets trivsel og laering. Haeftet retter sig bdde mod
barnet, foraeldrene og klasselaereren. Hensigten er at give hjeelp til, at
man allerede ved skolestarten far talt om gensidige forventninger og
derigennem nar frem til en samarbejdsmodel, der virker for alle parter —
ikke mindst for barnet.

Spis, leg og ha' det godt

Idéer il sund mad og lege

Ve’g__man Sit ...

- er man selv!

10 ting vi
er gode til

BARNETS SPROG
i skolen

& Komiteen for Sundhedsoplysning




Kort og godt om amning

Dette haefte er baseret pa Sundhedsstyrelsens officielle anbefalinger og
giver vejledning til den nyblevne mor om, hvordan hun kan fa amningen
til at lykkes. | haeftet findes bl.a. afsnit om ammestillinger, almindelige
ammeproblemer, udmalkning, amning af tvillinger og amning efter
kejsersnit eller for tidlig fadsel.

Aktive vurderinger

Bogen henvender sig til sundhedsprofessionelle, lzerere og andre, der har
sundhed som undervisningsomrade. Hensigten med Aktive vurderinger

er gennem dialog, inddragelse og anerkendelse at skabe en lydhar
undervisning, der styrker deltagernes refleksion og handlekompetence i
spergsmal, der vedrgrer egen sundhed. Metoden er bygget op omkring en
reekke praktiske @velser, der bindes sammen af faglige input om det emne,
der undervises i.

| form far/efter fodslen

To sma haefter med gvelser og gode rad til gravide og nye madre.
Haefterne instruerer i @velser, der styrker baekkenbunden og hjeelper med
til at knibe korrekt, ligesom de viser gode @velser, der styrker mave- og
baldemuskler. Man kan ogsa finde gode rdd om motion, hgjden pa
puslebordet og ammestillinger.

Aktive vurderinger

En sundheds;
metode til va

KORT OG GODT OM

& Komiteen for Sundhedsoplysning

63 Komiteen or Sundhedsoplysning
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Komiteens formdl er, som almennyttig forening:

at stgtte sundhedsvaesenets behandling af sygdomme.

at deltage aktivt i samfundets sygdomsforebyggende og
sundhedsfremmende arbejde.

at stotte patienter og pargrende, savel individuelt som kollektivt,
i deres problemer med sygdomme og handicap.

at stotte forskning omkring folkesundhed, herunder
sygdomsforebyggelse, befolkningens sygdomme og samfundets
helbredelsesmuligheder.

Komiteens formal realiseres ved:

1.

Udvikling, tilrettelaeggelse og distribution af sygdomsforebyggende,
patientstgttende og sundhedsfremmende oplysningsmaterialer.

Tilretteleeggelse, afprevning, gennemfarelse og evaluering af
sygdomsforebyggende og sundhedsformidlende initiativer henvendt
til seerlige grupper eller hele befolkningen.

Samarbejde med andre sygdomsbekaempende og
sundhedsfremmende organisationer om udvikling og gennemfarelse
af sygdomsforebyggende, patientstattende og sundhedsfrem-mende
initiativer.

Telefonisk informationsservice vedrgrende sundhedsoplysning.

Arrangement af kurser, seminarer, konferencer og anden
madevirksomhed.

Deltagelse i internationalt samarbejde om udvikling og forskning.
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Tilskud og bevillinger i 2011

Nogle af Komiteens publikationer og aktiviteter udvikles med tilskud

fra bl.a. fonde, styrelser og ministerier. Komiteens ikke-indtaegtsgivende
aktiviteter finansieres ved salg af materialer, indteegtsdaekket virksomhed
samt driftstilskud fra Ministeriet for Sundhed og Forebyggelses tips- og
lottomidler.

12011 fik Komiteen bl.a. tilskud fra:

TrygFonden
TrygFonden har i december 2011 ydet tilskud til projektet ‘Foraeldredialog'.

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse bevilligede i december 2011
Komiteen et driftstilskud fra tips- og lottopuljen til landsdaekkende
sygdomsbekaempende organisationer.

Sundhedsstyrelsen
Sundhedsstyrelsen ydede i 2011 tilskud til svangerskabsforebyggende
informationsarbejde.
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Organisation

Komiteen for Sundhedsoplysning er en almennyttig forening, hvis
medlemmer udgeres af en raekke offentlige og private organisationer.
Komiteen ledes af en bestyrelse (kaldet styrelsen), sammensat af
repraesentanter for medlemsorganisationerne. Formand for styrelsen er
Gregor Gurevitsch, tandlaege, MPH.

Medlemmer af Komiteen for Sundhedsoplysning pr. 31.12.2011:
Apotekerforeningen
Dansk Kiropraktor Forening
Dansk Psykolog Forening
Dansk Rade Kors
Dansk Sygeplejerad
Danske Fysioterapeuter
Danske Regioner
De Offentlige Tandlzeger
FOA - Fag og Arbejde
Frederiksberg Kommune
Jordemoderforeningen
Kommunernes Landsforening
Laegeforeningen

Tandleegeforeningen
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Det sagkyndige udvalg

Det sagkyndige udvalg bistar styrelsen og sekretariatet med at sikre den
forngdne viden og sundhedsfaglige kontakt. Derudover udger det et
forum, hvori man drafter sygdomsforebyggelse og sundhedsfremme i
teori og praksis. Disse drgftelser er medvirkende til at sikre, at der sker en
formidlingsfaglig udvikling. Der holdes to mader om aret.

Det sagkyndige udvalg er sammensat af repraesentanter for medlems-
organisationerne samt faste observaterer fra Socialministeriet og
Sundhedsstyrelsen. Formand for det sagkyndige udvalg er professor,
overlaege, drmed. Bente Klarlund-Pedersen.

Medlemmer af styrelsen 2011
Lillian Bondo, formand for Jordemoderforeningen
Jordemoderforeningen

Flemming Brank, rddmand
Frederiksberg Kommune

Jette Dam-Hansen, alm. praktiserende laege
Laegeforeningen

Gregor Gurevitsch, tandlaege, MPH (styrelsens formand, medlem af
forretningsudvalget) . Udpeget af styrelsen.

Bente Klarlund-Pedersen, professor, overlaege, drmed. formand for det
sagkyndige udvalg

Peter Kryger-Baggesen, formand for Dansk Kiropraktor Forening
Dansk Kiropraktor Forening

Johnny Kuhr, formand for Danske Fysioterapeuter
Danske Fysioterapeuter

Lars Lindskov, byrddsmedlem (styrelsens naestformand,
medlem af forretningsudvalget)
Kommunernes Landsforening

Karsten Maller, tandlzege
Tandlaegeforeningen
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Dorte Megrkbak, sundhedsfremmechef (medlem af forretningsudvalget)
De Offentlige Tandlaeger

Janne Gry Poulsen, chef for national afd. Dansk Rade Kors
Dansk Rade Kors

Dorte Steenberg, 2. naestformand DSR
Dansk Sygeplejerad

Karen Steehr, sektorformand
FOA - Fag og Arbejde (til 31.12.2011)

Birthe Sendergaard, sundhedsfaglig chef
Apotekerforeningen

Mette Rohde Terp, regionsrddsmedlem
Danske Regioner

Roal Ulrichsen, formand for Dansk Psykolog Forening
Dansk Psykolog Forening

Det sagkyndige udvalg 2011
Anne Barfoed, udviklingsjordemoder
Jordemoderforeningen

Karen Louise Christiansen, social- og sundhedskonsulent
Dansk Rgde Kors

Susanne Dahl, ledende sundhedsplejerske
Frederiksberg Kommune

Nina Gath, konsulent
Kommunernes Landsforening

Helle Goyle, teamleder
Frederiksberg Kommune

Birgitte Harbo, konsulent
Danske Regioner

Thomas Iversen, cand. psych.
Dansk Psykolog Forening
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Helle Jacobsgaard, specialkonsulent
Danmarks Apotekerforening

Jytte Birthe Jensen, odontologisk konsulent
Dansk Rgde Kors

Dorthe Jeppe-Jensen, odontologisk konsulent
Dansk Tandlzegeforening

Heidi Klakk, lektor, fysioterapeut
Danske Fysioterapeuter

Christina Krog, specialkonsulent
Kommunernes Landsforening

Bente Klarlund-Pedersen, professor, overlaege, drmed.
Formand for det sagkyndige udvalg

Peter Konow, konsulent
Laegeforeningen

Annette Poulsen, sundhedsplejerske
Sundhedsstyrelsen

Janne Gry Poulsen, chef for national afd.
Dansk Rgde Kors

Ulla Rosenkvist, konsulent
FOA - Fag og Arbejde (til 31.12.11)

Lene Herlev Vindelgav, konsulent
Dansk Sygeplejerad

Grethe Wolf, sundhedsplejerske
Dansk Sygeplejerad

Mette Aadahl, fysioterapeut
Danske Fysioterapeuter
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Sekretariatet 2011

Administration
Charan Nelander, direktar

Anne Jette Andkaer (Jess), sekreteer
Vibeke Braestrup, koordinator, sekretzer
Kim Frederiksen, bogholder

Marie Dansgaard, web og digitalt design
Jorgen Kryger Andersen, lagerforvalter

Jens Frank Hansen, lagerassistent

Charan Nelander Anne Jette Andkaer

Vibeke Braestrup Kim Frederiksen

¥

Marie Dansgaard Jorgen Kryger Andersen
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Projekter
Lea Dunkerley, senior projektkoordinator

Nicolaj Holm Faber, senior projektkoordinator
Ingrid Nilsson, senior projektkoordinator
Malene Norborg, projektkoordinator

Rune Schmidt, projektkoordinator

Nina Hammerich, projektmedarbejder

Mette Aaskov, projektmedabejder

Else Marie Schmidt Andersen, junior projektmedarbejder
Maria Hansen, juniorprojektmedarbejder
Johanne Bratbo, projektleder

Anja Kare Vedelsby, projektkoordinator

Helle Thomsen, sekretaer

Forlagsvirksomhed
Birgitte Dansgaard, redaktionschef
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Formaend og direktgrer 1964-2011

Formaend for styrelsen

1964 -1986
1986-1998
1998-2000
2000-

Poul Bonnevie
Per Thestrup

Gert Almind
Gregor Gurevitsch

Formeaend for det sagkyndige udvalg

1964 -1986
1986-1994
1994-2002
2002-2010
2011-

Direktgrer
1964 -1970
1970-1983
1984-2003
2003 -

H. E. Knipschildt

Bjarn E. Holstein

Peter Elsass

Johanne Bratbo

Bente Klarlund-Pedersen

E. Toft-Nielsen
Mogens Toft-Nielsen
Jens Mathiesen
Charan Nelander
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Danske Regioner:

Komiteen for Sundhedsoplysning er som troveerdig og professionel
formidler af relevant sundhedsinformation til befolkningen, arbejdet
med patientuddannelsestilbud m.v. en vigtig samarbejdespartner for
regionerne. Regionerne spiller en veaesentlig rolle, hvad angdr dan-
skernes generelle sundhedstilstand. Ud over den hgjt specialiserede
behandling pa sygehusene, handler dette dels om varetagelse og
koordination af den patientrettede forebyggelse pa sygehuset, patient-
uddannelse, genoptraening og rehabilitering, dels en faglig rddgivning
og understogttelse af kommunernes forebyggelsesindsatser. Danske
Regioners medlemskab af Komiteen for Sundhedsoplysning er med til
at understatte det feelles ansvar for folkesundheden og formidling af
vigtig sundhedsinformation — og at indsatser koordineres pa tvaers af
relevante parter.

De Offentlige Tandlzeger:

Som en af de fa fagforeninger i sundhedssektoren har De Offentlige
Tandlzeger en i vedteegterne indskrevet sundhedspolitik, der er baseret
pa to grundholdninger:

- Alle borgere i Danmark skal have adgang til et tandplejetilbud,
der kan sikre dem sunde teender hele livet.

- Tandplejemidlerne skal anvendes til forebyggelse frem for
helbredelse. Med forebyggelse har vi skabt store sundhedsresultater,
og det er forebyggelse, der giver mest sundhed for pengene.

Derfor er det indlysende, at De Offentlige Tandleeger prioriterer at veere

medlem af Komiteen for Sundhedsoplysning. Det arbejde Komiteen for

Sundhedsoplysning yder inden for sundhedsfremme og forebyggelse,

folger foreningen ngje, og foreningen vil gerne udvikle det tveerfaglige

samarbejde, som medlemskabet giver mulighed for.
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