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‘ ‘ Efter kommunalreformen er et af kommunernes vigtige omrader
“sundhed og forebyggelse”. KL's medlemskab hos Komiteen
for Sundhedsoplysning er med til at understotte dette omrade
og sikre, at der Igbende bliver udviklet nye initiativer, som er til
stor nytte for alle landets kommmuner. Komiteens meget store
daekningsomrade sikrer, at alle kommuner — hvis de gnsker det
— kan bruge noget af Komiteens materiale. Seerligt inden for
“patientuddannelsesomradet” er der meget for kommunerne
at hente. Her har Komiteen i lgbet af en kort arraekke formaet at
skabe en unik platform, som alle kommuner kan drage nytte af. , ,

Kommunernes Landsforening



Mest sundhed for pengene

Siden sin etablering i 1964 har Komiteen
beskeeftiget sig med mange forskellige
former for forebyggelse. Alt fra etablering
af nye nordiske og europaeiske forebyg-
gelsesnetveaerk, faste forelaesninger pa
universiteter til udvikling af nye projekter
og publikationer.

Siden sin start har produktionen af
publikationer vaeret en fast bestanddel
af Komiteens arbejdsplan. Ud over publi-
kationer om fx amning, pubertet og Smad
skridt til veegttab har Komiteen igennem
arene staet for produktion af forskel-
lige magasiner, fx forebyggelses-bladet
"Vital” og bladet “Journal”, som begge i
en arraekke blev produceret i samarbejde
med bl.a. Sundhedsstyrelsen. Men det
blad, Komiteen har produceret laengst,
er Komiteens eget blad “UNG" rettet til
unge i alderen 14-16 ar. Siden 1988 — hvor
bladet sd dagens lys — er det blevet sendt
gratis ud til alle landets skoler og uddelt
til alle landets 8.-10. klasser. | mere end
20 ar har Komiteen udsendt flere end
13.000.000 mio. eksemplarer. Landets
unge er i mere end 20 &r gennem denne
anderledes formidlingsform blevet gjort
opmeaerksom pa forebyggelsesomrader.

Helt praecis 22 ar blev det til, for vi i
sommeren 2010 matte stoppe udsen-
delsen af bladet. Det er aldrig en skam at
lukke et projekt, der har eksisteret i sd lang

tid, men det er aergerligt — pa grund af
manglende gkonomiske midler — at skulle
lukke et projekt, der igennem to artier har
veeret en succes.

2010 bed dog pa flere nye projekter
end lukning af gamle. | regi af patient-
uddannelsen har Komiteen i samarbejde
med Region Syddanmark arbejdet pd
patientuddannelse pa tveers af diagno-
serne hjerte, KOL og diabetes. Komiteen
har udviklet et helt nyt materiale til
patientuddannelse af nyrepatienter og har
med midler fra TrygFonden iveerksat et
stort smerteforskningsprogram. Samtidig
med dette har vi udviklet og produceret
et veeld af nye publikationer. Dette er
sket pd eget initiativ, i samarbejde med
andre og for andre. Sidst, men ikke mindst
blev det i slutningen af 2010 besluttet, at
Sundhedsstyrelsens og Danske Regioners
5-arige projekt vedrgrende afstigmatise-
ring af psykiatrien som et selvstaendigt
sekretariat skulle placeres i Komiteen.

Det internationale omrdde har i en
arraekke vaeret prioriteret lavere end de
nationale opgaver, men i 2010 har Komi-
teen alligevel dbnet for det internationale
arbejde. P4 baggrund af den danske suc-
ces med Stanford Universitets CDSMP (Laer
at leve med kronisk sygdom) har Komiteen
de sidste par ar hjulpet den Schweiziske
fond Careum med igangsaettelse af deres



“Laer at leve med kronisk sygdom”-projekt i
Schweiz. Dette har vaeret med til at udvide
Komiteens samarbejdspartnere pa den
internationale scene.

Den danske succes i forhold til imple-
mentering og drift af Stanfords projekt
“Leer at leve med kronisk sygdom” har
givet genlyd savel hos Stanford som
hos WHO-Europe. Komiteen har derfor
iveerksat et samarbejde med WHO's
regionale kontor for Europa i forhold til
at se pa udviklingen af et program, der
kan forbedre den europeeiske befolknings
egenomsorg. Under overskriften “Patient-
empowerment” er der i regi af WHO ned-
sat en arbejdsgruppe med repraesentanter
fra flere europaeiske lande samt Komiteen
for Sundhedsoplysning.

I november 2010 afholdt fonden
Careum en international konference med
overskriften “The power of patients” med
deltagere fra hele verden. Pa konferencen
havde Komiteen bade en workshop og
var ordstyrer for en plenumdiskussion.
Men vigtigst af alt var, da professor Kate
Lorig fra Stanford Universitet kom med
tilkendegivelsen, at den danske udgave af
CDSMP (Leer at leve med kronisk sygdom)
var i verdensklasse. lkke en gang Stanford
selv var sd gode som Danmark. Derfor fik
Danmark ved Komiteen frit rdderum i for-
hold til at teste Stanfords programmer, der
er tilknyttet COSMP, ogsé selv om disse
endnu ikke er frigivet af Stanford.

Alt det internationale arbejde har
medfert, at Komiteen har vaeret med til at
etablere et internationalt netvaerk, som pa
tveers af Europa skal arbejde med “patient-
uddannelse”. Farste mgde blev afholdt i

Zurich i november 2010, og naeste made
i marts 2011 skal afholdes hos Komiteen.

Siden 2003, hvor Komiteen havde i alt
6 ansatte er det kun gdet en vej, nem-
lig op. Ved arsskiftet havde Komiteen
ansatte. lgennem drene har vi udviklet
en publika-tionsafdeling, som ud over
redaktion, layout og tryk ogsa skriver,
rddgiver og vejleder om, hvordan tekster
kan forfattes. Blandt Komiteens faste sam-
arbejdspartnere er bl.a. Dansk Selskab for
Almen Medicin, Fedevarestyrelsen, Sund
By Netvaerket og Sundhedsstyrelsen.

| projektafdelingen udvikles hele tiden
nye projekter, som alle har et nationalt
sigte samtidig med, at de projekter
Komiteen allerede har i drift kvalitetssikres
og videreudvikles. | projektafdelingen
samarbejder vi med alle landets regio-
ner, de fleste af landets kommuner samt
forskellige offentlige styrelser og ministe-
rier. Komiteens projekter daekker en bred
vifte af malgrupper og fagomrader fra
"UNG-dialog", hvor malgruppen er unge
fra 5.1il 10. klasse over “Laer at leve”, som
i sin malgruppe har alle med en kronisk
sygdom til projekt “Nyreskolen”, som er
en udvikling af et helt nyt undervisnings-
koncept til dialysepatienter. Feelles for alle
projekterne er dog fokus pa det faglige
og det omkostningsmaessige — kort sagt
“mest sundhed for pengene”.

Gregor Gurevitsch ¥ tone L3
Formand for styrelsen

Charan Nelander
Direktar



Komiteens kerneomrader

0g kompetence

Komiteen for Sundhedsoplysning er en sygdomsbeksempende, almennyttig forening, der siden
1964 har arbejdet tvaerfagligt med mange organisationer og offentlige organer.

Formal

Komiteens formal er at deltage aktivt i
samfundets sygdomsforebyggende og
sundhedsfremmende arbejde.

KERNEOMRADER

Publikationer

Komiteen kan tilbyde hjeelp til udvikling
af sundhedsfremmende oplysningsmate-
rialer, lige fra udarbejdelse af manuskriptet
og journalistisk bearbejdning til layout og
produktion. Samtidig kan vi tilbyde pak-
ning og distribution af naesten alle former
for publikationer m.v. inden for sundhed
og forebyggelse.

Projektudvikling

Komiteen udvikler lgbende projekter med
national udbredelse for gje. | Komiteen
samarbejder vi altid med de relevante
samarbejdspartnere inden for de forskel-
lige fagomrader. Vi foretager litteratur-
gennemgang og har altid fagligheden
som omdrejningspunkt, nar vi udvikler
projekter. Vi varetager selv driften af vores

projekter, ndr det er hensigtsmaessigt for
Komiteen og de involverede projektpart-
nere.

Konsulentydelser
Vi tiloyder mange former for ydelser.
Fra oplaeg og foredrag til afholdelse af
kurser, seminarer og konferencer samt
udarbejdelse af forskellige oplaeg til
sundhedsfagligt brug.

Fzelles for samtlige omrader er, at vi
i Komiteen samarbejder med andre
sundhedsorganisationer om udvikling
og gennemfarelse af sygdomsforebyg-
gende, patientstgttende og sundheds-
fremmende projekter.

KERNEOMRADER
« Publikationer

« Projektudvikling
« Konsulentydelser



KOMPETENCE

Komiteen arbejder inden for hele det
brede sundhedsomrade og derfor ogsa
med alle KRAM-faktorerne: Kost, Rygning,
Alkohol og Motion. Mange af Komiteens
publikationer omhandler emner vedr.
KRAM og mange af Komiteens avrige
projekter relaterer sig til KRAM.

Komiteen er mangvredygtig og i stand
til pd meget kort tid at udvikle materialer
og projekter af hgj kvalitet og til tiden.
Publikationernes og projekternes faglig-
hed sikres gennem et teet, eksternt sam-
arbejde med relevante fagkonsulenter.

| staben er man fortrolig med alle
processer inden for udgiver- og projekt-
virksomhed: idéudvikling, planlaegning,
implementering, redaktion, grafisk tilret-
telaegning, prepress og produktion samt
leverandarkontrakt og kalkulation.

Pa publikationsomradet har vi et ind-
gdende kendskab til det grafiske marked
og samarbejder med de bedste leveran-
dgrer i Danmark. Hertil kommer, at vi er
vant til at operere i forhold til pressevirk-
somhed, markedsfgring, distribution og
salg.

Ledelse

Komiteens overordnede ledelse varetages
af en styrelse sammensat af repraesentan-
ter fra medlemsorganisationerne, med
bistand af et sagkyndigt udvalg.

Formand for styrelsen er Gregor Gure-
vitsch, MPH. Formand for det sagkyn-
dige udvalg er centerleder, cand. psych.
Johanne Bratbo. Den daglige ledelse af
Komiteen varetages af direktgr Charan
Nelander.

KOMITEENS VIRKSOMHED
Sekretariatet i 2010

Styrelsen
Styrelsen er Komiteen for Sundhedsoplys-
nings bestyrelse.

Styrelsen har holdt ordingere mader
den 6. maj og den 9. november 2010.
Formand for styrelsen er Gregor Gure-
vitsch og neestformand er KLs repraesen-
tant i styrelsen Lars Lindskov.

Forretningsudvalg

Komiteens forretningsudvalg bestar af
formand Gregor Gurevitsch, naestformand
Lars Lindskov og repraesentant for Tand-
leegernes Nye Landsforening (TNL) Dorte
Markbak.

Det sagkyndige udvalg

Det sagkyndige udvalg radgiver styrelsen
og sekretariatet vedrgrende sociale, psy-
kologiske og sundhedsfaglige spargsmal.
Ud over Komiteens medlemsorganisat-
ioner er ogsa Socialministeriet og Sund-
hedsstyrelsen repraesenteret. Formand for
udvalget er centerleder Johanne Bratbo.



Publikationer i 2010

Journalistisk og redaktionel bistand samt layout og distribution er en del af Komiteens
kerneydelser. Vores vigtigste samarbejdspartnere er Sundhedsstyrelsen, Fodevarestyrelsen,
Dansk Selskab for Almen Medicin og Sund By Netvzerket.

| samarbejde med
SUNDHEDSSTYRELSEN

Spearg til alkoholvaner — diagnostik
og behandling af alkoholproblemer
Klinisk vejledning udarbejdet sammen
med Dansk Selskab for Almen Medicin
(DSAM) og Sundhedsstyrelsen. Vejlednin-
gen henvender sig til praktiserende lzeger
om opsporing, diagnostik og behandling
af alkoholproblemer. Mange danskere har
et stort alkoholforbrug, der over tid kan
udvikle sig og fa alvorlige konsekvenser
for den enkelte, for de parerende og

for samfundet. Der finder desveerre en
betydelig underbehandling sted. Den
praktiserende lzege kender de fleste
patienter og har derfor en central rolle i en
styrket indsats over for alkoholproblemer
hos patienterne. Denne kliniske vejledning
er udarbejdet til almen praksis og giver
konkrete redskaber til at hjeelpe patienter
med alkoholproblemer.

Sma skridt til vaegttab

Denne guide viser, hvordan man kan tabe
sig og blive sundere ved smd, gradvise
eendringer i mad- og aktivitetsvaner.
Guiden tager udgangspunkt i den nuvae-

rende livsstil og giver rad om, hvordan
man kan lzegge sine uhensigtsmaessige
vaner om i en sundere retning. Guiden
indeholder udfordringer, man kan stille
sig selv samt information om vaegtvenlig
mad, motion og traening i opmasrksom-
hed og selvindsigt.

Barn i vente

“Barn i vente” udkom i 2010 i en ny og
omskrevet udgave. Bogen henvender sig
til den gravide og hendes partner. Bogen
gennemgar bl.a. graviditetens under-
spgelser og den gravides kontakt med
jordemoder og sygehus frem til udskri-
velsen efter fadslen. “Barn i vente” er et
naturligt supplement til den information,
der gives pa jordemodercentrene. Bogen
er udgivet af Sundhedsstyrelsen og kan
med fordel laeses afsnit for afsnit, efter-
handen som informationerne passer til
forlgbet af graviditet, fodsel og barsel.

Vejledning om ‘Forebyggende
sundhedsydelser til barn og unge’
Vejledningen beskriver, hvordan de
forebyggende sundhedsydelser og den
sundhedsfremmende indsats over for
barn, unge og deres forzeldre kan til-



retteleegges i overensstemmelse med
bestemmelserne i geeldende lovgivning.
Vejledningen indeholder to dele: Farste
del er af rammeszettende, udredende

og beskrivende karakter og er primaert
henvendt til politikere og sundhedsfaglige
ledere med ansvar for planlaegning af den
kommunale sundhedsindsats. Anden del
er en konkret vejledning om de ydelser,
som den kommunale sundhedstjeneste
og almen praksis skal tilbyde barn, unge
og familier. Denne del kan vaere et nyttigt
redskab for praktikernes tilrettelaeggelse af
indsatsen.

Vejledning om ‘Smitsomme
sygdomme hos bgrn’

Vejledningen henvender sig til institutio-
ner, skoler, foraeldre og sundhedsvaesenet
med oplysninger og réd om smitsomme
sygdomme hos begrn. For hver sygdom
beskrives: smitteforhold, forebyggelse,
symptomer, behandling, forholdsregler
ved sygdomistilfaelde samt hvorndr barnet
igen ma komme i institution efter over-
stdet sygdom.

Sunde bgrn

Med “Sunde bgrn” bliver forzeldrene godt
klaedt pa til at drage omsorg for det lille
barn. Bogen indeholder i koncentreret
og let tilgaengelig form det centrale om
barnets sundhed og udvikling, herunder
de sidste nye anbefalinger fra Sundheds-
styrelsen. | drets udgave er der nye afsnit
om bl.a. ammestillinger og barnets sgvn.
Der er endvidere en omfattende opslags-

del om barnets sygdomme, helbredsun-
dersggelser og det danske vaccinations-
program. Bogen kan laeses i forleengelse
af Sundhedsstyrelsens “Barn i vente” og vil
veere aktuel straks efter, at barnet er fadt.

Mad til spaedborn & smabarn

Som noget helt nyt er den velkendte
klassiker suppleret med en dvd, der pa en
enkel made gennemgar kernepunkterne i
de officielle madanbefalinger til sma barn.
Dvd'en overvinder evt. sprogbarrierer og
er seerlig velegnet til foraeldre, der fore-
traekker den visuelle kommunikation.

Bog og dvd henvender sig til de nye
foraeldre og kan bruges som bindeled
mellem sundhedsplejersken og familier,
nar det geelder spegrgsmal om barnets
mad. Bogen er ogsa velegnet til dagtilbud
og andre med ansvar for b@rns kost.

Bog og dvd giver svar pd mange sp@rgs-
mal ud fra de anbefalinger om ernaering,
som findes fra Sundhedsstyrelsen og
Fodevarestyrelsen.

Undersagelse af celleforandringer i
livmoderhalsen

Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det
officielle screeningstilbud til kvinder om
forebyggende undersggelse for celle-
forandringer i livmoderhalsen. Heeftets
indhold giver den er landsdaekkende
information, mens omslaget er tilpasset
den enkelte region med lokale kontakt-
informationer m.v. Haeftet udsendes i
samarbejde med regionerne til kvinder,
nar de inviteres til undersggelse.



Mammografi — screening for
brystkreeft

Sundhedsstyrelsens beskrivelse af det
officielle screeningstilbud til kvinder om
forebyggende undersggelse for bryst-
kraeft. Heeftets indhold giver den lands-
daekkende information, mens omslaget er
tilpasset den enkelte region med lokale
kontaktinformationer m.v. Haeftet ud-
sendes i samarbejde med regionerne til
kvinder, nar de inviteres til undersggelse.
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Din preeventionsguide

Denne guide bruges i forbindelse med
udskolingssamtalerne i grundskolens
eldste klasser. Bogen gennemgar de
forskellige preeventionsformer og oplyser
om fordele og ulemper ved de forskellige
metoder. Desuden er der oplysninger om
nedpraevention, sexsygdomme, gravidi-
tet og abort samt kroppens udvikling i
puberteten. Guiden kan rekvireres gratis af
alle landets skolesundhedsplejersker.
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| samarbejde med
FODEVARESTYRELSEN

Glad mad i barnemaver

Bog med opskrifter og ernaeringsfaglig
information henvendt til daginstitutioner.
Her er inspiration og tips til, hvordan man
kan planlaegge og tilberede sunde og
velsmagende maltider til bgrnene. Indlagt
i bogen er seks barnehaefter, der beskriver
madens vej fra jord til bord.

Madens historier, 6 haefter

Hzefterne, der er direkte henvendt til bgrn
i bgrnehavealderen, beskriver produk-
tionsforlgbet for kornprodukter, z2g, maelk
og ost, ked, fisk samt frugt og grant.
Heefterne kan bruges til at snakke med
bagrnene om, hvor maden kommer fra, og
pa den made skaerpe deres interesse for
god mad. Der er bokse med ekstra infor-
mation, sa den voksne ‘bliver klaedt pd’ til
at fortaelle om fedevareproduktion.

Sund mad pa arbejdet

— et ledelsesansvar

Hzeftet henvender sig til virksomhedsle-
dere med inspiration og hjeelp til at etab-
lere en politik for sund mad pa arbejds-
pladsen. Ifglge en regeringsbeslutning
skal alle statslige arbejdspladser formulere
en politik for kantinemaden. Haeftet
beskriver fire trin til etablering af en sddan
mad- og maltidspolitik pa arbejdspladsen.

Sund mad pa arbejdet

— fra malsaetning til handling

Haeftet henvender sig til kantinepersonale
og beskriver Fadevarestyrelsens mal for
sund kantinedrift. Der er beskrivelse af
malszetninger inden for frugt og grent,
fisk, kartofler og kornprodukter, fedt, salt
og sukker, drikkevarer og variation. Der er
desuden afsnit om gkologi og kantinens
pris- og kvalitetspolitik. Fedevarestyrelsens
‘'mélseetninger for sund kantinedrift er en
hjeelp og inspiration, nar arbejdspladsen
skal formulere en mad- og maltidspolitik.
Heeftet giver hjeelp til at omsaette malsaet-
ningerne til praksis.

Kostkompasset — vejen til en sund
balance (pjece og plakat)
Kostkompasset viser Fadevarestyrelsens

8 kostrad. Haeftet gennemgar de enkelte
kostrdd og anviser veje til en sund balance
mellem mad og fysisk aktivitet.

Gi’ madpakken en hand

Folder henvendt til foraeldre med gode
rad og ideer til en sund madpakke ud
fra de 8 kostrad. Her er ideer og tips om
grent, brad, palaeg, fisk og frugt.

Hvad skal idreetsaktive born og unge
spise og drikke?

Pjece malrettet traenere, ledere og forael-
dre til barn og unge, der dyrker idraet. Den
indeholder gode rdd om mad og drikke
for barn og unge, der treener 1-1,5 time ca.
1-3 gange om ugen og er til staevne eller
kamp i weekenden.
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opdager nyt om Madens historier
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Kostkompasset

Ministeriet for Fodevarer,
Landbr.
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| samarbejde med

DANSK SELSKAB
FOR ALMEN MEDICIN
vt 8anbefalinger til forebyggelse af
E!EBEE»EmEQIIJRE}YKKER Akuthandbogen

Vejledning for handtering af akutte symp-
tomer i almen praksis. Hindbogen giver
hurtigt overblik over akutte symptomer i
almen praksis, hjeelp til relevant visitation
og anvisning i akut behandling i dag- og

vagttid. Vejledningen er skrevet for lzeger i
e almen praksis og leegevagten.

| vg | samarbejde med
SEKSUEL SUNDHED SUND BY NETVARKET

Kldres faldulykker — den gode
kommunale model

Bog henvendt til politikere, planlzeggere
og praktikere i det forebyggende arbejde
med eeldres faldulykker. Publikationen
giver inspiration til, hvordan en god kom-
munal indsats til forebyggelse af zeldres
faldulykker kan planleegges og implemen-

OPDR
Fled #EGaﬁéng teres.

Sundhed og trivsel pa
arbejdspladsen — den gode
kommunale model

Kommunen kan bruge arbejdspladsen
som arena for forebyggende og sund-
hedsfremmende indsatser. Denne pub-
likation giver ideer til hvordan. Formalet
er at bidrage til, at kommunerne udvikler
sundhedsfremmende indsatser med
fokus pa de ansatte, de sygemeldte og de
arbejdslase.
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Publikationen henvender sig primaert
til administrative beslutningstagere og
planleeggere i kommunerne.

Seksuel sundhed

Publikationen vil seette seksuel sundhed
pa den kommunalpolitiske dagsorden og
understatte det strategiske arbejde med
seksuel sundhed lokalt. Der praesenteres
en raekke anbefalinger til, hvad en seksuel
sundhedsstrategi bar bygge pa. Inden for
hvert omrade er der forslag til konkrete
indsatser, der kan styrke borgernes seksu-
elle sundhed.

| samarbejde med
BORNERADET

Opdragelse med hjertet

Heeftet henvender sig til foreeldre med
sma barn. Her kan de hente inspiration
til, hvordan opdragelsen kan gribes an.
Det skal hjzelpe foraeldrene til at tackle
konflikter, s& barnene laerer en rimelig
social omgangsform og samtidig udvikler
selvvaerd og selvstaeendighed. Teksten

er skrevet af sundhedshedsplejerske,
ph.d, Else Guldager og journalist Annette
Tholstrup og udgivet i samarbejde med
Barnerddet

EGNE MATERIALER

Komiteen producerer ogsa egne publika-
tioner med det formal at daekke omrader,
som traenger til at blive belyst. Publika-
tionerne daekker bredt med hensyn til
malgruppe og sundhedsfagligt omrade.

| 2010 har produktionen bestaet af bade
nye udgivelser samt revision af tidligere
producerede udgivelser.

Aktive vurderinger

Bogen henvender sig til sundhedsprofes-
sionelle, lzerere og andre, der har sundhed
som undervisningsomrade. Hensigten
med "Aktive vurderinger” er gennem
dialog, inddragelse og anerkendelse at
skabe en lydher undervisning, der styrker
deltagernes refleksion og handlekom-
petence i spargsmal, der vedrgrer egen
sundhed. Metoden er bygget op omkring
en raekke praktiske gvelser, der bindes
sammen af faglige input om det emne,
der undervises i.

Hvorfor graeder barnet?

Hzeftet henvender sig til nye forzeldre

og indeholder dokumenteret viden om
speedbarnsgrad. Det giver svar pa, hvorfor
nogle spadbarn graeder ualmindelig
meget og bud pa, hvad der er den bedste
omsorg til et barn, som er naesten utrgste-
ligt. Selv om det er normalt, at barn grae-
der meget i de farste levemaneder, er det
en sveer tid for familien. Haeftet giver et
godt indblik i, hvad videnskaben ved om
spaedbarnsgrad. Samtidig aflives myter og
hjemmestrikkede ‘gode rad’, som ofte er
nyttelase.
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Sund pa din egen made

Denne bog er et katalog over, hvad der

er sundt. Bogen indeholder de officielle
anbefalinger pa sundhedsomradet, dvs.
inden for mad, vitaminer, motion, alko-
holforbrug, arbejdsmilje m.v. Her er det
muligt at orientere sig om sunde vaner og
aktiv livsstil. Ud fra mulighederne kan man
foretage sine egne valg, da sundhed bl.a.
handler om at veelge.

Nar diagnosen er alvorlig

Bogen henvender sig direkte til den
uhelbredeligt syge og de paregrende. Men
den kan ogsa bruges af sundhedsfagligt
personale som et veerktgj i samtalen med
syge. Bogen kan forberede den syge og
de pargrende pa de fysiske, psykologiske
og sociale udfordringer, de er stillet over-
for. Der gives ogsa information om hjaelp
og stettemuligheder for derigennem

at bidrage til @get livskvalitet i en ellers
vanskelig periode: Bogen er en bearbej-
det genudgivelse af ‘Den sidste tid" og er
skrevet af psykolog Niels Peter Agger, som
i mange ar har arbejdet med kraeftsyge i
Kraeftens Bekaempelse.

Leer at leve med kronisk sygdom

Bog med rad om, hvordan mennesker
med kronisk sygdom aktivt kan tage vare
pa eget liv og helbred. Indeholder en cd
med afspandingsevelser. Bogen henven-
der sig til alle med langvarig sygdom og
indeholder tips om aktiv selvhjaelp, om

at tackle symptomer, om kost og motion,
om kaerlighed og kommunikation, om rig-
tig brug af medicin, og om hvordan man
kan blive bedre til at bede om hjeelp, nar

man har brug for det. Bogen er oversat
fra amerikansk og bearbejdet til danske
forhold. Den kan laeses selvstaendigt eller
bruges i forbindelse med patientkurset af
samme navn.

Aktiv med kronisk sygdom

Dette haefte er udviklet til workshoppen
"Aktiv med kronisk sygdom”, som kom-
muner kan udbyde som et ekstra tilbud
i forbindelse med patientuddannelses-
programmet “Leer at leve med kronisk
sygdom”. | haeftet er skemaer og avelser
fra workshoppen beskrevet, og der er
plads til egne noter og refleksioner.

Laer at takle kroniske smerter

Bog med rad om, hvordan mennesker
med kroniske smerter kan tage vare pa
eget liv og helbred. I bogen er indsat en
cd med traeningsprogram og visualise-
ringsavelser. Bogen bergrer bl.a. felgende
emner: balance mellem aktivitet og hvile,
kommunikation, handtering af treethed,
kommunikation, problemlgsning og valg
af behandlingsmetoder.

Spis, leg og ha’ det godt

Denne bog giver opskrifter pa sund fami-
liemad, laekre drikke og sjove lege for barn
og deres voksne. Samtidig er der idéer

til, hvordan forzeldre kan statte barnet

i at bevare en sund normalvaegt — eller
stoppe overvaegt, hvis barnet allerede

er lidt for rundt. Bogen henvender sig
primaert til forseldre med bgrn i 3-6-drs-al-
deren og giver brugbar viden om mad og
fysisk aktivitet. Her gives ideer til, hvordan
man med god mad og drikke samt fysiske



aktiviteter kan give barnet en sjovere og
sundere barndom.

Barnets sprog

Hezeftet giver overblik over, hvordan
sprogudviklingen typisk forlgber hos det
lille barn. Der er ideer til, hvordan man
kan stimulere barnets sprog og begrebs-
verden — bade nar sprogudviklingen
forlgber problemfrit, og nar barnet har
forskellige vanskeligheder, som det skal
have hjzelp til. Desuden er der rad om,
hvorndr man ber sage hjeelp hos en tale-
herepaedagog. Trods den faglige tyngde
er det lykkedes at skrive teksten i et enkelt
sprog, der ggr anvisningerne lige til at ga
til. Heeftet er desuden rigt illustreret med
fotos og tegninger.

Det man siger

Heeftet er et redskab til at indga aftaler
om, hvad skole og hjem kan gare for at bi-
drage til barnets trivsel og leering. Haeftet
retter sig bdde mod barnet, foraeldrene og
klasselaereren. Hensigten er at give hjzelp

til, at man allerede ved skolestarten far talt
om gensidige forventninger og derigen-
nem nar frem til en samarbejdsmodel,
der virker for alle parter — ikke mindst for
barnet.

Kort og godt om amning

Dette haefte er baseret pd Sundhedssty-
relsens officielle anbefalinger og giver vej-
ledning til den nyblevne mor om, hvordan
hun kan fa amningen til at lykkes. | heeftet
findes bl.a. afsnit om ammestillinger,
almindelige ammeproblemer, udmalk-
ning, amning af tvillinger og amning efter
kejsersnit eller for tidlig fadsel.

| form efter fgdslen

Dette lille haefte giver gvelser og gode rad
til den, der lige har fadt. Heeftet instruerer
i gvelser, der styrker baekkenbunden og
hjeelper med til at knibe korrekt, ligesom
det viser gode gvelser, der styrker mave-
og baldemuskler. Man kan ogsa finde
gode rdd om motion, hgjden pa pusle-
bordet og ammestillinger.

Komiteens bidrag vedrgrende “Vejledning om oplysnings-
virksomhed om svangerskabsforebyggende metoder”

Komiteen modtager hvert ar en bevilling
fra Sundhedsstyrelsen til oplysning om
preevention og abort, kaldet “Oplysning
om svangerskabsforebyggende metoder”.
For disse midler holdes praktiserende
laeger og gyn./obs. klinikker forsynede
med de gratis uddelte publikationer Prae-
vention, Sterilisation og Hvis du overvejer
abort. Heefterne fremstar som en serie.

Praevention

Hazeftet blev i 2010 opdateret og
genoptrykt.

Sterilisation

Hazeftet blev i 2010 opdateret og
genoptrykt.

Hvis du overvejer abort
Hazeftet blev i 2010 opdateret og
genoptrykt.



Projekter i 2010

I Komiteen udvikler vi labende nye projekter. Det kan dreje sig om projekter, der hentes til
bearbejdning fra vore udenlandske samarbejdspartnere, eller projekter Komiteen selv udvikler.

PATIENTUDDANNELSE
- kurser til mennesker med
kronisk sygdom

Komiteen for Sundhedsoplysning vare-
tager fortsat den nationale sekretariats-
funktion for Leer at leve med kronisk
sygdom. |1 2010 blev kurset Leer at tackle
kroniske smerter oversat og kulturbearbej-
det, og workshoppen Aktiv med kronisk
sygdom blev udviklet i Danmark.
Komiteens abonnementsordning
for brugerorganisationer, der udbyder
Komiteen for Sundhedsoplysnings kurser,
daekker alle de opgaver, der giver bedst
mening at lgfte nationalt. Vi opererer med
et abonnement 1, der indeholder gratis
instruktgruddannelser, videreuddannelses-

forlob og gratis deltagelse i instruktgrdage.

Abonnement 2 er primaert for kom-
muner, der ikke skal uddanne instruktarer,
men stdig gerne vil profitere af Komiteen
for Sundhedsoplysnings veerktgjer til kva-
litetssikring m.v. For at udbyde Komiteen
for Sundhedsoplysnings kurser til men-
nesker med kroniske sygdomme, skal man
tegne en arlig licensaftale. Licensaftalen er
inkluderet i abonnementstyperne.

[ 2010 tegnede 22 kommuner sig
for abonnement 1 og 45 kommuner for
abonnement 2. Yderligere 8 kommuner
kabte sig til enkeltydelser.

[ alt var 75 kommuner i 2010 involve-
ret i Leer at leve med kronisk sygdom.

4 kommuner deltog i praetestfasen af
Leer at leve med kronisk sygdom.

8 kommuner deltog i testforlgbet for
Aktiv med kronisk sygdom.

Sekretariatet varetager folgende
opgaver:

* Administration af den nationale licens

* Udbredelse af programmet til kom-

muner, regioner og patientforeninger

Uddannelse af instrukterer

Koordination af vejledning og certifice-

ring af instrukterer

Radgivning om implementering

Evalueringsredskaber til brugerorgani-

sationer

* Monitorering af kurserne pa nationalt
niveau

* Udvikling af produkter tilknyttet
Patientuddannelsen

* Opdatering af kursusmateriale.

L 4



Kursusaktivitet

Komiteen for Sundhedsoplysning har
afholdt 5 instruktarkurser og uddannet 38
instruktgrer. 4 kommuner fik uddannet 18
instrukterer til at afholde testforlgb i Laer
at tackle kroniske smerter og 8 kommuner
fik uddannet 15 instrukterer til at afholde
testworkshops i Aktiv med kronisk sygdom.

[ 2010 er vejlederkorpset videreuddan-
net, sdledes at 11 erfarne instrukterer er
uddannede masterinstrukterer og delta-
gerivejledning og certificering af instruk-
torer i certificeringsforlgb. Hvert halvar har
Komiteen for Sundhedsoplysning ansvaret
for vejledningen pa ca. 50 kurser.

Beskrivelse af de nye kurser

Leer at tackle kroniske smerter, er et kursus,
der er udviklet pa McGills Universitet

i Melbourne, med udgangspunkt i Leer
at leve med kronisk sygdom. Kurset er
udviklet i samarbejde med Stanford
Patient Education Research Center, Stan-

ford Universitet. Kurset genbruger struk-
turen fra Leer at leve med kronisk sygdom,
men er symptomspecifik. Det vil sige,

at alle aktiviteter i kurset er rettet mod
problemstillingen kroniske smerter. Kurset
er testet i 2010. TrygFonden har bevilliget
midler til implementering (2010-13) og en
ekstern effektevaluering (2011-2014).

Aktiv med kronisk sygdom er et 1-dags
workshopforlab for tidligere kursister pa
Leer at leve med kroniske smerter eller Laer
at tackle kroniske smerter. Workshoppen
bygger videre pa de metoder, kursisterne
lzerte forste gange, de var pa kursus.

Fokus pd kurset er at unders@ge mu-
lighederne og forhindringerne i forhold
til den enkeltes tilknytning til arbejdsmar-
kedet, hvad angar frivilligt eller lannet
arbejde samt andre former for menings-
fyldt aktivitet.

Sundhedsstyrelsens SATS-pulje for
socialt udsatte har finansieret udvikling og
test (2010-11).



National felgegruppe

Som fglge af at Komiteen for Sundheds-
oplysning har faet overdraget ansvaret

for den nationale licens fra Sundheds-
styrelsen, har Komiteen herefter viderefort
den nationale fglgegruppe. Den lgbende
udvikling, planlaegning og koordinering
af projekterne i forhold til @vrige indsatser
pa sundhedsomradet sikres via den natio-
nale falgegruppe.

Folgegruppen mades 2 gange arligt
0g er sammensat af interessenter fra
kommuner, regioner, patientforeninger,
Sundhedsstyrelsen, KL og Danske Regio-
ner. Endvidere har den regionale net-
vaerksgruppe i 2010 besluttet at deltage i
den nationale faelgegruppe.

Centrale temaer i 2010 har veeret,
hvordan programmet kan udbredes til
de resterende kommuner i landet samt
orientering om de to nye kurser, der skal
implementeres.

Kvalitetssikring af programmet
Komiteen arbejder hele tiden med at ggre
kursusmaterialerne bedre. | 2010 er kursus-
bogen LAR AT LEVE med kronisk sygdom
blevet genoptrykt.

Pa baggrund af undersagelser og
anbefalinger fra Stanford Universitet
valgte Komiteen i samrad med Sund-
hedsstyrelsen at eendre navnet pa kurset.
Fremover hedder kurset LAR AT LEVE
med kronisk sygdom, og brugerorganisa-
tionerne kan navngive kurset. Samme
praksis findes i USA og Canada.

For at understatte kvaliteten af kur-
serne i kommunerne udfgrer Komiteen
en raekke andre aktiviteter, der skal re-

sultere i bedre samarbejde savel mellem
instruktgrerne som mellem instruktarer
og kommuner. Erfaringen viser nemlig,
at det gode samarbejde er et vigtigt
fundament for at afholde gode kurser.

Evaluering af Laer at tackle kroniske
smerter

Som en del af projektet med implemen-
tering af CPSMP gennemfares der en
ekstern evaluering af kursets effekter ud
fra et randomiseret, kontrolleret studie-
design. Evalueringen gennemfares af
Arhus Universitetshospital, Forsknings-
klinikken for Funktionelle lidelser og
psykosomatik. Evalueringen gennem-
fores i drene 2010-2014, men allerede i
efterdret 2010 blev pilottesten evalueret.
72 kursister deltog i evalueringen, og der
blev fundet positive, statistisk signifikante
effekter pa deltagernes:

* Funktionsbegreensning, dvs. deltagerne
foler sig mindre begraensede af smer-
terne i hverdagen efter de har gen-
nemfort kurset

* Katastrofetanker i forbindelse med
smerte

* Benefit-finding, altsa evnen til at pege
pa omrader, hvor livet med smerter
har fart noget godt med sig'.

Derudover var der samlet set stor tilfreds-
hed med kurset, og naesten alle deltagere

1 Mehlsen M. Laer at tackle kroniske smerter.
Udbytte af kurset i de 4 testkommuner i efterdret
2010. Slagelse, Thisted, Aarhus og Aabenraa. Arhus
Universitetshospital, Forskningsenheden for Funk-
tionelle lidelser og psykosomatik 2011.



vil anbefale kurset til andre med kroniske
smerter.

Resultaterne giver grund til at tro, at
den randomiserede, kontrollerede under-
s@gelse af effekten med mere end 400
deltagere ogsa vil vise positive effekter.
Resultaterne fra undersagelsen publiceres
lobende og foreligger endeligt i 2014.

Evaluering af Leer og leve med kronisk
sygdom
| 2009 s@gte og fik Komiteen for Sund-
hedsoplysning midler af TrygFonden til
at gennemfare en national evaluering
af “Leer at leve med kronisk sygdom”.
Evalueringen gennemfares eksternt af
Dansk Sundhedsinstitut. Ud over fokus pa
kursernes effekt, evalueres desuden pa
kommunernes organisering af kurserne
med fokus pd, hvordan kommunerne
gennemfarer en optimal rekruttering af
deltagere til kurset.

Evalueringen startede op i 2010, og
54 kommuner og 554 kursister deltager
i evalueringen. Evalueringens resultater
foreligger medio 2011.

Projekt Mere Tid
| forbindelse med de Igbende evaluerin-
ger af patientuddannelsesforlgbet “Laer at
leve med kronisk sygdom” har kursisterne
ofte efterspurgt mere tid til samtale under
forlgbet. Dette observeres i tilbagemel-
dinger fra kursister i de nationale data
samt ud fra erfaringer med vejledninger
rundt om i landet samt tilbagemeldinger
fra instrukterer.

For at imgdekomme denne efter-
spargsel har Komiteen for Sundhedsoplys-
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ning i efterdret 2010 gennemfart Projekt
Mere Tid.

Komiteen for Sundhedsoplysning har
i samarbejde med 11 kommuner under-
s@gt, hvad det betyder for deltagerne i
“Laer at leve med kronisk sygdom”, at de
far mere tid sammen i forbindelse med
kurserne. | projektet gav man deltagerne
30 minutter sammen inden modul 2-6.
Tiden var ikke struktureret pa forhand og
foregik uden deltagelse af instruktarerne.
Resultaterne fra evalueringen af disse
kurser sammenlignes med resultaterne fra
kurser, der er gennemfert pa almindelig
Vis.

Projektet viser, at de deltagere, der fik
mere tid sammen sammenlignet med de
deltagere, der gennemfarte et almindeligt
kursus, oplevede:

Mindre tidspres i undervisningen
En bedre dialog mellem undervisere
og kursister

¢ En bedre dialog kursisterne imellem

| de kurser med mere tid oplevede
instruktererne:

* Mere koncentrerede kursister
* Mere positiv stemning pa holdet
¢ Stgrre engagement blandt kursisterne

Derudover ser det ud til, at den ekstra tid
styrker netvaerksdannelsen pa holdene.
Ud fra disse resultater anbefaler Komi-
teen for Sundhedsoplysning, at kommu-
ner fremover kan give kursister pa “Laer at
leve med kronisk sygdom” mulighed for,

pa frivillig basis, at megdes 30 minutter for

modul 2-6. Dette bar foregd i et lokale
adskilt fra instrukterernes forberedelses-
lokale. Rapporten kan downloades fra
www.patientuddannelse.info

Mestringsforum

Med statte fra TrygFonden har Komiteen
for Sundhedsoplysning udviklet et web-
baseret netvaerk, som kursisterne pa “LAR
AT LEVE-kurserne” kan bruge til at holde
kontakten ved lige med deres medkursi-
ster og stotte hinanden i arbejdet med at
mestre deres sygdom. Hvert kursushold
far stillet et lukket debatforum til rédig-
hed. Her kan de fortszette de diskussioner,
de begyndte p3, i kursusforlgbet.

Alle de frivillige instruktgrer har ogsa
et lukket forum, hvor de kan stgtte hinan-
den i arbejdet som kursusinstrukterer.

De kommunale koordinatorer har lige-
ledes et lukket netvaerk, sdledes at kom-
munerne har et netveerk, de kan traekke
p3, sdledes at de gode metoder at koordi-
nere kurser og rekruttering pa, viderefor-
midles til de @vrige kommuner.

Den 4. nationale instruktgrsamling
Den 2.-3. november 2010 blev den
4. nationale instruktardag afholdt. | alt
deltog 162 instrukterer og koordinatorer.
Arrangementet blev afholdt over 2 dage.
Temaet for dret samling var netvaerk.
Med udgangspunkt i et oplaeg fra en
netvaerksekspert, opbyggede instrukte-
rer, masterinstruktgrer og koordinatorer
supervisionsnetveerk. Efterfalgende
afprevede instruktarerne, hvordan man
kan bruge hinanden, til hele tiden at blive
en bedre isntrukter.



Instruktarerne blev praesenteret for de
nye kurser og muligheden og rammerne
for at blive videreuddannet til ogsa at
kunne undervise i dem. Koordinatorerne
afholdte en koordinatorworkshop, hvor de
blev praesenteret for de relevante kon-
klusioner i Sundhedsstyrelsens MTV om
Patientuddannelse og orienterede hinan-
den om de enkelte kommuners kursusak-
tivitet og udfordringer. Koordinatorerne
udviklede deres anbefaling til hvordan,
man understgtter netvaerksdannelsen pa
kurserne i kommunerne.

Komiteen planlaegger fremover at
afholde éarlige instrukterdage. Der er
udgivet et konferencehezefte fra arrange-
menterne. Haefterne kan hentes fra
www.patientuddannelse.info og kabes
via www.sundhedsoplysning.dk

Nye publikationer knyttet til
Patientuddannelse
Kursusbogen Laer at tackle kroniske
smerter, der er udviklet til kurset af
samme navn.

Workshophaeftet Aktiv med kronisk
sygdom, der er udviklet til workshop-
pen af samme navn.

LAR AT TACKLE
kroniske smerter

Aktiv m
kronisk syged%m

Patientuddannelse pa tveers af type 2
diabetes-, KOL- og hjerteomradet
Komiteen for Sundhedsoplysning indgik i
2009 et samarbejde med Region Syddan-
marks afdeling for kommunesamarbejde
om at udvikle en kommunal patientud-
dannelse pa tveers af diabetes-, KOL- og
hjerteomradet. Patientuddannelsen evalu-
eres af Dansk Sundhedsinstitut. Projektet
forventes afsluttet i 2012 og finansieres af
Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

[ 2010 blev der nedsat en projekt-
gruppe, bestdende af Komiteen for
Sundhedsoplysning, Region Syddanmark,
Odense Kommune, Esbjerg Kommune,
Varde Kommune og Langeland Kom-
mune, samt Steno Center for Sundheds-
fremme. Der blev ligeledes nedsat en
styregruppe med repraesentanter fra
organisationerne repraesenteret i projekt-
gruppen samt Dansk Sundhedsinstitut og
Steno Center for Sundhedsfremme.

| 2010 gennemfarte Steno Center for
Sundhedsfremme et udviklingsarbejde,
der resulterede i en sundhedspaedagogisk
model samt en raekke anbefalinger ved-
rorende tilretteleeggelse af patientuddan-
nelsen. Dette er videregivet til inspiration
for Komiteens efterfglgende udvikling af
patientuddannelseskonceptet og selve
undervisningsmaterialet til patientuddan-
nelsen. Samtidig gennemfgrte Komiteen
for Sundhedsoplysning et udviklingsar-
bejde, hvor der blev fastsat hvilke laerings-
mal og hvilket indhold, som uddannelsen
skal rumme. Dette arbejde blev gennem-
fort i samarbejde med Region Syddan-
mark, almen praksis og de fire kommuner,
der deltager i projektet.



Deltagelse i regionalt
udviklingsarbejde

P4 baggrund af Komiteen for Sundheds-
oplysnings arbejde med patientuddan-
nelse og involvering i Sundhedsstyrelsens
MTV om patientuddannelse i 2009, blev
Komiteen for Sundhedsoplysning i 2009
inviteret til at deltage i en Styregruppe for
patientuddannelse i Region Hovedstaden.
Styregruppen har til formal at udvikle et
kompetenceudviklingsforlgb, der skal
klaede n@glepersoner pd til at kunne
udvikle og gennemfgre patientuddan-
nelser. Kompetenceudviklingsforlabet skal
gennemfgres for mere end 200 medarbej-
dere i Region Hovedstaden, kommuner
og Almen Praksis.

Specialevejledning pa Kebenhavns
Universitet

Komiteen for Sundhedsoplysning har de
senere ar samarbejdet med Kabenhavns
Universitet, Institut for Farmakologi og Far-
makoterapi. Samarbejdet har hidtil hand-
let om at undervise i patientuddannelse
for studerende og pa efteruddannelse for
farmaceuter. | 2010 udvidede samarbejdet
sig til at omfatte specialevejledning. Det
betyder, at Komiteen for Sundhedsoplys-
ning ved senior projektkoordinator Lea
Dunkerley vejleder 2 specialstuderende
ved instituttet. De studerende skriver
speciale om apotekets rolle som sam-
arbejdspartner for kommunen i forhold

til rekrutteringen af patienter til patient-



uddannelsen “Leer at leve med kronisk
sygdom”. Specialet foreligger i 2011.

Livet med nyresygdom
Fredericia Sygehus har siden 1994 afholdt
patientuddannelse for praedialysepa-
tienter. | 2008 tog Nefrologisk Center pa
Fredericia Sygehus initiativ til at udvikle
skolens grundlag, metoder og indhold.
| den forbindelse henvendte de sig til
Komiteen for Sundhedsoplysning, og der
er indgaet et samarbejde om udviklingen
af patientuddannelsen.

| 2010 har Komiteen, pa baggrund af
udarbejdelsen af nyreskolens grundlag
foretaget i 2009, udviklet et undervis-
ningskoncept for praedialysepatienter og
undervisere. Konceptet bestar af to dele:
Livet med nyresygdom: et patientkursus
bestdende af 6 moduler & 3,5 timer samt
et 7.modul for patienter med clearance 20
samt et kompetenceudviklingskursus pa
2 x 2 dage for sundhedsfagligt personale.
Her klaedes personalet pa til at varetage
undervisningen ud fra de paedagogiske
og metodiske principper kurset Livet med
nyresygdom er baseret pa.

Formalet med patientkurset er, at:

patienten klaedes pa til at traeffe be-
slutning om behandlingsform
patienten bliver sa selvbehandlende
som muligt

patienten arbejder med sundheds-
fremme trods kronisk sygdom
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| sensommeren 2010 gennemfarte 13
sygeplejersker og lzeger fra Nefrologisk
Center kompetenceudviklingskurset.
Det fgrste hold patienter gennemfearte
kurset i efterdret 2010. konceptet testes
pa yderligere to hold patienter i 2011,
hvorefter det tilpasses pa baggrund af
evalueringer fra deltagere og undervisere.
Projektet forventes afsluttet medio
2011.

Konsulentvirksomhed
Projektgruppen i Komiteen for Sundheds-
oplysning kontaktes jeevnligt af andre
interesserede, der enten gnsker oriente-
ring om kurser, undervisning i relaterede
metoder eller foredrag.

| 2010 har projektgruppen gennem-
fort folgende typer opgaver for eksterne
parter:

Diplomuddannelse af kliniksygeplejer-
sker pd CVU Sjeelland

Undervisning pa tvaersektorielt kursus i
Region Hovedstaden
Kompetenceudviklingskursus for frivil-
lige tilknyttet Favrskov Sundhedscenter
Kompetenceudvikling af frivillige i
Syddjurs Kommune

Foredrag i patientforeninger og faglige
selskaber

Undervisning af sygeplejersker pa
Rigshospitalet



AMNING

Tveerfagligt kursus i amning
Komiteen for Sundhedsoplysning har
siden Videncenter for Amning lukkede i
2008 udbudt et specialist-kursus i am-
ning, som straekker sig over 3 moduler & 3
dage. Kurset henvender sig til sygeplejer-
sker, jordemgadre og sundhedsplejersker
med minimum 2 drs erfaring i praktisk
ammevejledning og kan bruges som
forberedelse til en international certifice-
ring som ammekonsulent, IBCLC.2 Mange
kommuner og fedesteder bruger kurset
til uddannelse af lokale n@glepersoner.

2 International Board Certified Lactation Consultant,

se evt. www.iblce-europe.org

Kursusdeltagerne kommer fra regioner og
kommuner i hele landet, inklusive Feerg-
erne. 1 2010 tilmeldte 72 sig kurset — en
stigning pa 100 % pa et ar. Det betad, at
der kunne oprettes 2 hold. Et i Kgben-
havn, som fandt sted i WHO's lokaler pa
@sterbro og et i Arhus, som foregik pa
VIA University College. Projektkoordinator
Ingrid Nilsson er kursusleder og hovedun-
derviser.

Kursisternes evaluering af tvaerfagligt
ammekursus 2009/2010 var meget positiv.
Generelt var over 80 % af deltagerne pa
kurset meget tilfredse eller tilfredse med
deres faglige udbytte af alle oplaeggene
pa de 3 moduler. 100 % af deltagerne
havde efterfalgende falt sig bedre rustet
til at besvare spgrgsmal og til at begrunde




de forslag de kom med under vejlednin-
gen af familierne. Den viden deltagerne
havde faet pa kurset, havde 96 % bragt
videre til deres kolleger ved enten diskus-
sion af konkrete problemstillinger eller via
undervisning.

| 2009 indledtes et arbejde med at fa
beskrevet Tvaerfagligt Kursus i amning
med henblik pa at fa kurset akkrediteret
i The Accreditation and Approval Review
Committee on Education in Human Lacta-
tion and Breastfeeding (AARC). Kurset blev
godkendt i februar 2010.

Som endnu et led i kvalitetsudviklin-
gen af Tveerfagligt ammekursus blev der
i 2009 nedsat en fglgegruppe bestdende
af repraesentanter fra Sundhedsstyrelsen,
Dansk Sygeplejerad, Jordemoderforenin-
gen og repreesentanter fra praksis. Arbej-
det i falgegruppen i 2010 har hovedsage-
ligt drejet sig om at skabe rammerne for
en nyudvikling af kurset.

Temadage om amning

Ud over det laengerevarende kursus om
amning tilbydes ligeledes temadage, som
blandt andet rekvireres af kommunernes
sundhedsplejeordninger og fedestederne

i Danmark. Temadagenes program, savel
indhold som varighed, sammensaettes
efter rekvirenternes behov. | 2010 blev
der sdledes gennemfert 1 fire-dages,

1 to-dages og 1 en-dags forlgb. Ligeledes
har der i 2010 vaeret gennemfert 1 hel-
dagsarrangement om amning for sund-
hedsplejeskestuderende i Kebenhavn,

2 arrangementer rekvireret af Jorde-
moderforeningen, 1 af Professionshgj-
skolen Metropol og et af Sundhedsplejer-
sketelefonen, Region Syd.

Videnskabelige publikationer
vedrgrende amning

Cattaneo A, Burmaz T, Lehners M, Nilsson |
et al: Protection, promotion and support
of breastfeeding in Europe: Progress from
2002 to 2007. Public Health Nutrition
2009;13(6):751.9

Katz K, Nilsson I, Rasmussen K: Danish
Health Care Provider's Perception of
Breastfeeding Difficulty Experienced
by Women Who are Obese, Have Large
Breasts, or Both. Journal of Human
Lactation 2010;26(2):138-47



UNG DIALOG

Det kan veere vanskeligt at pavirke unges
viden, holdninger og adfaerd, nar det
drejer sig om fglsomme emner, og hvor
den 'sunde adfeerd’ medfgrer afsavn af
socialt og kulturelt betingede vaner. Sund-
hedsstyrelsens rapport Ung2006 peger
pa, at unge henter betydelig viden om
sundhedsfremmende omrader fra deres
jeevnaldrende.

Pa baggrund af undersagelser, der
viser, at mange unge har sveert ved at tale
med lzereren eller andre voksne om fgl-
somme emner, peger Sundhedsstyrelsen
desuden pg, at der er et stort potentiale
i at formidle viden til unge via metoden
ung-til-ung.

Ung Dialog er en indsats, der bygger
pa metoden ung-til-ung og ung-til-yngre.

Indsatsen har til formal at forebygge
unges rusmiddelbrug og tobaksbrug
samt udbredelsen af sexsygdomme og
ugnskede graviditeter blandt unge.

Ung Dialog bestdr af frivillige gymna-
sieelever, der gennemfarer dialoger med
elever i grundskolernes 7-10. klasser om:
Sex, kaerester og felelser. Derudover bestar
Ung Dialog af en gruppe Ung Guider som
er unge pa videregaende uddannelser.

De afholder dialogmader for grundsko-
lens 7-10. klasser om: Fest, alkohol og
stoffer. Og for grundskolens 6. og 7. klasser
om rygning.

Der er behov for en skaerpet indsats i
forebyggelsen af danske unges brug af
alkohol og stoffer og rygning samt i for-
hold til udbredelsen af seksuelt overfar-
bare sygdomme og ugnskede graviditeter
blandt unge.




Undersagelser viser, at:

¢ nzesten hver flerde 16-drige har provet
at ryge hash

* danske unge drikker mere og hyppi-
gere end andre europaeiske unge

* antallet af registrerede klamydia-
tilfaelde er steget fra 12.000 i 2000
til 24.000 i 2005. Antallet af smittede
antages at veere 50.000

* fra 2004 til 2005 har der vaeret en stig-
ning i antallet af provokerede aborter
blandt 15-19-drige trods et fald i @vrige
aldersgrupper.

Organisation og opgaver

Ung Dialog har eksisteret under Kgben-
havns Amt siden 1992. P4 baggrund af
kommunalreformen overdrog Kaben-
havns Amt Ung Dialog til Komiteen for
Sundhedsoplysning pr. 1.1.2007.

Ung Dialog bestar af knap 250 frivillige
gymnasieelever tilknyttet 9 gymnasier
under Region Hovedstaden og Region
Sjeelland. Desuden er 15 universitets-
studerende uddannet til at varetage
dialogmeder for saerlige malgrupper, bl.a.
udviklingsheemmede og andre special-
klasser. Ung Dialog er Danmarks starste
0g zldste ung-til-yngre organisation
inden for omraderne seksuel sundhed og
rusmidler.

Komiteen for Sundhedsoplysning
varetager drift, kvalitetssikring og udvik-
lingsopgaver i forhold til Ung Dialog for
kommunerne, hvilket omfatter: Rekrutte-
ring og uddannelse af frivillige, koordine-
ring og afholdelse af dialogmader, udvik-
ling af undervisningsmateriale, udgivelse

af informationsmateriale, evaluering samt
metodeudvikling.

Kommuneri 2010

Driften af Ung Dialog daekker alle kommu-
nerne under Region Hovedstaden samt
nogle kommuner i Region Sjeelland. Ung
Dialog finansieres direkte af kommunerne,
og i alt 17 kommuner prioriterede i 2009
at bruge Ung Dialog.

Dette er en forggelse med 1 kom-
mune i forhold til 2009, da Solred Kom-
mune siden skolestart 2010 har tegnet
abonnement pa Ung Dialog.

Aktiviteteri 2010

| 2010 blev der afholdt i alt 329 dialog-
mader. Dette er et lille fald i forhold til
2009, men skal ses pa baggrund af, at der
i 2009 blev afholdt rekord mange dialog-
mader med en stigning fra 2008 til 2009
pa 8,5 %. Der bliver fortsat afholdt flest
dialogmader om seksuel sundhed og
trivsel, nemlig 159. Antallet af dialogmader
om rygning er i 2010 steget kraftigt. | 2009
blev afholdt 22 m@der med dette emne,
0g i 2010 var dette steget til 55.

Der blev i 2010 afholdt 2 kurser, hvor i
alt 65 unge gymnasieelever blev uddan-
net. P4 kurserne traenes de unge i at skabe
diskussion om adfaerd og holdninger.
Kurset omfatter dialogmetoder og sund-
hedsfaglig undervisning i sexsygdomme,
praevention, mv.

Der er ligeledes i december 2010
foretaget en ansaettelsesrunde for uni-
versitetsstuderende, og 14 nye drenge
0g piger gennemgar et 3 dages kursus i
februar 2011. Ud over dialogmetoder og



viden om sexsygdomme og praevention
undervises der ogsd i sundhedsfaglig
viden om rygning, alkohol, hash, og andre
stoffer samt handtering af specialklasser
med fx ADHD.

Pa baggrund af en efterspargsel
blandt medlemskommunerne er sekreta-
riatet i 2010 begyndt at samle erfaringer
for afholdelse af forseldremegder med
alkohol som tema. Der arbejdes i gjeblik-
ket pa en konceptudvikling med henblik
pa at finde en god struktur for forzeldre-
mader. Planen er, at m@derne tilbydes
som supplering til de @vrige dialogmeader
i fordret 2011.

Kvalitetssikring af Ung Dialog

Siden 2008 Er der i Ung Dialog blevet
arbejdet mdlrettet med en kvalitetssikring
af Ung Dialog. Det arbejde fortsatte ind i
2010.

Med udgangspunkt i erfaringer fra
2009, er rekrutteringen af gymnasieelever
i 2010 rettet mod at optage lidt faerre fri-
villige, men til gengeeld fa et hold, der var
endnu mere motiverede, sa de ville holde
ved i leengere tid og skabe sig starre
erfaringer med at afholde dialogmader.
Et problem med brugen af ung-til-ung
metoden er nemlig, at gymnasieelever
ofte kun kan fastholdes i fa ar og derfor
netop holder op, nar de begynder at fa
erfaring med at afholde dialogmader.

Med henblik pa at sikre den bedst
mulige kvalitet af selve dialogmaderne
blev der i 2009 foretaget observationer
af dialogmeader for at kunne coache de
unge formidlere. Tilbagemeldingerne har
vaeret meget positive, og i 2010 er det
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indfgrt som fast ordning i den lgbende
kvalitetssikring, at gruppen af universitets-
studerende alle modtager coaching for
at fa opfrisket, hvilke ting der skal indgad i
dialogmederne og fa nogle redskaber til
at takle svaere situationer.

| 2009 etablerede Ung Dialog en
folgegruppe med medlemmer fra bl.a.
Sundhedsstyrelsen, Kraeftens Bekaem-
pelse, Kommunernes Landsforening samt
skolelaerere og sundhedskonsulenter fra
to kommuner. 1 2010 er der blevet afholdt
to meder i denne gruppe, der har givet
sekretariatet veerdifuld sparring.

Nyhedsbreve
Til de kommuner, der abonnerer pa Ung
Dialog, udsender Komiteen for Sund-
hedsoplysning med jeevne mellemrum
nyhedsbreve, hvor der bl.a. orienteres om,
hvor mange dialogmeader der er gennem-
fort i kommunerne og hvilke nye tiltag,
der pataenkes gennemfort. | 2010 blev der
udsendt 2 nyhedsbreve til kommunerne.
Ligeledes udsendes nyhedsbreve til de
frivillige gymnasielever og de Ung Guider,
der er tilknyttet.



BLADET UNG

UNG har eksisteret siden 1988 med
Komiteen for Sundhedsoplysning og et
skiftende antal interessenter som det gko-
nomiske og redaktionelle bagland. Som-
meren 2010 udkom UNG nr. 2 for sidste
gang. Pa grund af manglende interessen-
ter i forhold til kab af sider kunne bladet
ikke fortsaette, og derfor matte Komiteen
indstille driften af UNG efter 22 ér.

Om UNG

UNG-bladet er et unikt samarbejde mel-
lem en raekke interessenter, der alle har et
feelles formal med deltagelsen: At formidle
vigtige budskaber — pd en lzeseveerdig,
serigs og ikke-moraliserende made - il
alle landets 8.-10. klasser gennem et effek-
tivt, troveerdigt og populzert medie, der
nar ud til malgruppen fire gange arligt.
Bladet distribueres via laererne i de enkelte
klasser og findes herudover pa biblioteker,
klinikker, hos sundhedsplejersker, forebyg-
gelseskonsulenter m.m.

[ 2010 oplevede UNG redaktionen
bade frafald og tilgang af nye interes-
senter, og redaktionen bestod ved arets
udgang af Beredskabsstyrelsen, Barne-
raddet, Danmarks Apotekerforening, Dansk
Center for Undervisningsmiljg, Det Etiske
Rad, Det Kriminalpraeventive Rad, Forbru-
gerstyrelsen, Fedevarestyrelsen, Kraeftens
Bekeempelse, Radet for Sikker Trafik, Sund-
hedsstyrelsen, TrygFonden og Undervis-
ningsministeriet.

Siderne i UNG produceres efter feelles
idéudvikling mellem interessent og re-
daktion/redakter. Det kan vaere en aktuel
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kampagne, et nyt materiale, en hjemme-
side — eller et aktuelt emne, interessenten
gnsker behandlet. UNG stiller — hvis det
@nskes — journalist, fotograf og redaktar
samt layouter til radighed, sd siderne
udformes efter interessentens ansker — og
sa de passer ind i det samlede koncept
for bladet. Alt godkendes af interessenten
inden trykstart.

UNG eri sin tid udkommet i flere end
13.000.000 eksemplarer.

UNGi 2010
| drets to udgaver har eleverne blandt
andet kunnet laese om:

* Tema om farerne ved solarium
Skeer ned pa de s@de drikke

* Sdadan slap hun ud af de andres
mobning

Fokus pa unge i udlandet

Ung kvinde hjzelper andre efter darlig
opvaekst

Sadan laerer du at redde liv
Unge ivaerksaettere bag spaendende
opfindelser

Kampagne mod keerestevold
Fa tjek pd sexsygdommene
Syge ideer til fysisk aktivitet
Tema om preaevention

Besag pa stuntskole
Klimaminister pa skolebaenken
Fokus pa antirygekampagne
Sluk tgrsten i vand

Sa&dan laver du sund mad
Interview med ung fra
alkoholikerfamilie
Bandekonflikten pd Narrebro
Selvveerd og selvtillid
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L 4



Bladets unge laesere har som saedvanligt

sendt breve og debatindlaeg ind til redak-
tionen, og udvalgte spgrgsmal og svar fra
andre unge blev offentliggjort pa siderne
Ung til Ung.

Hjemmeside
Den 1. marts fik UNG bladet ny hjemme-
side. Komiteen fik i efteraret 2009 tilbud
fra to multimediedesignstuderende om
udvikling af en ny hjemmeside. For de
studerende var det et skoleprojekt, for
Komiteen var det muligheden for at f& en
ny og meget mere opdateret hjemmeside
for meget fa midler.

Hjemmesiden er stadig dben, men ikke
aktiv mere.
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UNG REJSEGUIDE 2010-11

"UNG Rejseguide” - en lille pjece med
gode rad til unge rejsende er udkom-
met siden 1992. Guiden, der fas gratis pa
alle kommuners borgerservicecentre, pa
apoteket og hos en raekke rejsebureauer,
produceres af Komiteen for Sundheds-
oplysning i samarbejde med Apotekerne
i Danmark, Det Kriminalpraeventive Rad,
Sundhedsstyrelsen og Udenrigsministe-
riet. Rejseguiden er desuden tilgeengelig
pa www.ung-rejseguide.dk.

Ogsa rejseguiden blev indstillet i for-
bindelse med UNG bladet.

l‘m



Tilskud og bevillinger i 2010

Nogle af Komiteens publikationer udvikles
med tilskud fra bl.a. fonde, styrelser og mi-
nisterier. Komiteens ikke-indteegtsgivende
aktiviteter finansieres ved salg af mate-
rialer, indteegtsdaekket virksomhed samt
driftstilskud fra Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelses tips- og lottomidler.

| 2010 fik Komiteen bl.a. tilskud fra:

TrygFonden
TrygFonden har ydet tilskud til projektet
"Leer at takle kronisk smerte’.
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Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
bevilligede i december 2010 Komiteen
et driftstilskud fra tips- og lottopuljen til
landsdaekkende sygdomsbekaempende
organisationer.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Indenrigs- og Sundhedsministeriet har
ydet tilskud til afholdelse af arrangemen-
tet 4. Nationale instruktgrdag’



Komiteen som organisation

Komiteens formal er, som almennyttig
forening:
¢ at stptte sundhedsvaesenets behand-

ling af sygdomme.

at deltage aktivt i samfundets syg-
domsforebyggende og sundheds-
fremmende arbejde.

at stgtte patienter og parerende, savel
individuelt som kollektivt, i deres pro-
blemer med sygdomme og handicap.
at stgtte forskning omkring folkesund-
hed, herunder sygdomsforebyggelse,
befolkningens sygdomme og samfun-
dets helbredelsesmuligheder.

Komiteens formal realiseres ved:

1.

Udvikling, tilretteleeggelse og distri-
bution af sygdomsforebyggende,
patientstgttende og sundhedsfrem-
mende oplysningsmaterialer.

2. Tilrettelaeggelse, afprevning, gennem-

forelse og evaluering af sygdomsfore-
byggende og sundhedsformidlende
initiativer henvendt til seerlige grupper
eller hele befolkningen.

Samarbejde med andre sygdomsbe-
keempende og sundhedsfremmende
organisationer om udvikling og gen-
nemfarelse af sygdomsforebyggende,
patientstgttende og sundhedsfrem-
mende initiativer.

4. Telefonisk informationsservice vedrg-
rende sundhedsoplysning.

5. Arrangement af kurser, seminarer, kon-
ferencer og anden madevirksomhed.

6. Deltagelse i internationalt samarbejde
om udvikling og forskning.

Organisation

Komiteen for Sundhedsoplysning er en
almennyttig forening, hvis medlemmer
udgeres af en raekke offentlige og private
organisationer. Komiteen ledes af en
bestyrelse (kaldet styrelsen), sammensat
af repraesentanter for medlemsorganisa-
tionerne. Formand for styrelsen er sund-
hedschef Gregor Gurevitsch, MPH.

Medlemmer af Komiteen for Sundheds-
oplysning pr. 31.12.2010:
Danmarks Apotekerforening
Dansk Psykolog Forening
Dansk Rade Kors

Dansk Socialrddgiverforening
Dansk Sygeplejerad

Danske Regioner

FOA - Fag og Arbejde
Frederiksberg Kommune
Jordemoderforeningen
Kommunernes Landsforening
Laegeforeningen
Tandlzegeforeningen
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¢ Tandlegernes Nye Landsforening sundhedsfremme i teori og praksis. Disse

+ Danske Fysioterapeuter droftelser er medvirkende til at sikre,
* Dansk Kiropraktikerforening at der sker en formidlingsfaglig udvikling.
Der holdes to mader om aret. Det sag-
Det sagkyndige udvalg kyndige udvalg er sammensat af reprae-
Det sagkyndige udvalg bistar styrelsen sentanter for medlemsorganisationerne
og sekretariatet med at sikre den for- samt faste observaterer fra Socialmini-
nadne viden og sundhedsfaglige kontakt. steriet og Sundhedsstyrelsen. Formand
Derudover udggr det et forum, hvori for det sagkyndige udvalg er centerleder
man drgfter sygdomsforebyggelse og Johanne Bratbo.

‘ ‘ Tandlzegeforeningen ser det som en af sine meget vaesentlige
opgaver at sikre en fortsat forbedring af befolkningens orale
sundhed. Derfor arbejder Tandlaegeforeningen for, at bade
befolkning og beslutningstagere kender veerdien af gode
tandplejevaner og om oral sundheds betydning for den almene
sundhedstilstand.

Det er sadledes oplagt, at Tandlaegeforeningen er medlem af
Komiteen for Sundhedsoplysning, som med sin trovaerdighed er
en vigtig platform for sundhedsoplysning. Tandlaegeforeningen
har eksempelvis udarbejdet publikationer i samarbejde med
Komiteen for Sundhedsoplysning. Derudover skaber arbejdet

i Komiteen et tvaerfagligt netvaerk med vidensudveksling og
samarbejde til gavn for hele sundhedsomradet. , ,

Tandlageforeningen
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Medlemmer af styrelsen 2010

Lillian Bondo, formand for
Jordemoderforeningen

Flemming Brank, réddmand
Frederiksberg Kommune

Johanne Bratbo, centerleder, cand.
psych.
Formand for det sagkyndige udvalg

Jette Dam-Hansen, alm. praktiserende
lege
Laegeforeningen

Gregor Gurevitsch, tandlaege, MPH
(styrelsens formand, medlem af
forretningsudvalget)

Udpeget af styrelsen

Peter Kryger-Baggesen, formand
Dansk Kiropraktor Forening

Johnny Kuhr, formand for Danske
Fysioterapeuter
Danske Fysioterapeuter

Lars Lindskov, byrddsmedlem
(medlem af forretningsudvalget)
Kommunernes Landsforening
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Karsten Mgller, tandlaege
Tandleegeforeningen

Dorte Mgrkbak, sundhedsfremmechef
(medlem af forretningsudvalget)
Tandlzegernes Nye Landsforening

Jane Gry Poulsen, chef for national afd.
Dansk Rgde Kors
Dansk Rgde Kors

Inge Schiermacher, socialrddgiver
(til 31.12.2010)
Dansk Socialrddgiverforening

Dorte Steenberg, 2. naestformand DSR
Dansk Sygeplejerad

Karen Staehr, sektorformand
FOA - Fag og Arbejde

Birthe Sendergaard, sundhedsfaglig
chef
Apotekerforeningen

Mette Rohde Terp, regionsrddsmedlem
Danske Regioner

Roal Ulrichsen, formand for
Dansk Psykolog Forening



Det sagkyndige udvalg 2010

Anne Barfoed, udviklingsjordemoder
Jordemoderforeningen
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