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Indledning

- ved formand Gregor Gurevitsch og direktor Charan Nelander

Som organisationen i midten har Komiteen en meget central
placering og en unik platform for at videregive, videreformidle
eller implementere den information, der kommer til Komiteen
fra de 14 medlemsorganisationer og gennem national og inter-
national monitorering. Komiteen prgver altid at have “finge-
ren pa pulsen” for at opfange de signaler, der kommer. Disse
signaler enten videreformidles eller opsamles og benyttes.
Komiteens centrale placering gor det nemt at fa knyttet band pa
tvers - enten mellem national myndighed og de enkelte orga-
nisationer alene eller hos Komiteen. Komiteens platform giver
en enestdende mulighed for en hurtig og grundig forankring
pa tvaers af de sundhedsfaglige organisationer og fx Sundheds-
styrelsen/Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Afstanden fra
“Nationale retningslinier” til “lokal implementering” i den nye
kommunale struktur er kort, hurtig og effektiv og dermed ogsa
omkostningsbesparende. Et godt eksempel er patientuddannel-
seskonceptet: “Leer at leve med kronisk sygdom”.

Bedst og billigst

Som organisation sidder Komiteen for Sundhedsoplysning
centralt placeret i midten af sine medlemsorganisationer. Det
store net af sundhedsfaglige organisationer samt Kommunernes
Landsforening, Danske Regioner, Kgbenhavns og Frederiksberg
Kommuner ggr Komiteen til en central og uundveerlig samar-
bejdspartner inden for sundhedsoplysning og den borgerrettede



forebyggelse. Som et fremskudt forebyggelseskontor for alle
medlemsorganisationerne er det Komiteens fornemmeste pligt
at sgrge for, at den sundhedsforebyggende information, der
sendes ud til borgerne gennem kommunerne, bliver enslydende
og af hgjeste kvalitet. Dermed menes ikke, at informations-
materialet ngdvendigvis skal se ens ud. Men det er vigtigt, at
budskaberne og det faglige indhold er det samme, uanset hvor i
landet informationen gives. Komiteen skal pa tvers af de kom-
munale greenser hjelpe kommunerne med at udarbejde borger-
rettet materiale sdledes, at indholdet er verificeret og godkendt
af hgjeste myndighed, men tilpasset og udformet saledes, at der
for den enkelte borger ikke er tvivl om, at materialet kommer
fra borgerens egen kommune.

Med sin centrale placering er det Komiteens opgave at hjalpe
til med at videreformidle de centrale myndigheders budskaber
inden for den brede forebyggelse. Det vere sig Sundhedssty-
relsens borgerrettede information om rusmidler og screening,
Fodevarestyrelsens budskaber om kost og ernering, Social-
ministeriets fokus pa “vold mod bgrn” eller Ministeriet for
flygtninge, indvandrere og integrations indsats vedrgrende
“brug for alle unge”.

I den nye struktur, med de endrede kommunale opgaver, er der
ingen tvivl om at samarbejde pa tvers er ngdvendigt.

For kommunen skal dette samarbejde inden for den borgerrette-
de forebyggelse — malt i kroner og grer - sikre store besparelser
samt vere med til at informere borgeren inden for mange flere
omrdder.



For borgeren skal dette samarbejde vare med til at sikre let
tilgeengelig og altid korrekt og opdateret information fra den
enkelte kommune samt give borgeren en bredere vifte af fore-
byggende information.

For politikeren vil den store besparelse og den brede vifte af in-
formation veere med til at opfylde de krav, der i den nye sund-
hedslov er stillet til de enkelte kommuner.

Kebenhavn, maj 2007

/}/m/w %w‘«v@b @”M@‘JV

Gregor Gurevitsch Charan Nelander

Formand for bestyrelsen Direktor



Komiteens kerneomrader
og kompetence

Komiteen for Sundhedsoplysning er en sygdomsbekempende,
almennyttig forening, der igennem 43 ar har arbejdet tverfag-
ligt med mange organisationer og offentlige organer.

Formal'
Komiteens formadl er at deltage aktivt i samfundets sygdoms-
forebyggende og sundhedsfremmende arbejde.

Kerneomrader
Komiteens kerneomrader er:

Udvikling, tilretteleeggelse og distribution af sygdomsfore-
byggende, patientstgttende og sundhedsfremmende oplys-
ningsmaterialer.

Samarbejde med andre sundhedsorganisationer om udvik-
ling og gennemfgrelse af sygdomsforebyggende, patientstgat-
tende og sundhedsfremmende initiativer.

Arrangement af kurser, seminarer, konferencer og anden
mgdevirksomhed.

Deltagelse i internationalt samarbejde om udvikling og forsk-
ning.

Se ogsd bilag A



Kompetence

Komiteen er mangvredygtig og i stand til pd meget kort tid at
udvikle materialer - ogsd inden for elektroniske medier - af hgj
kvalitet og til tiden. Publikationernes faglighed sikres gennem
et taet, eksternt samarbejde med relevante fagkonsulenter.

I staben er man fortrolig med alle processer inden for udgiver-
virksomhed: idéudvikling, redaktion, grafisk tilrettelaegning,
prepress og produktion samt leverandgrkontrakt og kalkulation.
Vi kender det grafiske marked og samarbejder med de bedste
leveranderer i Danmark. Hertil kommer, at vi er vant til at ope-
rere i forhold til pressevirksomhed, markedsfgring, distribution
og salg.

Ledelse

Komiteens overordnede ledelse varetages af en styrelse sam-
mensat af repraesentanter fra medlemsorganisationerne?, med
bistand af et sagkyndigt udvalg. Formand for styrelsen er
Gregor Gurevitsch, MPH. Formand for det sagkyndige udvalg er
centerleder, cand. psyk. Johanne Bratbo. Den daglige ledelse af
Komiteen varetages af direktgr Charan Nelander.

2 Se ogsa bilag A



Komiteens virksomhed i 2006

Sekretariatet i 2006

Styrelsen

Styrelsen er Komiteen for Sundhedsoplysnings bestyrelse.
Styrelsen har holdt ordinaere mgder den 20. maj og den

4. november 2005. Formand for styrelsen er Gregor Gurevitsch
og nastformand er Lars Lindskov. Begge valgt pa madet i
november.

Forretningsudvalg

Komiteens forretningsudvalg bestér af formand Gregor Gure-
vitsch, neestformand Lars Lindskov og Gunnar Hovgesen. Sidst-
nevnte er udpeget som repreesentant for resten af styrelsen.

Det sagkyndige udvalg

Det sagkyndige udvalg rddgiver styrelsen og sekretariatet ved-
rgrende sociale, psykologiske og sundhedsfaglige spgrgsmal.
Ud over Komiteens medlemsorganisationer er ogsd Socialmini-
steriet og Sundhedsstyrelsen repreesenteret. Formand for ud-
valget er centerchef Johanne Bratbo.

Samarbejdet med Helse

Komiteen har siden Helses rekonstruktion i 1973 udpeget

2 medlemmer af Helses bestyrelse og 2 medlemmer af Helses
redaktionskomité. Dette blev i 2006 endret da HELSE fik nye
vedtaegter. Komiteen er nu reprasenteret i Helses bestyrelse
ved formand Gregor Gurevitsch og i HELSE’s nye kontaktrdd
ved direktgr Charan Nelander.
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Projekter 1 2006

Salg af oplysningsmateriale er den stgrste enkeltpost pa
Komiteens budget. I forhold til 2005 er der pa denne post sket
en markant fremgang.

Egne publikationer

Fra OVERGANG til OVERSKUD - om kost, motion og
hormoner

Fra OVERGANG til OVERSKUD giver mdlrettet information om
motion, kost og hormoner i overgangsalderen. Bogen ggr op
med mange myter og forteller bl.a., at tre ud af fire kvinder
oplever fd eller ingen gener i overgangsalderen. Et af bogens
hovedbudskaber er, at et fysisk aktivt liv mindsker eventuelle
overgangsgener og styrker kvinderne, sd begyndende alders-
forandringer kan vendes til et egentligt overskud. Bogen giver
konkrete anvisninger pd motionsprogrammer - bade de skan-
somme for absolutte nybegyndere og programmer for let gvede.

Barnets sprog - giv det en hjelpende hdnd

Barnets sprog giver overblik over, hvordan sprogudviklingen
typisk forlgber hos det lille barn. Der er ideer til, hvordan du
kan stimulere barnets sprog og begrebsverden - bade nar sprog-
udviklingen forlgber problemfrit, og ndr barnet har forskellige
vanskeligheder, som det skal have hjealp til. Desuden er der

rad om, hvorndr man bgr sgge hjelp hos en tale-hgrepaedagog.
Trods den faglige tyngde er det lykkedes at skrive teksten i et
enkelt sprog, der gor anvisningerne lige til at gd til. Heeftet er
desuden rigt illustreret med fotos og tegninger.



SUNDE TANDER for hele familien

Sunde tender for hele familien giver basal, kortfattet infor-
mation om mundhygiejne og tandbehandling samt det danske
tandplejesystem og muligheden for at fa offentligt tilskud.

Maélgruppen for heeftet er udsatte danske og fremmedsprogede
i alle aldre: bgrn, teenagere, voksne og @ldre. I mange tilfelde
vil heeftet finde vej til familien ved, at bgrnetandlegen giver
barnet heftet med hjem i forbindelse med det regelmaessige
tandeftersyn. P4 den made kan heftet supplere tandlegens
information og vejledning af de pdgeeldende patienter.

Heeftet er skrevet af tandleegerne John Christensen, Birthe Cort-
sen og Dorte Mgrkbak. Det er udgivet i samarbejde med Dansk
Tandlegeforening og Tandlegernes Nye Landsforening og stat-
tet af Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Forstd dine symptomer — om sammenhaeng mellem fysiske
symptomer og psykiske belastninger

“Forstd dine symptomer” er henvendt til almindelige menne-
sker med uforklarlige symptomer. Publikationen er skrevet af
Kaj Sparle Christensen, praktiserende laege, seniorforsker, ph.d.
ved Forskningsenheden for Almen Praksis i Arhus.

Publikationen skal medvirke til at lette leegens arbejde med at
anskueligggre over for patienten, at de fysiske symptomer kan
have psykologisk drsag. Dette ggres ved at fremme kendskab
og respektfuld holdning til funktionelle lidelser. Et andet vigtigt
mal er at afgreense funktionelle lidelser og tydeliggare, hvordan
en sadan diagnose kan stilles, idet det jo ikke er alle diffuse
fysiske symptomer, der har en psykologisk forklaring.
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Pubertet, veerd at vide om
“Verd at vide om pubertet” henvender sig til foreeldre, der har
bern i — eller pa vej til - puberteten.

“Veerd at vide om pubertet” indeholder en rekke gennemprgve-
de rdd og erfaringer fra mennesker, der i drevis har beskaftiget
sig med unge i puberteten - professionelt og privat. Her findes
ingen endegyldige svar, men masser af inspiration og stof til
eftertanke.

Giv dit barn lyst til at leere
Budskabet i dette hefte er, at man kan nd meget langt ved at
stimulere bgrns basale sanser. Iser er det vigtigt at stimulere

folesansen og balance-/bevage-sansen. Heftet kommer med en
lang raekke forslag til, hvordan man kan fremme barnets lyst til
at leere.

Det henvender sig til foreldre, dagplejere, sundhedsplejersker,
paedagoger og andre, der arbejder med bgrn.

I form for fodslen/I form efter fedslen

Heeftet I form for fodslen giver gode rdd om at holde sig i form

for fadslen. Det viser en raekke gvelser, der styrker mavemusk-

lerne, vejleder om vejrtreekning og anviser gode hvilestillinger.

Der er ogsd hjelp at hente mod kramper i benene eller gmhed i
leend og ryg.

Heeftet I form efter fadslen instruerer i gvelser, der styrker baek-
kenbunden og hjelper til at knibe korrekt, ligesom det viser
gode gvelser, der styrker mave- og baldemuskler. Man kan ogsa
finde gode rdd om motion, hgjden pa puslebordet og ammestil-
linger. Begge heefter blev opdateret og genoptrykt i 2005.



Vask heender
Meerkat til opkleebning ved handvask med instruktion i, hvor-
dan man vasker hender korrekt.

At vaske hender - ofte og grundigt - er den mest effektive
made, hvorpd man kan stoppe spredning af fx influenza, for-
kolelse, bgrnesdr og andre smitsomme sygdomme. Men de
feerreste ved ikke, hvordan det gores korrekt. Dét giver ophen-
get instruktion i.

Sexsygdomme

Lille opslagsbog med ren besked om sexsygdomme: smitte,
forebyggelse, symptomer og behandling. Desuden rdd om,
hvordan man far fortalt sin keereste, at man er smittet.

“Sexsygdomme” er opbygget, sa man let far et overblik og kan
sld op pd de sider, der er relevante. Desuden giver den svar pa
nogle af de tvivlsspgrgsmadl, det kan veere svert at tale med
andre om, fx: Hvordan foregdr en underlivsunders@gelse hos
leegen? Hvilken form for preevention er velegnet, hvis man ikke
har fast keereste? Kan man veere smittet med en sexsygdom,
ndr man altid har brugt kondom?

Din PREVENTIONSGUIDE

Din PREVENTIONSGUIDE er beregnet til udlevering i forbin-
delse med sundhedsplejerskens udskolingssamtale med skolens
®ldste elever.

Guiden indeholder information om: Relevante preventionsfor-
mer, ngdprevention, underlivsundersggelse, graviditet og abort,
“Kropslex” om kroppens udvikling, afsnit om sexsygdomme

- forebyggelse, symptomer, behandling og forslag til handling,
hvis man tror, man er blevet smittet.
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Publikationer 1 samarbejde
med andre

Sundhedsstyrelsen

Hdndbog i VELLYKKET AMNING
Anbefalinger til sundhedspersonale

Sundhedsstyrelsens officielle ammeanbefalinger med den
nyeste viden om bl.a. amning af for tidligt fadte, det nyfgdte
barns naturlige kompetence og genoptagelse af amning, ndr der
har veret vanskeligheder i starten.

I forhold til tidligere udgaver er der et nyt afsnit om overvegti-
ge mgdre, anbefalinger om samsovning er skarpet, kostrddene
er opdateret, og afsnittet om rygning og modermeelk er revide-
ret. Revideret og genoptrykt i 2006

Sunde bern - Til foreldre med bern i alderen 0-3 dr
Sundhedsstyrelsens vejledning til foraeldre med bgrn fra 0-3
ar. Sunde bgrn blev i 2006 revideret og genoptrykt. Bogen er
en handbog, der giver oplysninger og rad til foreldre. Den kan
samtidig bruges som bindeled mellem foreldrene, sundheds-
plejersken og leegen, nar det geelder spgrgsmdl om barnets
sundhed og trivsel.

ANBEFALINGER FOR SPZDBARNETS ERNARING

Vejledning til sundhedspersonale

Sundhedsstyrelsens grundbog til alle sundhedsfaglige, der vejle-
der foraeldre om spaedbarnets kost og ernering.



Bogen baserer sig bl.a. pd de Nye Nordiske Nearingsstofanbe-
falinger og fremlaegger opdateret viden om barnets ernarings-
meessige behov i fgrste levedr. Der er tilstrebt et helhedssyn pa
barnets kost, og det er prioriteret, at anbefalingerne skal vare
praktiske og overkommelige for foreldrene. Vejledningen kan
anvendes som reference for alle, der udarbejder oplysningsma-
teriale om spadbarnsernering. Bogen blev i 2006 revideret og
genoptrykt.

Alkohol og festkultur i gymnasiet, verktojskasse

Pjecer til elever, foraeldre og lerere med fakta om alkohol i et
biologisk, socialt og kulturelt perspektiv. Teksterne er udarbej-
det af Kit Broholm og Anne-Marie Sindballe, specialkonsulenter
i Sundhedsstyrelsen.

Danske unges alkoholforbrug er det hgjeste Europa, og der

sker en ggning i forbruget ved overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse. Gymnasiet kan pavirke de unges rusmid-
delkultur og dermed deres leringsparathed positivt gennem den
linje, som skolen legger for alkoholforbrug til fester og andet
socialt samver. En rusmiddelpolitik kan skabe sammenhang
mellem gymnasiets dannelsesperspektiv og skolens alkohol- og
festkultur.

Madlet med dette materiale er, at gymnasiet gennem en demo-
kratisk proces skaber sin egen rusmiddelpolitik med opbakning
fra skolens leerere, elever og foreeldre.

HASH og unge, veerktojskasse

Mange unge prgver hash i disse dr. Og hash er langt mere
udbredt end alle andre illegale stoffer. Derfor er det vigtigt at
beskaftige sig med hash pd skolens @ldste klassetrin. Det bgr
ske, ndr leereren skgnner, at det er relevant for eleverne og/eller
et bekymringsspgrgsmal for foreldrene.
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HASH og unge er en ‘verktgjskasse’ til brug for lereren i dette
arbejde. Redskaberne er tilpasset malgrupperne - foreldre,
elever og laerere - og udformet, sa de er lige til at gd til. Samti-
dig med den levende formidling er det faglige indhold sikret af
Sundhedsstyrelsens eksperter.

STOFLEX - om stoffer, virkninger og skader
Sundhedsstyrelsens information til foreeldre, leerere og andre
voksne med kontakt til unge.

STOFLEX giver indblik i, hvad der far unge til at begynde at
bruge stoffer - og hvordan stoffer kan pavirke den unges tan-
ker, fglelser og handlinger. Desuden findes en systematisk gen-
nemgang af de enkelte stoffer mht. rus, eftervirkning, skader,
afhengighed, udbredelse m.v. STOFLEX er skrevet af special-
konsulent Anne-Marie Sindballe, Sundhedsstyrelsen.

Fodevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen

Mad til spedborn & smdborn - fra skemad til familiemad
Bogen tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens og Fgdevare-
styrelsens anbefalinger for spadbarnets ernering og omsetter
denne viden til praktiske rdd og opskrifter pa gred, mos og
familiemad. Bogen udkom fegrste gang i 2001 og blev revideret
og genoptrykt i 2006.

Syddansk Universitet og Sundhedsstyrelsen

Rundt om rusen — en antologi om unge og rusmidler

En underholdende og tankevakkende tekstsamling, skrevet af
personer, der beskeftiger sig med rusmiddeltemaet i relation til
unge. Redigeret af Steen Beck og Stine Reesen.



Bogen henvender sig til elever pd de gymnasiale ungdomsud-
dannelser og er tenkt som et bidrag til en undervisning, som
beskeftiger sig med rusmidlernes biologi, sociologi, psykologi
og historie. Antologiens tekster kan bruges til at analysere,
hvad rusmidler er, ligesom der leegges op til diskussion og over-
vejelse af, hvilken plads rusmidler bgr have i vores kultur og i
det enkelte menneskes liv.

Sund By Netverket

Veerd at vide om Bornesikkerhed 0-15 dr

Hdndbog om bgrnesikkerhed og forebyggelse af ulykker, udar-
bejdet sammen med Sund By Netvarket og udgivet med statte
fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Bogen henvender sig

til bdde foreeldre og fagpersoner med kontakt til bgrn og unge.
Bogen bestdr af en beskrivende del med talmateriale over bgr-
neulykker i relation til alder, kgn og ulykkessted. Desuden er
der en opslagsdel med sikkerhedsregler og tjeklister til brug ved
bl.a. kgb af bgrneudstyr. Revideret og genoptrykt i 2006.

Hjeelp min Trold

Hjeelp min Trold — Om sikkerhed og forstehjcelp.

Ndr skaden er sket, er hjelpen lige i neerheden. Hjaelp min
trold er en male- og opgavebog, der forteller barnet om de
almindeligste smdskader, og hvordan de behandles. Ved at lgse
opgaverne, evt. med hjelp fra den voksne, far barnet stgrre
viden om sin egen krop, og hvordan det kan passe pd sig selv i
hverdagen.
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Undervisningsministeriet, Sundhedsstyrelsen og Bernerdadet

Born, unge og alkohol

‘Vearktgjskasse” bestdende af 4 selvsteendige publikationer:
Informationsheefte til skolebestyrelsen, informationsheefte til
leereren, informationsheefte til foraeldrene, information og opleg
til debat til elever samt en DVD med opleeg til debat og et dia-
logspil til brug ved foreeldre- og elevmgder.

Materialet indeholder information om unge og alkohol og laeg-
ger op til formulering af en alkoholpolitik for eleverne. Materia-
let er beregnet til brug i folkeskolens aldste klasser. Revideret
og genoptrykt i 2006.



Komiteens bidrag vedrgrende:

“Vejledning om oplysningsvirksomhed om
svangerskabsforebyggende metoder”

Komiteen modtager hvert dr en bevilling fra Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet/Sundhedsstyrelsen til oplysning om praevention
og abort, kaldet “Oplysning om svangerskabsforebyggende
metoder”. For disse midler holdes praktiserende laeger, og gyn./
obs. klinikker forsynede med de gratis uddelte publikationer
Veerd at vide om preevention, Veerd at vide om sterilisation og
Huvis du overvejer abort. Haefterne fremstdr som en serie.

Veerd at vide om prevention.
Heeftet blev i 2006 opdateret og genoptrykt.

Veerd at vide om sterilisation
Heeftet blev i 2006 opdateret og genoptrykt.

Hvis du overvejer abort

Sommeren 2005 blev abortlovgivningen revideret, og heeftet
Hvis du overvejer abort blev udsendt til alle praktiserende
leger.

Den generelle efterspgrgsel efter de 3 heefter har vearet overveel-
dende og er i 2006 steget med naesten 100 %.
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Patientuddannelse
— leer at leve med kronisk sygdom

Komiteen for Sundhedsoplysning og Sundhedsstyrelsen har ind-
gdet et samarbejde om udbredelsen og kvalitetssikring af pro-
grammet 'Patientuddannelse - ler at leve med kronisk sygdom.

Komiteen er ansvarlig for den nationale implementering, rad-
givning vedrgrende programmet, uddannelse af instruktgrer
og masterinstruktgrer samt udvikling og udgivelse af undervis-
nings- og stgttemateriale.

Sundhedsstyrelsen har erhvervet licens til programmet fra Stan-
ford Universitet, USA og har dermed det overordnede ansvar
for Patientuddannelse i Danmark. Licensen dakker perioden fra
2006-2010 og omfatter aktgrer i sundhedsvaesnet.

Patientuddannelse er et tilbud til mennesker med en eller flere
kroniske lidelser og deres pargrende. Pa patientuddannelsen
kan man laere forskellige selvhjaelpsteknikker, som ggr en i
stand til at leve livet bedst muligt, pa trods af ens kroniske til-
stand. Saledes henvender patientuddannelsen sig til mennesker,
som gerne vil blive bedre til at hdndtere de udfordringer, der
kan fglge af kronisk sygdom.

De centrale temaer i kurset er:
* At genkende symptomer

e Fysisk aktivitet

e Kommunikation

e At saette mal - lave handlingsplaner



® Mestring af treethed og smerter

e Vurdering og valg af behandlingsmetoder
® Muskelafspending

e Vanskelige fglelser

¢ Medicinforbrug

® Gode kostvaner

¢ Problemlgsning

e Fantasirejser

Komiteen for Sundhedsoplysning har ansat Pia Langhoff
(cand.mag.) som projektleder samt Lea Aasberg (cand.mag.)
og Nicolaj Holm Faber (cand.mag.) som projektkoordinatorer.
De udger patientuddannelsens sekretariat.

Pia Langhoff er i patientuddannelsens regi uddannet som
T-trainer og kan dermed uddanne masterinstruktgrer og
instruktgrer. Lea Aasberg og Nicolaj Holm Faber er uddannede
instruktgrer og skal i 2007 uddannes til masterinstrukterer,

sd de ogsd kan uddanne instruktgrer.

Komiteen for Sundhedsoplysning har fdet finansieret en 3-drig
implementeringsperiode fra 2006-2008 hos TrygFonden. Mal-
setningen er, at der inden udgangen af 2007 er 60 kommuner
og 5 patientforeninger, der er i gang med at udbyde patientud-
dannelseskurser. Status for registrerede brugerorganisationer
pr. 31. december 2006 er 40 kommuner og 4 patientforeninger.
Desuden har 3 regioner erhvervet licensen.

Komiteen har fglgende ansvarsomrader i forbindelse med
patientuddannelsen:
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e Rddgivning af kommuner om implementering. Nar en kom-

mune indhenter licensen fra Sundhedsstyrelsen, tager
Komiteen kontakt til kommunen og planlegger et opstarts-
mg@de. Her kan kommunen invitere de centrale personer i
kommunen, sd som praktiserende laeger, lederen af hjemme-
sygeplejen, sundhedskonsulenter, m.fl. P4 m@det orienterer
Komiteen om, hvilke borgere patientuddannelsen henvender
sig til, hvordan man kan rekruttere kursister til kurserne og
hvilke forpligtelser kommuner har over for instruktgrerne,
der er frivillige og derfor skal stgttes i deres engagement.

Pd mgderne etableres desuden en tidsplan for kommunens
implementering og planlegning af, hvorndr der skal uddan-
nes instruktgrer.

Udgivelse og salg af materialer. Komiteen oversetter og kul-
turbearbejder det kursusmateriale, som Stanford Universitet
har udviklet til programmet. Materialet omfatter kursusbo-
gen "Patientuddannelse - ler at leve med kronisk sygdom’,
en undervisningsmanual til instruktgrer og en undervis-
ningsmanual til masterinstruktgrer. Desuden udvikler Komi-
teen hele tiden nye materialer, til fri afbenyttelse for bruger-
organisationerne. Fx har Komiteen informationsfoldere om
patientuddannelsen - en til kursister, en til instruktgrer og
en til beslutningstagere og plakater i A4 og A3. Komiteen
udsender et nyhedsbrev til alle interessenter ca. en gang om
maneden. I samarbejde med Sundhedsstyrelsen er Guiden til
Patientuddannelse - ler at leve med kronisk sygdom i 2006
revideret og udgivet.

Evaluering. Komiteen har desuden pdbegyndt arbejdet med
at udvikle et elektronisk evalueringsredskab, der stilles til ra-
dighed for brugerorganisationerne. Med redskabet indsamles
data pa fplgende parametre: deltagernes baggrund, kvalite-
ten af kurset samt deltagernes forventninger til effekt. Stan-



ford Universitet har udviklet spgrgeskemaer og kodningsin-
struktioner, der udger et evalueringsredskab til vurdering af
kursets effekt. Komiteen for Sundhedsoplysning overseetter
dette redskab og stiller det til rddighed for brugerorganisatio-
ner. Desuden vil Komiteen tilbyde at udfere en effektevalu-
ering for brugerorganisationer som en konsulentydelse.

Netveerksdannelse. Da instruktgrerne pa patientuddannelsen
er frivillige, er det afggrende, at de fgler et tilhgrsforhold til
patientuddannelsen. Derfor arbejder Komiteen for at etablere
bdde nationale, regionale og interkommunale netvark for
instruktgrer og koordinatorer pa patientuddannelsen. Bl.a.
arrangerer Komiteen et arligt netveerksmgde for instruktgrer,
hvor de kan opkvalificeres og udvikle deres kompetencer
som instruktgrer. Komiteen har taget initiativ til et interregio-
nalt netverk, der mgdes hver 4. mdned. Desuden afholdes
der hver madned koordinationsmgder med Sundhedsstyrel-
sen. Sundhedsstyrelsen afholder 2 gange arligt folgegruppe-
mgder med deltagelse af patientorganisationer, representan-
ter for faglige organisationer, kommuner og regioner.

Udvikling og vedligeholdelse af hjemmeside. Komiteen arbej-
der pa udvikling af en hjemmeside, der kan stgtte brugeror-
ganisationerne i arbejdet med patientuddannelse. Hiemme-
siden etableres som et forum for vidensdeling. Desuden skal
der samles artikler, forskning og andre faglige arbejder, der
relateres til patientuddannelsen.

Nordisk netveerk. Der er i 2005 etableret et nordisk netvark
for patientuddannelsen. Netverket udveksler erfaringer
vedrgrende implementering af programmet, markedsfgring
og uddannelse.
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Bladet UNG

Om UNG

UNG-bladet er et unikt samarbejde mellem en raekke interes-
senter, der alle har et feelles formdl med deltagelsen: At for-
midle vigtige budskaber - pd en leeseverdig, serigs og ikke-
moraliserende mdde - til alle landets 8.-10. klasser gennem et
effektivt, troveerdigt og populert medie, der nar ud til malgrup-
pen fire gange arligt. Bladet distribueres via leererne i de en-
kelte klasser og findes herudover pd biblioteker, klinikker, hos
sundhedsplejersker, forebyggelseskonsulenter m.m.

UNG har eksisteret siden 1988 med Komiteen for Sundhedsop-
lysning og et skiftende antal interessenter som det gkonomiske
og redaktionelle bagland.

I 2006 har redaktionen bestdet af Danmarks Apotekerforening,
Det Kriminalpreventive Rad, Dyrenes Beskyttelse, Forbruger-
styrelsen, Foreningen Sex & Samfund, Den Gode Historie og
Sundhedsstyrelsen.

Siderne i UNG produceres efter felles idéudvikling mellem
interessent og redaktion/redaktgr. Det kan vere en aktuel kam-
pagne, et nyt materiale, en hjemmeside - eller et aktuelt emne,
interessenten gnsker behandlet. UNG bladet stiller - hvis det
gnskes - journalist, fotograf og redakter samt layouter til rddig-
hed, sa siderne udformes efter interessentens gnsker - og sd de
passer ind i det samlede koncept for bladet. Alt godkendes af
interessenten inden trykstart.



Oplagstallet for UNG har i de senere ar veret stgt stigende - og
denne udvikling fortsatte i 2006 (2001: i alt 624.000, 2002:

i alt 647.000, 2003: i alt 662.000, 2004: i alt 673.000, 2005 i alt
678.000 og i 2006 i alt 694.000). Der satses stadigt ogsa pa at
na de mere udsatte grupper af unge pd fx specialskoler, behand-
lingshjem og alternative skoleprojekter.

UNG i 2006
[ drets fire udgaver har eleverne blandt andet kunnet laese om:

¢ Ludomani, religion - tro og respekt, nytarsforseet, for tynd til
at score, konfliktlgsning, cool eller kikset — hold din gode stil
pa rejsen, teenager lgs i London, er du solsikker, farvel til
sur ballesved - giv din puls et kick, knallertcrasch - Nicolaj
kom helt tet pd deden, fup og fakta om bumser, kys livet
- det giver mening at tage kampen op, ndr der er dgmt krise
i dit liv, graffiti - ndr drenge ikke gider laver perleplader,
hvorfor skader den fgrste smgg, skal din mor og far blande
sig, et rigtigt hundeliv m.m.

Bladets unge laesere har som saedvanligt sendt breve og debat-
indleg ind til redaktionen, og de offentliggjorte breve, spargs-
mal og svar fra andre unge handlede blandt andet om:

* Forelskelse, utroskab, selvverd, foreldre, kerestesorger,
tyveri, jalousi, kliker i klassen, venskaber, selvtillid, hdblas-
hed, mgdom, kerestesorger, familieproblemer, ensomhed
m.m.

Redaktionsmeder
Pa de fire arlige redaktionsmgder udveksles efterkritik, bade fra
redaktionen og fra malgruppen.
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Hvert blad - og hver artikel - far grundig efterkritik ikke blot
fra interessenter, men ogsd af et panel bestdende af elever fra
en nerliggende skole. En repraesentant herfra deltager i redak-
tionsm@derne for at sikre den tette kontakt til malgruppen og
dens aktuelle problemstillinger og livsvilkar. De unge deltager
pa lige fod i efterkritikken, og interessenterne modtager denne
feedback skriftligt.

Elevpanel

Elevpanelet bestdr af en gruppe unge i mdlgruppen, der har
tilmeldt sig via e-mail og deltager aktivt i forskellige opgaver:
Feedback pa det enkelte blad og pa specifikke artikler (indhold
og form), besvarelse af spgrgsmal fra andre unge (ung-til-ung
brevkasse), mini “brugerundersggelser” pa enkelt-ideer, besva-
relse af specifikke spgrgsmal i forhold til enkelte artikler, hjeelp
til research til diverse artikler samt ideer til nye artikler.

Elevpanelet sikrer en fortsat udvikling af UNG mht. bdde ind-
hold og form. Det giver redaktgren et verdifuldt og ngdvendigt
indblik i mdlgruppens virkelighed og sikrer, at redaktionen hele
tiden holdes ajour med, hvordan UNG kan blive bedre - og hele
tiden tage sin mdlgruppe alvorligt.

Hjemmeside
Artiklerne fra UNG findes ogsa pa hjemmesiden:
www.ung-bladet.dk.

Det trykte medie virker oftest som en appetitveekker - elev
eller laerer laeser fx en artikel om et emne i bladet og gdr sa pa
internettet for at finde flere artikler og links om samme emne
og/eller evt. deltage i debatten.

Hjemmesiden supplerer altsa det trykte medie - hvor bladet i
sin trykte form har fordelen af, at tekst og illustrationer i form



af fotos, tegninger og grafik spiller sammen om at styrke bud-
skabet og gore teksten mere indbydende og leesevenlig. Iser
for de mindre boglige elever giver hjemmesiden mulighed for
videre fordybelse, bredere informationssggning og aktiv delta-
gelse i debatten. Hjemmesiden benyttes typisk som arkiv over
artikler, mens det trykte blad bruges til eksamensopgaver, pro-
jektarbejde eller emneuger.

Debatten pd hjemmesiden www.ung-bladet.dk er konstant ak-
tiv - ogsd i ferieperioder. Dagligt kommer der indleeg om fx spi-
seforstyrrelser, karesteproblemer, ensomhed, selvmordstanker,
fysiske problemer, sex, bumser, ugnsket graviditet, praevention,
racisme, kriminalitet, rygning, stoffer, alkohol og meget andet.

[ perioder rammes siden - som alle andre abne debatsider

- af userigse, injurierende og truende indleeg, men disse fjer-
nes hurtigst muligt. Redaktionen svarer ofte enkelte unge med
det samme, ndr de skriver om problemstillinger, der kreever
hurtig og professionel reaktion, fx selvmordstanker, trusler og
helbredsmeessige problemer. De unge henvises til akutlinier,
radgivningschats, m.m., hvor fagfolk sidder parate til at hjelpe.

Erhvervspraktiksted

UNG modtager erhvervspraktikanter fra 8., 9. og 10. klasse i
hhv. en eller to uger. Forlgbet tilpasses den enkelte erhvervs-
praktikant, sa den unge fdr indblik i bdde selve journalistfaget
og produktionen af UNG. Samtidig giver det redaktgren et
vigtigt indblik i malgruppens behov og sikrer en konstant berg-
ringsflade med de unge, bladet skrives til.

Praktikanterne har forskellige opgaver - afhengigt af, hvornar
de er i praktik: Analyse af form og indhold i UNG, idéudvikling,
deltagelse i interview, artikelskrivning, deltagelse i billedudveel-
gelse og feedback pd layout samt efterkritik.
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Redaktorskift

Redaktgr Karin Busch besluttede ved udgangen af 2006 at

sgge nye udfordringer. Pd freelancebasis er journalist Eva Holm
ansat som ny redakter.

UNG Rejseguide 2006-07

Igen i ar udkom “UNG Rejseguide” - en lille pjece med gode
rad til unge rejsende. Pjecen, der fds gratis pd alle paskonto-
rer, pa apoteket og hos en rakke rejsebureauer, produceres af
Komiteen for Sundhedsoplysning i samarbejde med Apotekerne
i Danmark, Det Kriminalpreventive Rdd, Sundhedsstyrelsen

og Udenrigsministeriet. Rejseguiden er desuden tilgengelig pa
www.ung-rejseguide.dk



Videncenter for Amning

Ammekomiteen, som har eksisteret siden 1992, besluttede

pa sit arsmede i marts 2006 at skifte navn til “Videncenter

for Amning”. Komiteen for Sundhedsoplysning er medlem af
Videncenter for Amning og administrativ ansvarlig for driften.
Videncenter for Amning er en uathangigt arbejdende organisa-
tion, der har egen ledelsesstruktur. Grundet Komiteens admi-
nistrative ansvar overfor Indenrigs- og Sundhedsministeriet,
der via Sundhedsstyrelsen finansierer Videncenter for Amnings
virksomhed, er Videncenter for Amning i Komiteens regi defi-
neret som projekt.

Kvalitetsudvikling i svangreomsorgen

Videncenter for Amning er et malrettet og velfungerende samar-
bejde mellem sundhedsmyndigheder og sundhedsfaglige orga-
nisationer, bl.a. Den Alm. Danske Laegeforening, Dansk Selskab
for Almen Medicin, Dansk Selskab for Obstetrik og Gynakologi,
Dansk Peadiatrisk Selskab, Jordemoderforeningen, Dansk Syge-
plejerad og de faglige selskaber for gynakologiske og obstetri-
ske sygeplejersker, barnesygeplejersker og sundhedsplejersker.

Formalet er at udvikle og ivaerksette initiativer, der kan bi-
drage til, at speedbgrnsfamilier far den stgtte og information, de
har brug for, uanset om de ammer eller ej. Kvinder skal have
mulighed for at amme fuldt og helt, til barnet er omkring 6
madneder. De feerreste bgrn er parate til andet end flydende fade
tidligere - og de fleste trives fint af modermeelk alene indtil da.
Men bgrn skal ikke ammes for enhver pris. Kvinder skal spgar-
ges direkte, om de har lyst til at amme. De skal stgttes i at lade
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vere, hvis de helst er fri. Og de skal have stgtte til at stoppe,
hvis amningen ikke fungerer.

De fleste danske kvinder vil meget gerne amme. Mere end 95
procent ammer ved udskrivning fra fodestedet, stgrstedelen
uden tilskud af modermelkserstatning. Og antallet af kvinder,
som fortsat ammer fuldt, ndr barnet er 4 maneder, er i perioden
1992-2000 steget fra 50 til 60 procent. Men der er stadig mange,
som ikke far amningen til at lykkes. En del stopper allerede i
lgbet af de forste 6 uger.

En vellykket amning er afhaengig af, at omsorgen fra sundheds-
personalet tager udgangspunkt i den enkelte families aktuelle
situation og styrker foreldrenes selvtillid - og samtidig er i
overensstemmelse med den nyeste dokumenterede viden. Det
gelder bade for, under og efter fgdslen.

Videncenter for Amning indsamler og formidler dokumenteret
viden til laeger, jordemgdre, sygeplejersker og sundhedsplejer-
sker. Det sker bl.a. gennem Det Spaedbarnsvenlige Initiativ, som
i Danmark er udviklet til et effektivt tveerfagligt kvalitetsudvik-
lingsprogram, der henvender sig bade til sygehuspersonale og
sundhedsplejersker.

Kriterier for amning af preemature born

Videncenter for Amning har iveerksat en udvidelse af Det
Spadbarnsvenlige Initiativ, sd det ogsa deekker situationer, hvor
barnet bliver fgdt for tidligt. Bern, som er fgdt for tidligt, har
mindre risiko for alvorlige komplikationer, hvis de far deres
mors mealk. Andelen af for tidligt fodte bgrn i Danmark har
igennem en drrekke veret let stigende og ligger i 2006 pd ca.

7 % af det samlede fgdselstal.



Kriterier for amning af premature bgrn, som er udarbejdet af
en ekspertgruppe og godkendt af Videncenter for Amning i
marts 2006, implementeres pd 2 pilotsygehuse. Registrering af
udvalgte data pd de 2 sygehuse viser, at flere bgrn far hud-mod-
hud kontakt - og at flere mgdre bliver stgttet i at starte udmalk-
ning tidligt, ndr personalets viden bliver opdateret. Andelen af
begrn, som har hud-mod-hud kontakt med deres mor dagligt
under opholdet pd neonatalafdelingen, er steget fra 25 til godt
50 procent. Og andelen af kvinder, som malker ud fgrste gang
inden for de forste 6 timer efter fadslen, er steget fra 16 til 26
procent.

Udvidelsen, som er finansieret af EU og Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet, gennemfgres i perioden maj 2005 - april 2008.
Formadlet er at udvikle et kvalitetsudviklingsprogram for amning
af premature bgrn. Malet er, at kvinder ogsa far de bedste be-
tingelser for at amme, ndr de fgder for tidligt.

Konference om hud-mod-hud kontakt

Videncenter for Amning setter fokus pa hud-mod-hud kontakt.
Alle bgrn har gavn af hud-mod-hud kontakt, uanset om de er
fadt til tiden eller preematurt — og uanset om de far bryst eller
flaske.

I 2006 havde Videncenter for Amning derfor tilrettelagt en
konference med titlen “Tet kontakt i en teknologisk verden”.
Konferencen, som blev afholdt den 30. oktober, havde delta-
gelse af sundhedspersonale, der beskeftiger sig med spaed-
bgrns-familier og har interesse for kvalitetsudvikling. I alt om-
kring 300 deltagere fra Danmark, Norge og Sverige. Oplaeg blev
leveret af internationale og danske eksperter — og konferencen
blev holdt hos WHO i Kgbenhavn.
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Kursus i amning

Videncenter for Amning har i 2006 udvidet sin virksomhed med
et videregdende kursus i amning, som henvender sig til sund-
hedspersonale, der har nogen drs erfaring med ammevejledning.
Kurset, som har plads til omkring 30 deltagere, streekker sig over
3 moduler 4 3 dage - og kan bruges som forberedelse til en cer-
tificering som IBCLC?. Siden 2003 er der 16 danskere (4 jorde-
mgadre, 7 sygeplejersker, 4 sundhedsplejersker og en kandidat i
biologi og kommunikation), som har bestdet eksamen.

Kilder til information

www.videncenterforamning.dk blev opdateret i april - og
blandt andet udvidet med en statusrapport 1996 - 2005; anbe-
falinger og retningslinier vedr. sponsorering; et rettelsesblad til
“Héndbog i Vellykket Amning” og nyt om samsovning.

Videncenter for Amning har i 2006 besvaret mellem 10 og 20
henvendelser om dagen - og har udsendt nyhedsmails til
800-1000 modtagere i april, juli og september og meddelelser
til pressen i maj og oktober. Tilmelding til nyheds-listen
foregdr ved at sende en mail med teksten NYHEDER til:
videncenter@mning.dk

Indsamling af viden er bl.a. foregdet pd en international kon-
ference 1 Maastricht, et Europaisk BFHI* mgde i Berlin og en
national konference i Trieste.

Videncenter for Amning har i gvrigt erhvervet rettighederne til
at saelge videoen “At malke med hdnden - At drikke af kop” i
hele Europa.

3 International Board Certified Lactation Consultant, se evt. www.iblce-
europe.org
4 Baby Friendly Hospital Initiativ



Tilskud og bevillinger 1 2006

Nogle af Komiteens publikationer udvikles med tilskud fra bl.a.

fonde, Dansk Folkeoplysnings Samrdd, Sundhedsstyrelsen og
Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Komiteens ikke-indtaegts-
givende aktiviteter finansieres ved salg af materialer, indteegts-
deekket virksomhed samt endelig driftstilskud fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriets tips- og lottomidler.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Indenrigs- og Sundhedsministeriet bevilligede i december 2006
Komiteen et driftstilskud fra tips- og lottopuljen til landsdaek-
kende sygdomsbekampende organisationer.

SUNDE TANDER - for hele familien
Indenrigs- og Sundhedsministeriet bevilligede Komiteen et til-
skud fra Udviklings- og Analysepuljen til projektet.

Fra OVERGANG til OVERSKUD - om kost, motion og
hormoner

Foreningen til Stgtte af Sygdomsramte erhvervsaktive borgere,
Aase og Ejnar Danielsens Fond og Osteoporoseforeningen
bevilligede stgatte til projektet.

Barnets sprog - giv det en hjelpende hdand
DFS bevilligede tilskud til projektet.
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Din Preeventionsguide.
Sundhedsstyrelsen bevilligede tilskud til projektet.

Sexsygdomme
Sundhedsstyrelsen bevilligede tilskud til projektet.



Publikationer i 2006

Oversigt over nyudgivelser og genoptryk

Fra OVERGANG til OVERSKUD - om kost, motion og
hormoner

Af Leif Skive.

Bog, 144 sider. 2006.

Barnets sprog - giv det en hjelpende hdnd
Af Pia Thomsen.
Heefte, 40 sider. 2006.

SUNDE TANDER for hele familien

Af Birthe Cortsen, Dorte Mgrkbak og John Christensen.

Heefte, 24 sider. 2006.

Pubertet, veerd at vide
Af Lene Byriel.
Heefte, 48 sider. 2006.

Giv dit barn lyst til at leere

Af Annika Dessau, Helle Aagaard Nielsen og Erna Ngrgaard.

Heefte, 56 sider. 2006.

I form for fodslen
Af Birthe Bonde.
Heefte, 16 sider. 2006.
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I form efter fodslen
Af Birthe Bonde.
Heefte, 24 sider. 2006.

Vask heender

Klebemeerke til opheng.

Komiteen for Sundhedsoplysning og Sundhedsstyrelsen
Instruktion i korrekt hdndvask. 2006.

Sexsygdomme
Komiteen for Sundhedsoplysning.
Heefte, 48 sider. 2006.

Din Preeventionsguide
Komiteen for Sundhedsoplysning.
Heefte, 48 sider. 2006.

Hdndbog i VELLYKKET AMNING - Anbefalinger til
sundhedspersonale

Sundhedsstyrelsen.

Bog, 184 sider. 2006.

Sunde born - Til foreldre med beorn i alderen fra 0-3 dr
Sundhedsstyrelsen.
Bog, 112 sider. 2006.

ANBEFALINGER TIL SPAEDBARNETS ERNARING
Vejledning til sundhedspersonale
Sundhedsstyrelsen.

Bog, 124 sider. 2006.



Rygning, graviditet og fodsel
Sundhedsstyrelsen.
Heefte 16 sider. 2006.

Alkohol og festkultur i gymnasiet — veerktojskasse
Sundhedsstyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplysning.
Verktgjskasse. 2000.

HASH og unge — veerktojskasse
Sundhedsstyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplysning.
Vearktgjskasse. 2006.

Born, unge og alkohol — veerktajskasse

Sundhedsstyrelsen, Undervisningsministeriet, Barneradet og
Komiteen for Sundhedsoplysning.

Verktgjskasse. 2006.

STOFLEX - om stoffer, virkninger og skader
Sundhedsstyrelsen.
Heefte, 40 sider. 2006.

Mad til spedborn & smdbern - fra skemad til familiemad
Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen
Bog, 112 sider. 2006.

Rundt om rusen — en antologi om unge og rusmidler
Af Stine Reesen og Steen Beck
Bog, 116 sider. 2006.

Bornesikkerhed 0-15 dar — Veerd at vide
Af Birgitte Dansgaard.
Bog, 48 sider, 2006.
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Hjeelp min Trold
Af Diana Askou og Gunvor Wraae.
Heefte, 32 sider. 2006.

Hvis du overvejer abort
Komiteen for Sundhedsoplysning og Sundhedsstyrelsen.
Heefte, 36 sider 2006.

Verd at vide om prevention
Komiteen for Sundhedsoplysning.
Heefte, 48 sider 2006.

Veerd at vide om sterilisation
Komiteen for Sundhedsoplysning.
Heefte, 14 sider 2006.

Bladet UNG

UNG nr. 1, februar 2006. Oplag 173.000
UNG nr. 2, april 2006. Oplag 173.000

UNG nr. 3, september 2006. Oplag 174.000
UNG nr. 4, november 2006. Oplag 174.000

UNG rejseguide 2006-07

Oplag 75.000.



BILAG A
Komiteen som organisation

Komiteens formal er, som almennyttig forening:
* at stgtte sundhedsvasenets behandling af sygdomme.

e at deltage aktivt i samfundets sygdomsforebyggende og

sundhedsfremmende arbejde.

at stgtte patienter og pargrende, sdvel individuelt som kol-
lektivt, i deres problemer med sygdomme og handicap.

at stgtte forskning omkring folkesundhed, herunder syg-
domsforebyggelse, befolkningens sygdomme og samfundets
helbredelsesmuligheder.

Komiteens formal realiseres ved:

1.

Udvikling, tilretteleeggelse og distribution af sygdomsfore-
byggende, patientstgttende og sundhedsfremmende oplys-
ningsmaterialer.

. Tilretteleggelse, afprgvning, gennemfgrelse og evaluering af

sygdomsforebyggende og sundhedsformidlende initiativer
henvendt til serlige grupper eller hele befolkningen.

. Samarbejde med andre sygdomsbekempende og sundheds-

fremmende organisationer om udvikling og gennemfgrelse
af sygdomsforebyggende, patientstgttende og sundhedsfrem-
mende initiativer.

Telefonisk informationsservice vedrgrende sundhedsoplys-
ning.
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5. Arrangement af kurser, seminarer, konferencer og anden
mgdevirksomhed.

6. Deltagelse i internationalt samarbejde om udvikling og forsk-
ning.

Organisation

Komiteen for Sundhedsoplysning er en almennyttig forening,
hvis medlemmer udggres af en reekke offentlige og private or-
ganisationer. Komiteen ledes af en bestyrelse (kaldet styrelsen),
sammensat af repreesentanter for medlemsorganisationerne.
Formand for styrelsen er sundhedschef Gregor Gurevitsch,
MPH.

Medlemmer af Komiteen for Sundhedsoplysning pr. 31.12.2006:

Amtsrddsforeningen i Danmark
Danmarks Apotekerforening

Dansk Psykolog Forening

Dansk Rgde Kors

Dansk Socialrddgiverforening

Dansk Sygeplejerad

Dansk Tandlegeforening

Den Almindelige Danske Laegeforening
Frederiksberg Kommune

Helse - Familiens Leegemagasins Fond
Jordemoderforeningen

Kommunernes Landsforening
Kgbenhavns Kommune

Tandlegernes Nye Landsforening



Det sagkyndige udvalg

Det sagkyndige udvalg bistdr styrelsen og sekretariatet med at
sikre den forngdne viden og sundhedsfaglige kontakt. Derud-
over udger det et forum, hvori man drgfter sygdomsforebyg-
gelse og sundhedsfremme i teori og praksis. Disse drgftelser

medvirker til at sikre, at der sker en formidlingsfaglig udvikling.

Der holdes to mgder om dret. Det sagkyndige udvalg er sam-
mensat af repreesentanter for medlemsorganisationerne samt
faste observatgrer fra Socialministeriet og Sundhedsstyrelsen.
Formand for det sagkyndige udvalg er centerchef Johanne
Bratbo.

4]
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BILAG B
Medlemmer af styrelsen i 2006

Lillian Bondo, formand for Jordemoderforeningen
Jordemoderforeningen

Johanne Bratbo, centerleder, cand.psych.
Formand for det sagkyndige udvalg

John Christensen, tandlaege
Dansk Tandlaegeforening

Michael Dupont, alm. praktiserende laege
Helse - Familiens Leegemagasins Fond

Jorgen Glenthgj, 1. viceborgmester
Frederiksberg Kommune

Henri Goldstein, overlaege, dr. med.
Den Almindelige Danske Laegeforening

Gregor Gurevitsch, sundhedschef
Formand for styrelsen

Gunnar Hovgesen, ledende skolepsykolog
Dansk Psykolog Forening

Aase Langvad, 2. nestformand DSR
Dansk Sygeplejerad

Lars Lindskov, byrddsmedlem (fra 1.4.2006)
Kommunernes Landsforening, (styrelsens naestformand fra
7.11.20006)



Dorte Mgrkbak, klinikchef
Tandlegernes Nye Landsforening

Majken Nevermann, byrddsmedlem (til 31.3.2006)
Kommunernes Landsforening (styrelsens naestformand)

Johannes Nymark, medlem af Borgerrepraesentationen
Kobenhavns Kommune (til 28.9.2006)

Helle Pinholt Nielsen, vicedirektgr
Danmarks Apotekerforening

Karsten Uno Petersen, 2. viceamtsborgmester
Amtsrddsforeningen

Birthe Philip, medlem af DRK’s bestyrelse
Dansk Rgde Kors

Inge Schiermacher, socialrddgiver
Dansk Socialrddgiverforening

Gunna Starck
Kobenhavns Kommune (fra 28.9.2006)
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BILAG C
Medlemmer af det sagkyndige
udvalg i 2006

Gitte Bendtsen, afdelingschef
Dansk Sygeplejerdd

Johanne Bratbo, centerleder, cand.psych.
Styrelsesudpeget, formand for det sagkyndige udvalg

Christine Brot, leege
Sundhedsstyrelsen

Christina Carlsen, fuldmaegtig
Amtsrddsforeningen

John Christensen, tandlege
Dansk Tandlaegeforening

Karen Louise Christiansen, social- og sundhedskonsulent
Dansk Rgde Kors

Susanne Dahl, ledende sundhedsplejerske
Frederiksberg Kommune (fra 23.8.2006)

Ann Dorrit Guassora, lege, ph.d.stud.
Den Almindelige Danske Laegeforening

Jens Lykke Hansen, udviklingschef
Helse (fra 30.10.2006)

Jens Hjerrild-Jensen, koordinator
Dansk Socialrddgiverforening
(det sagkyndige udvalgs nestformand)



Klavs Holm, programleder
Kgbenhavns Kommune (til 1.2.2006)

Gunnar Hovgesen, ledende skolepsykolog
Dansk Psykolog Forening

Helle Jacobsgaard, specialkonsulent
Danmarks Apotekerforening

Anders Jensen, vicesocialdirekter
Frederiksberg Kommune (til 23.8.2006)

Carsten Skovgaard Nielsen, fuldmeegtig
Socialministeriet

Margrethe Nielsen, jordemoder
Jordemoderforeningen

Niels Henrik Nielsen, leder af Bgrn og Ungeprogrammet
Kgbenhavns Kommune (fra 1.2.2006)

Annette Poulsen, sundhedsplejerske
Sundhedsstyrelsen

Janne Gry Poulsen, chef for national afd.
Dansk Rgde Kors

Lisbet Rasmussen, journalist
Helse (til 23.10.2006)

Kari Vieth, seniorkonsulent
Kommunernes Landsforening

Grethe Wolf, sundhedsplejerske
Dansk Sygeplejerad

Jesper Zwisler, socialdirektgr
Frederiksberg Kommune (til 23.8.2006)
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BILAG D
Ansatte i Komiteens sekretariat
12006

Charan Nelander, direktgr

Birgitte Dansgaard, redaktionschef

Karin Busch, redakter pd bladet UNG (til 1.10.06)
Eva Frydensberg Holm, redakter pd bladet UNG (fra 1.12.06)
Chimezie Onwuneme, bogholder

Anne Jette Andker (Jess), sekreteer

Pia Langhoff, projektleder (fra 1.3.06)

Lea Aasberg, projektkoordinator (fra 1.8.06)
Nicolaj Holm Faber, projektkoordinator (fra 1.8.06)
Jorgen Kryger Andersen, lagerforvalter

Jens Frank Hansen, lagerassistent

Tine Jerris, koordinator

Ingrid Nilsson, projektleder



BILAG E

Komiteens formeend og direktarer
1964-2006

Formeend for styrelsen

1964 - 1986 Poul Bonnevie
1986 - 1998  Per Thestrup
1998 - 2000  Gert Almind

2000 - Gregor Gurevitsch

Formeend for det sagkyndige udvalg
1964 - 1986 H. E. Knipschildt
1986 - 1994  Bjgrn E. Holstein
1994 - 2002  Peter Elsass

2002 - Johanne Bratbo

Direktorer

1964 - 1970 E. Toft-Nielsen

1970 - 1983  Mogens Toft-Nielsen
1984 - 2003  Jens Mathiesen
2003 - Charan Nelander
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@ Komiteen for Sundhedsoplysning

Classensgade 71, 5. sal

2100 Kgbenhavn @

Telefon: 35 26 54 00

Telefax: 354302 13
kfs@sundkom.dk
www.sundhedsoplysning.dk



