Tantra fiir Frauen Gruppe des Sundari Tempels

NEUES ONLINE PROGRAMM APRIL- DEZEMBER 2021 ~ 14 tagig Life Sonntags ~ 20:00-22:00h

ONLINE und bei schonem Wetter im Ashram Garten oder bei schlechtem Wetter im Yogazentrum

Alle Termine konnen aufgezeichnet werden und nachgeholt werden bis zum nachsten Samstag. HINTERGRUNDBILD VON INES HONFI — EDENART

Z Datum Thema
i
J
START 10er BLOCK1  Heilige Erotik Teil 13:
11.04.21 ¥ Einfiihrung in Tantrische Astrologie Venus & Mond in den Tierkreiszeichen
Teil 1: Venus & Mond im Widder

¥ Einfiihrung 7 Himmlische Tugenden
v Transformation des Monats April: Arger sublimiert in Mitgefiihl

Tantrisehe Tochnikens

<

©25.04.21 Heilige Erotik Teil 14:
‘ ¥ Einfiihrung in Tantrische Astrologie Venus & Mond in den Tierkreiszeichen
Teil 2: Venus im Stier & Mond in Waage
¥ Tantrische Erotik: Physische Aphrodisiaka (Pflanzen & Lebensmittel)
¥ Kama Sutra 1: Das ideale Zusammenspiel

TantrischeTechnikent

09.05.21 Heilige Erotik Teil 15:

g ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Zwillinge & Mond im Widder
¥ Transformation des Monats Mai: Gier sublimiert in GrofSziigigkeit
¥ Kama Sutra 2: Vom Umarmen

v Tantrische-Techniken7— Tantrische Techniken 5 & 6
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TANZ DER GOTTLICHEN ATTRIBUTE ;
%
iTANZWORKSHOP
- Erwecke die Géttin in dir durch die
. Gottlichen Tugenden Teil 1:
i Gottliches Attribut des Gottlichen
> Mitgefihls
i 19-20:30h

%
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- TANZWORKSHOP

i Erwecke die Géttin in dir durch die

- Gottlichen Tugenden Teil 2:

i Gottliches Attribut des Gottlichen Eros

19-20:30h
4
4
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- TANZWORKSHOP

2 Erwecke die Goéttin in dir durch die
 Gottlichen Tugenden Teil 3:

2 Gottliches Attribut der Gottlichen

- GrolRzlgigkeit

2 19-20:30h
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- 23.05.21 - Ritual mit Chinnamasta Kali 0
~ Pfingstsonntag 2 Grofie Kosmische Kraft des-Mutes der Zeit und Transformation 2
3 Kalitag 25.05.21 2 Teilnahme nur méglich bei regelmdfiger Teilnahme an der Gruppe 2
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i 06.06.21 Heilige Erotik Teil 16: TANZWORKSHOP
0 ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Krebs & Mond im Stier Erwecke die Géttin in dir durch die
i v Transformation des Monats Juni: Neid und Eifersucht sublimiert in Liebe Gottlichen Tugenden Teil 4:
) ¥ Kama Sutra 3: Vom Kiissen Gottliches Attribut der Gottlichen Liebe
3 ¥ Tantrische Techniken 7 & Yoni Mudra 18-19:30h
L ¢ ¢
©20.06.21 ~Heilige Erotik Teil 17: - TANZWORKSHOP
| % Tantrische Astrologie: Venus in Krebs & Mond im Skorpion - Erwecke die Géttin in dir durch die
“Sommersonnenwende ; v Kama Sutra 4: Vom Beif3en und Kratzen : Gottlichen Tugenden Teil 5:
| " 'w_Taoistische Erotik: 3 Liebespositionen die heilen Teil 1 - Géttliches Attribut der Géttlichen
- L% Tantrische Erotik: Psychische Aphrodisiaka (Sinnlichkeit) g Ekstase, 18-19:30h
2 2
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104.07.21 "Heilige Erotik Teil 18  TANZWORKSHOP
‘ 9 ¥ Tantrische Astrologie: lenus in Lowe & Mond in Stier  Erwecke die Géttin in dir durch die
: i ¥ Transformation des Monats Juli: Faulheit sublimiert in Fleifs i Gottlichen Tugenden Teil 6:
: . w Kama Sutra 5: Verschiedene Arten der Vereinigung - Gottliches Attribut der Géttlichen
i v Taoistische Erotik: 3 Liebespositionen die heilen Teil 2 - Dynamik, 18-19:30h
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i 18.07.21 Heilige Erotik Teil 19: TANZWORKSHOP
3 ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Lowe & Mond in Skorpion Erwecke die Géttin in dir durch die
j ¥ Kama Sutra 6: Verschiedene Arten des Schlagens Gottlichen Tugenden Teil 7:
X v Taoistische Erotik: 3 Liebespositionen die heilen Teil 3 Gottliches Attribut des Géttlichen
3 ¥ Tantrische Erotik: Mentale Aphrodisiaka (Fantasien und Vorstellungskraft) Guten Willens, 18-19:30h
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- 01.08.21

4
2 Heilige Erotik Teil 20: ETANZWORKSHOP
% ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Jungfrau & Mond in Stier - Erwecke die Géttin in dir durch die
X ¥ Transformation des Monats August: - Gottlichen Tugenden Teil 8:
2 Eitelkeit & Stolz sublimiert in Demut und Bescheidenheit 2 Gottliches Attribut der Géttlichen
< ¥ Kama Sutra 7: VVon Frauen, die die Rolle des Mannes ilibernehmen - Demut
2 v Taoistische Erotik: 3 Liebespositionen die heilen Teil 4 2 18-19:30h
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12.09.21 > Heilige Erotik Teil 21: - TANZWORKSHOP
i ¥ Tantrische Astrologie: VVenus in Skorpion & Mond in Schiitze i Erwecke die Géttin in dir durch die
3 ¥ Transformation des Monats September: - Gottlichen Tugenden Teil 9:
i Véllerei sublimiert in MdfSigung & Reinheit i Gottliches Attribut der Gottlichen
3 ¥ Kama Sutra 8: Von der oralen Vereinigung - Reinheit
¥ Tantrische Erotik: Selbststimulation ¢ 18-19:30h
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i START 10er BLOCK 2 Heilige Erotik Teil 22: - TANZWORKSHOP
; 26.09.21 : ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Skorpion & Mond in Zwillinge  Erwecke die Géttin in dir durch die
X ¥ Tantrische Erotik: Geistige Aphrodisiaka (Transfiguration & Bewunderung)  Gottlichen Tugenden Teil 10:
X ¥ Erhabenes Inneres Feuer 1: Uddiyana.Bandha - Gottliches Attribut der Gottlichen
i v Aromatherapie Teil 1: Rezepte mit dtherischen Olen - Freundlichkeit, 18-19:30h
3
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110.10.21 Heilige Erotik Teil 23:  TANZWORKSHOP
‘ ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Schiitze & Mond in Schiitze  Erwecke die Géttin in dir durch die
v Transformation des Monats Oktober: Begierde sublimiert in Zuriickhaltung i Géttlichen Tugenden Teil 11:
v Tantrische Erotik: gegenseitige erotische Stimulation - Géttliches Attribut des Géttlichen
v Erhabenes Inneres Feuer 2: Surya Namaskara i Erhabenen Vergnugens, 18-19:30h

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV AVAVAN ANAVANAAY.

A AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA



N AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

24.10.21 Heilige Erotik Teil 24:  TANZWORKSHOP

»
2/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\//

2 ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Schiitze & Mond in Zwillinge 2 Erwecke die Géttin in dir durch die
0 ¥ Tantrische Erotik: Orales Liebesspiel - Géttlichen Tugenden Teil 12: 3
2 v Erhabenes Inneres Feuer 3: Die yogische Morgen Reinigung 2 Gottliches Attribut der Géttlichen Giite 3
- v Aromatherapie Teil 3: Ole fiir die Sternzeichen - 18-19:30h
4 %
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- 07.11.21 ' Heilige Erotik Teil 25: _ TANZWORKSHOP 5
X : ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Steinbock & Mond in Schiitze - Erwecke die Géttin in dir durch die X
i ¥ Von Depression zu Gliick 1 - Géttlichen Tugenden Teil 13: i
3 v 7 Néichte des Tantra 'Gottliches Attribut des Gottlichen g
i v Erhabenes Inneres Feuer 4: Die yogische Magen- & Darmreinigung ~ Gliickseligkeit, 18:00-19:30h i
: T Mot TSI sss. e I o i R e R
3 | 3
; 21.11.21 : Ritual mit Dhumavati Tara ;
- Totensonntag - Grofde Kosmische Kraft derLeere der Gnade & des Mitgefiihls X
; | Teilnahme nur méglich bei regelmdfiger Teilnahme an der Gruppe ;
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05.12.21 i Heilige Erotik Teil 26: iTANZWORKSHOP
4 ¥ Tantrische Astrologie: Venus in Steinbock & Mond in Steinbock  Erwecke die Géttin in dir durch die
i v Aromatherapie Teil 2: Harmonie mit dtherischen Olen i Goéttlichen Tugenden Teil 14:
' Feminine Faszination: Blick, Stimme, Kontemplation & Visualisierung ~ Gottliches Attribut der Géttlichen
v Schénheit im Tantra: Rezepte & Tips - Schonheit, 18:00-19:30h
: i
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19.12.21 Heilige Erotik Teil 27:  TANZWORKSHOP
‘ 9 ¥ Tantrische Astrologie: VVenus in Steinbock & Mond in Krebs - Erwecke die Géttin in dir durch die
g 2 v Von Depression zu Gliick 2 2 Goéttlichen Tugenden Teil 15:
‘ v _Die Bedeutung der Alltagsgegenstinde Teil 1 & 2: - Gottliches Attribut der Géttlichen
: 2 64 Kiinste im Kama Sutra/ Die Bedeutung der Farben, Diifte & Metalle 2 Harmonie, 18:00-19:30h
M y



Organisatorisches:

An den dazwischenliegenden Feiertagen machen wir Rituale mit den GroRRen Kosmischen Kraften, dabei kdnnen nur diejenigen teilnehmen, die mindestens 75% der Treffen
anwesend sind. Die Tanztermine sind unabhangig von der Frauengruppe, aber eine gute praktische Ergdnzung. 10 Tantra- und Yoga-Lehrerinnen, werden die
Tanzworkshops gestalten. Der Tanzworkshop kostet extra.

Die Gruppe findet im Lockdown 14 tagig statt. lhr misst nicht an allen Terminen teilnehmen, um in der Gruppe integriert zu bleiben. Aber eine regelmaRige Teilnahme
mindestens 1 Mal pro Monat wére schon. Die Gruppe findet im Zeitraum vom 2. August bis 06. September und am 31. Oktober nicht statt.

Anderungen im Plan behalte ich mir vor wegen der Unberechenbarkeit der momentanen globalen Lage. Jedoch wiinsche ich mir eine fortlaufende Gruppe um in diesen
schwierigen Zeiten als Frauen gemeinsam zu wachsen und zu erbliihen.

Anmeldung:

Uber den Poll in der Telegram Gruppe (https://t.me/joinchat/FHMIdfj MqliAvXB) oder per Anmelde Email an info@sundari-tempel.de

3 Tage vor jedem Termin, also jeden Donnerstagabend, wird ein neuer Anmelde-Poll auf Telegram erstellt, wo ihr Euch spontan eintragen konnt und eine Erinnerungsmail
wird versendet. Wenn ihr 5 oder 10 Termine bucht, meldet Euch tber den 3 monatigen Poll an, immer zu Beginn der drei 10er Blocke

Alle Termine kdnnen einzeln unabhangig voneinander und spontan 3 Tage vor dem Termin gebucht werden.

Die Termine sind aber auch sind in 5er und 10er Blocks aufgeteilt, fiir diejenigen von Euch, die jetzt schon wissen, dass sie jede Woche teilnehmen méchten.

Preise Tantra fiir Frauen Gruppe:

Einzelner Termin spontan gebucht: 12,50€ / 5er Block: 55€ / 10er Block: 100€ (2 Termine gratis inklusive Rituale mit den Grossen Kosmischen Kraften)
Preise Tanzworkshops:

Einzelner Termin spontan gebucht:7€ / 5er Block: 28€ / 10er Block: 49€

Die BlockermaRigung gibt es nur, wenn ihr fortlaufend an allen Terminen teilnehmt oder nachhort

Solange wir uns online treffen liberweist den Betrag bitte VOR BEGINN der Gruppe auf folgendes Konto:
Susanne Schuster, GLS Bank

BIC: GENODEM1GLS

IBAN: DE41430609674088992400

Verwendungszweck 10 er Block: Frauengruppe / Tanzworkshop Block Nr.1/2/3

Verwendungszweck 5 er Block: Frauengruppe/ Tanzworkshop (Datum der 5 Termine)
Verwendungszweck einzelne Termine: Frauengruppe / Tanzworkshop (Datum des einzelnen Termins)

Da es zum Sonntag kurzfristig ist sendet mir bitte eine Bestatigung Eurer Uberweisung zu, so dass ich weiR, wer gezahlt hat.

Wer bis zum jeweiligen Sonntag nicht gezahlt hat, kann nicht teilnehmen.

Ich freue mich sehr auf diese wundervolle, bereichernde Zeit mit Euch allen und hoffe, dass wir uns sehr bald wieder real treffen dirfen.
Alles Liebste, Irma Susanne Schuster — Sundari Tempel — Schule der Liebe

TEILNAHMEBEDINGUNGEN (BITTE VOR ANMELDUNG GUT DURCHLESEN):
Und hier noch die offiziellen Teilnahmebedingungen, denen du mit deiner Anmeldung & Teilnahme an der Tantra fiir Frauengruppe uneingeschrankt zustimmst:


https://t.me/joinchat/FHMIdfj_MqliAvXB
mailto:info@sundari-tempel.de

Bitte trete mit stumm geschaltetem Mikrofon in den Zoom Raum ein und melde Dich beim Eintreten mit Deinem vollen Vor- und Nachnamen an. Alle Teilnehmerinnehn, die
nicht mit Namen identifiziert werden kdnnen, werden aus dem Online Raum entfernt.

Wahrend der Praxis schalte das Video bitte ein und stelle das Video so ein, dass Dein ganzer Kérper sichtbar ist, damit die Lehrkraft Dich beim Uben sehen kann und
notwendige Korrekturen verbal kommunizieren kann. Wenn Du das nicht mdchtest, ist es dir Uberlassen. Prinzipiell ist es schéner, wenn wir uns alle sehen kdénnen.

Die Stunden werden alle aufgezeichnet, damit sie nachgehort werden kénnen. Wenn Du in der Aufzeichnung nicht sichtbar sein méchtest, halte einfach das Mikrofon
wahrend der gesamten Stunde stumm geschaltet. Wenn Du Fragen hast, kannst ihr diese dann im Chat stellen. Ich schneide mittlerweile aber auch die Teile aus den
Aufzeichnungen raus, wo Schilerinnen sichtbar sind.

Bitte den Link mit niemand anderem teilen. Alle Inhalte sind flr Euren persénlichen Gebrauch gedacht und dirfen nicht gewerblich weitervermittelt werden. Das Kursmaterial,
das ihr erhaltet, darf nicht vervielfaltigt und verteilt werden oder als Grundlage von Seminaren oder Workshops von Euch benutzt werden, aul3er ihr erhaltet ausdrickliche
Genehmigung von der ATMAN Fdderation. Dazu kénnt ihr mich kontaktieren.

Ergdanzende Informationen zum Datenschutz:
Die Datenschutzrichrichtlinien des Sundari Tempels findest du hier:
https://www.sundari-tempel.de/datenschutz/

Fur die ONLINE Teilnahme Gber ZOOM gelten zusatzlich die Richtlinien von ZOOM:

Zoom Video Communications, Inc. ist ein Privacy Shield zertifizierter Online-Meeting-Service

Erhobene personenbezogene Daten

Verschiedene Arten von Daten, wie in der Datenschutzrichtlinie des Dienstes angegeben. Wahrend unserer Online-Kurse mussen Sie eine Webcam verwenden, damit
unsere Lehrer lhre Kérperhaltungen korrigieren kénnen, daher wird |hr Bild — und falls Sie Ihr Mikrofon einschalten auch lhr Ton- Ubertragen. Wir zeichnen unsere Online-
Kurse auf, um Wiederholungen fur Schiler anzubieten. Diese Aufnahmen verwenden die ,Sprecheransicht® und wenn Sie |hr Mikrofon nicht stummschalten und sprechen,
wird nur der Lehrer, aber nicht lhre Kamera in den Aufnahmen sichtbar sein. Diese Aufzeichnungen werden auf den Cloud-Servern von Zoom gespeichert und nur an Schiler
gesendet, die die Klasse wiederholen méchten.

Hier der Link zu den Datenschutzrichtlinien von Zoom: https://zoom.us/privacy

Haftungsausschluss / Rechtlicher Hinweis

Obwohl Tantra eine sehr gesunde und harmonische Praxis ist, kdnnen die Entwickler und Leiter der Tantra Onlinekurse nicht garantieren, dass die vorgestellten Techniken
und Informationen fir jeden Einzelnen geeignet und sicher sind.

Die Tantra Kursleiter ibernehmen keine Haftung, die in Zusammenhang mit der Anwendung der im Kurs beschrieben Methoden und Ubungen gemacht werden.
Traditionelles Tantra ist keine Heilmethode, sondern lediglich eine unterstitzende MalRnahme, um das Wohlbefinden zu steigern. Die in den Onlinekursen vorgestellten
Methoden und Ubungen (geistige, spirituelle, energetische Kérperpraxis) sind kein Ersatz fir die Diagnose oder den Besuch bei einem Arzt, Heilpraktiker, Psychologen oder
Psychotherapeuten. Einige Ubungen kénnen herausfordernd und auch belastend sein. Bitte geben Sie Acht auf Ihre individuellen kérperlichen Grenzen und
Einschréankungen.

Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass die Inhalte dieser Onlinekurse lediglich die subjektiven Meinungen der beteiligten Personen wieder spiegeln, die reflektiert
und Uber das Medium Internet weitergegeben werden. Weder handelt es sich hierbei um eine Therapie, noch werden Ratschlage gegeben.

Da jeder Mensch individuell ist, kann auch flir mégliche Ergebnisse keine Gewahr iibernommen werden. Auch kénnen keine Versprechungen gemacht werden, da es zu viele
Einflussfaktoren gibt, die weit auerhalb unseres Kontrollbereichs liegen.

Zu keinem Zeitpunkt werden Diagnosen gestellt oder Versprechungen hinsichtlich Heilung oder Linderung eines Leidens gemacht. Alle Teilnehmer sind vor, wahrend und
nach dem Kurs alleine fur ihr Handeln, Tun und fir ihre Resultate verantwortlich.

Alle Informationen wurden nach besten Wissen und Gewissen zusammengestellt und beinhalten — die aus unserer subjektiven Sichtweise und eigenen Erfahrungen —
effektivsten, sinnvollsten und nachhaltigsten Methoden um ein harmonisches Leben zu flhren.

Der Ubende wird hiermit auch dariiber informiert, dass die Sitzungen zu Bildungszwecken aufgezeichnet werden kénnen. Wer anonym bleiben méchte, hat die Méglichkeit,
seine Webcam nicht zu 6ffnen. Durch die Fortsetzung und Teilnahme an der Sitzung stimmen Sie diesem Haftungsausschluss zu


https://zoom.us/privacy

