Ja

In der ayurvedischen Medizin ist die persénliche Konstitution des Menschen der Ausgangspunkt fiir alle
Behandlungen. Diese Konstitution driickt sich als individuelle Ausprigung der drei Doshas (Bioenergien oder
Lebenskrifte) Vata, Pitta und Kapha aus. Jeder Mensch verfiigt seit seiner Geburt iiber diese unverinderliche

Konstitution. Der Ayurveda-Test verrit, welches Dosha bei lThnen am stéarksten ausgepragt ist.
Kreuzen Sie die zutreffenden Fragen an.

Sind Sie eher untergewichtig bis schlank?

Haben Sie einen feingliedrigen Kérperbau?

Haben Sie trockenes, diinnes, dunkles oder gelocktes Haar?

Haben Sie eher feine, schmale und kiihle Hinde?

Haben Sie eher diinne und langlich geformte Nigel?

Neigen Sie zu trockener oder rauer Haut?

Schwitzen Sie nur gering oder nur bei starker Anstrengung?

Haben Sie eine sprunghafte Denkweise?

Ist Ihr Kurzzeitgedichtnis besser als Ihr Langzeitgedichtnis?

Neigen Sie bei Belastung zu Hektik oder Stressreaktionen?

Fallt es Ihnen generell schwer, Entscheidungen zu treffen?

Sind Sie vielseitig interessiert und nehmen gerne neue Informationen auf?
Sind Sie ideenreich und kreativ?

Neigen Sie zu einem sehr flexiblen, manchmal sprunghaften Lebensstil?
Neigen Sie zu unregelmiligem, oft hartem Stuhlgang?

Frieren Sie leicht und bevorzugen Sie warmes Klima?

Haben Sie kein Problem mit unregelmaRigen Essenszeiten?

Haben Sie einen schwankenden Appetit?

Neigen Sie zu Blihungen oder Blahbauch?

Sind Sie voller Tatendrang, ermiiden aber schnell?



Haben Sie ein durchschnittliches Gewicht?

Haben Sie eine gut entwickelte Muskulatur?

Ist Ihr Haar eher fein, seidig oder rétlich, frihzeitig ergraut oder ausfallend?

Haben Sie warme, rosige und wohlgeformte Hande?

Haben Sie diinne, elastische und rosige Nagel?

Neigen Sie zu 6liger Haut mit Leberflecken und Sommersprossen?

Neigen Sie zu heftigem, geruchsintensiven Schwitzen?

Haben Sie eine prizise und logische Denkweise?

Haben Sie generell ein gutes Gedéchtnis?

Sind Sie hiufiger ungeduldig, gereizt oder zornig?

Haben Sie einen starken Willen und gutes Organisationstalent?

Koénnen Sie von Natur aus rasch und prazise arbeiten?

Neigen Sie zu Perfektionismus und setzen sich damit unter Leistungsdruck?

Haben Sie einen gut durchorganisierten Lebensstil?

Haben Sie einen regelmiligen und/oder tiglich mehr als einen eher weichen Stuhlgang?

Fuhlen Sie sich bei heillem Wetter unwohl, bevorzugen Sie kihleres Klima?

Werden Sie drgerlich oder schlecht gelaunt, wenn die erwartete Mahlzeit ausfillt oder sich
verzogert?

Koénnen Sie essen, was Sie wollen und vertragen auch schweres Essen?

Neigen Sie zu Hautrétungen, Infektionen und Entziindungen jeglicher Art?

Haben Sie einen mittleren Energiehaushalt?
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