
1 oktober 2 oktober

juliennesoep
Aardappelen - Boontjes met

tomaat en look
Visfilet met duglersaus

Tomatensoep
Hete bliskem

5 oktober 6 oktober 8 oktober 9 oktober

Minestronesoep
Aardappelen - Prei in roomsaus
Varkensschnitzel met bruine saus

Courgettesoep
Aardappelen - Kippenworst
Bloemkool - Broccolisalade

Erwtensoep
Krieltjes - Boterbonen
Visfilet met dillesaus

Tomaat-paprikasoep
Couscous met brunoisegroenten

Lam tikka massala

12 oktober 13 oktober 15 oktober 16 oktober

Groentesoep
Aardappelen - Bloemkool
Ovenschotel met gehakt

Pastinaaksoep
Brocooli met kruidenkaas

Penne met zalm

Seldersoep
Puree - Italiaanse sla
Vol-au-vent met videe

Wortel-pompoen-paprikasoep
Spaghetti bolognaise met

gemalen kaas

19 oktober 20 oktober 22 oktober 23 oktober

Kervelroomsoep
Rijst met brunoisemix

Kipfilet met zoetzure saus

Pompoen-zoete aardappelsoep
Aardappelen - Appelmoes

Varkensworst met bruine saus

Tomatensoep met balletjes
Krieltjes - Broccoli

Zalmburger met witte wijnsaus

Wortel-kokossoep
Spaghetti carbonara

26 oktober 27 oktober 29 oktober 30 oktober

Preisoep
pesto, erwtjes en kerstomaten
Pastasalade met kippereepjes

Bloemkoolsoep
Gebakken aardappelen
Varkensbrochette met

provenciaalse saus

Tomaat-paprikasoep
Peterselie-aardappen met

boterbonen
Visfilet gratino met bearnaisesaus

Spinaziesoep
Knolselderpuree
Gevulde tomaat

Maandmenu - oktober 2026


