
KURSMATERIAL:
RISK/REWARD



Lär dig att balansera risker med avkastning
Varje dag fattar vi beslut där vi väger risker mot 
potentiella belöningar. När du väljer väg till jobbet 
balanserar du snabbhet mot risken för 
trafikstockning. När du shoppar mat överväger du 
det dyrare, ekologiska alternativet mot 
budgetversionen.

Faktum är att hela vårt liv är fullt av risk/reward-
beslut. Sparande och investeringar fungerar på 
precis samma sätt men risken glöms ofta bort när 
det blir eufori på börsen. 

Som småsparare är förståelsen för balansen mellan 
risk och potentiell avkastning (reward) avgörande för 
att bygga en hållbar ekonomisk framtid. När du 
förstår detta koncept kan du fatta mer medvetna 
finansiella beslut som harmoniserar med dina 
personliga mål.

VAD ÄR RISK / REWARD RATIO?

Detta nyckeltal är ett mått som hjälper investerare att 
utvärdera om en investering är värd att genomföra 
baserat på förhållandet mellan potentiell förlust (risk) 
och potentiell vinst (reward).

Formeln är enkel:

Risk/reward ratio = Potentiell förlust / Potentiell vinst

En lägre ratio indikerar en mer attraktiv investering 
eftersom det betyder att den potentiella vinsten är 
större i förhållande till risken.

Tänk dig att du överväger två olika sparalternativ:

Alternativ 1: Sparkonto

Du sätter in 10 000 kr på ett sparkonto med 2% ränta. 
Efter ett år har du 10 200 kr

Potentiell vinst: 200 kr

Potentiell förlust: Nästan obefintlig (statlig 
insättningsgaranti upp till 1 050 000 kr)

Risk/reward ratio: Mycket låg (nära 0/200 = 0)

Alternativ 2: Investera i en enskild aktie

Du köper aktier för 10 000 kr i ett företag.

Aktien kan gå upp 20% (vinst 2 000 kr) eller ner 15% 
(förlust 1 500 kr)

Risk/reward ratio: 1 500/2 000 = 0,75

I detta exempel har aktien en risk/reward ratio på 
0,75, vilket betyder att för varje krona potentiell vinst 
riskerar du att förlora 75 öre.

Risk/reward för olika investeringstyperHär är en översikt 
över vanliga sparformer och deras generella risk/reward-
profiler:

Sparkonto/räntesparande: 

Låg risk, låg avkastning

Skyddat mot inflation? Oftast nej

Passar: Kortsiktigt sparande, buffert

Obligationer:Låg till medelhög risk, låg till medelhög 
avkastning

Ger vanligtvis bättre ränta än sparkonton

Passar: Mellanlångt sparande, pensionssparande

Indexfonder

Medelhög risk, medelhög till hög avkastning på lång sikt

Sprider risken över många företag

Passar: Långsiktigt sparande

Aktivt förvaltade fonder

Medelhög till hög risk, potentiellt hög avkastningHögre 
avgifter än indexfonderPassar: Långsiktigt 
sparandeEnskilda aktierHög risk, potentiellt mycket hög 
avkastningKräver kunskap och engagemangPassar: 
Långsiktigt sparande för den insatte



"Jag satsar bara på det 
jag förstår. Min tid på 
börsen har lärt mig att 
långsiktighet och låga 
avgifter ger bäst 
avkastning i längden, 
oavsett 
marknadssvängningar.”

- Mikael, 
småbolagsinvesterare

"Jag sparar lite varje 
månad i en indexfond. 
Förstår inte varför folk 
krånglar till det med 
enskilda aktier - verkar 
mest som ett stressigt 
sätt att förlora 
pengar.”

- Lisa, 
utdelningsjägare

” "Min strategi? 
Diversifiering! Lite fonder, 
några säkra aktier, guld 
och lite kryptovaluta. Då 
är jag skyddad oavsett 
vad som händer på 
marknaden."

- Johan, teknikinvesterare

"Min granne berättade om en aktie 
som dubblades förra månaden! Visst 
finns det risker, men man måste våga 
chansa för att vinna stort. Jag satte in 
5000 kr direkt!”

- Emma, kortsiktig swingtrader

"Efter finanskrisen litar jag bara på bankkontot. 
Hellre låg men säker avkastning än att riskera att 
förlora allt strax före pensionen.”

- Sara, långsiktig värdeinvesterare

Alla delar inte samma synsätt om risk…



BALANSERA RISK OCH VINST

ÖVNINGAR
▪ Övning: Aktieinvestering

▪ Övning: Aktie vs aktie

▪ Övning: Sparkonto vs fond vs aktie

▪ Hemmauppgift – reflektera över 



Övningsexempel: TechUpp AB
Exempel 1: Aktieinvestering

Anna överväger att köpa aktier i företaget TechUpp AB. Hon har analyserat företaget och gjort följande 
bedömning:

•Investeringsbelopp: 5 000 kr

•Om allt går bra: Aktien kan stiga 30% inom ett år (vinst: 1 500 kr)

•Om det går dåligt: Aktien kan falla 20% inom ett år (förlust: 1 000 kr)

Beräkning av risk/reward ratio: Risk/reward = 1 000 kr / 1 500 kr = 0,67

Tolkning: För varje krona Anna kan tjäna, riskerar hon att förlora 67 öre. Många erfarna investerare söker 
en risk/reward ratio på 1:3 eller bättre (dvs. 0,33 eller lägre), så denna investering skulle kanske inte 
uppfylla en strikt investerares kriterier.



Övningsexempel: TechUpp AB
Alternativ 1: Fondsparande vs. enskild aktie

Erik har 10 000 kr att investera och överväger två 
alternativ:

Alternativ A: Bred indexfond

•Förväntad årlig avkastning i genomsnitt: 8%

•Worst case scenario (baserat på historiska nedgångar): -
30% på ett år

•Beräknad risk/reward ratio över ett år: 
• Potentiell förlust: 3 000 kr
• Potentiell vinst: 800 kr
• Risk/reward = 3 000 / 800 = 3,75

Alternativ B: Aktie i läkemedelsbolag

Förväntad avkastning om en lovande medicin godkänns: 50%

Förväntad förlust om medicinen inte godkänns: -40%

Beräknad risk/reward ratio:Potentiell förlust: 4 000 krPotentiell 
vinst: 5 000 krRisk/reward = 4 000 / 5 000 = 0,8

Vid första anblick ser aktien ut att ha ett bättre förhållande 
mellan risk och belöning. Men detta exempel illustrerar en viktig 
poäng: risk/reward beräkningar är högst beroende av den 
tidshorisont du väljer och den förväntade sannolikheten för olika 
utfall.

För indexfonden är den höga risk/reward-siffran (3,75) 
missvisande om du har en längre tidshorisont, eftersom 
marknaden historiskt alltid återhämtat sig efter nedgångar. För 
läkemedelsaktien är sannolikheten för godkännande också en 
avgörande faktor som inte reflekteras i den enkla risk/reward-
beräkningen.



Övningsexempel: TechUpp AB

Alternativ 1: Sparkonto med 1% ränta

• Totalt insatt efter 30 år: 360 000 kr

• Värde efter 30 år: ca 418 000 kr

• Garanterad vinst: 58 000 kr

Risk/reward ratio: nära 0

Alternativ 2: Blandfond (60% aktier, 40% räntor) 
med förväntad avkastning 5%

• Totalt insatt efter 30 år: 360 000 kr

• Förväntad värde efter 30 år: ca 832 000 kr

• Förväntad vinst: 472 000 kr

• Risk: Kan i värsta fall förlora 25% under en kris

Risk/reward på lång sikt: Mycket låg tack 
vare tidshorisonten

Maria har bestämt sig för att spara 1 000 kr i månaden i 30 år. Hon jämför tre alternativ:

Alternativ 3: Aggressiv aktiefond 
med förväntad avkastning 8%

• Totalt insatt efter 30 år: 360 000 
kr

• Förväntad värde efter 30 år: ca 
1 490 000 kr

• Förväntad vinst: 1 130 000 kr

• Risk: Kan i värsta fall förlora 
40% under en kris

Risk/reward på lång sikt: Mycket 
låg tack vare tidshorisontenDetta exempel visar hur tidshorisonten dramatiskt förändrar risk/reward-ekvationen. 

Med en lång tidshorisont kan den initialt högre risken med aktieinvesteringar ge en 
betydligt bättre avkastning, medan den kortsiktiga volatiliteten blir mindre relevant.



Reflekterande övning: Risk/reward dagbok i vardagen

Identifiera vardagliga beslut (minst ett per dag) som 
involverar någon form av risk/reward-avvägning, till 
exempel:

• Välja mellan olika transportalternativ

• Köpa en dyrare kvalitetsprodukt vs. en billigare version

• Tacka ja/nej till sociala evenemang

• Småinköp vs. spara pengarna

Analysera varje beslut genom att besvara följande frågor:

• Vilka var de potentiella fördelarna (rewards)?

• Vilka var de potentiella nackdelarna eller riskerna?

• Hur skulle du uppskatta risk/reward-förhållandet (högt, medel, 
lågt)?

• Hur kändes beslutet emotionellt?

Under kommande vecka ska du föra en "risk/reward-dagbok" där du observerar och analyserar 
beslut i din vardag från ett risk/reward-perspektiv.

Koppla till finansiellt tänkande genom att reflektera:

Finns det likheter mellan hur du fattar vardagliga beslut och hur du närmar 
dig finansiella beslut?

Tar du generellt mer eller mindre risk i vardagliga beslut jämfört med 
finansiella beslut?

Vad säger detta om din generella risktolerans?

Sammanfatta lärdomar i slutet av veckan:

Vilka mönster kan du se i ditt beslutsfattande?

Hur kan dessa insikter hjälpa dig att fatta bättre finansiella beslut?

Baserat på dina observationer, vilken typ av investeringsstrategi 
verkar passa din risktolerans och personlighet?



Reflekterande övning: Risk/reward dagbok i vardagen

• Exempel på ifylld dagboksanteckning:Beslut: Valde att köpa 
en dyrare kvalitetssko (1 200 kr) istället för budget-
alternativet (400 kr)Potentiella fördelar: Längre hållbarhet (ca 
3 år vs. 1 år), bättre komfort, snyggare utseendePotentiella 
nackdelar: 800 kr högre initialkostnad, pengarna kunde 
investeratsUppskattad risk/reward: Medel. Om skorna håller 
3x längre är det ekonomiskt fördelaktigt, men det är inte 
garanteratEmotionell faktor: Kändes bra att investera i 
kvalitet, men också lite orolig för den högre 
kostnadenKoppling till finansiellt tänkande: Liknar beslutet att 
investera i företag med stark balansräkning men högre 
värdering. Jag tenderar att vara villig att betala för kvalitet 
när jag ser långsiktigt värde, vilket kan indikera en tolerans för 
viss initial risk för långsiktig stabilitet.Denna övning hjälper dig 
att bli mer medveten om dina beslutsprocesser och riskaptit i 
vardagen, vilket i sin tur kan ge värdefulla insikter om vilken 
investeringsstrategi som skulle passa dig bäst.

Slutsats

Risk och belöning är två sidor av samma mynt inom investeringsvärlden. 
Som småsparare är nyckeln att hitta den balans som passar just din 
situation, dina mål och din personlighet. Genom att förstå risk/reward-
konceptet och tillämpa det metodiskt kan du bygga en mer robust 
investeringsstrategi.Kom ihåg att den "perfekta" balansen varierar från 
person till person och förändras genom livet. Det viktigaste är att du fattar 
medvetna beslut baserade på kunskap snarare än rädsla eller överdriven 
optimism.



Reflekterande övning: Risk/reward dagbok i vardagen
När det gäller VOC (Vereenigde Oostindische Compagnie eller Nederländska Ostindiska Kompaniet) på 1600-talet kan jag ge dig en ungefärlig uppskattning av värden för 
att beräkna risk/reward.
För ett handelsskepp på 1600-talet:
•Kostnad för ett skepp: Ett stort ostindiefarare kostade cirka 100,000-150,000 floriner (holländska gulden) att bygga. Detta var en enorm summa på den tiden.
•Värde på en full kryddlast: En full last med kryddor (främst peppar, muskot, kryddnejlika och kanel) från Indonesien kunde vara värd mellan 300,000-600,000 floriner på 
den europeiska marknaden, beroende på aktuella priser och kryddornas kvalitet.
•Risksituation: Din uppgift anger att 3 av 10 skepp aldrig återvände hem, vilket ger en förlustfrekvens på 30%.
Med dessa siffror kan vi göra en enkel risk/reward-beräkning:
Investering per skepp:
•Skeppskostnad: 125,000 floriner
•Bemanning, utrustning och varor för handel: ungefär 50,000 floriner
•Total investering per skepp: 175,000 floriner
Förväntad avkastning:
•Genomsnittlig last värde: 450,000 floriner
•Driftskostnader för resan: cirka 100,000 floriner
•Potentiell vinst per framgångsrik resa: 350,000 floriner
Risk/reward-beräkning:
•Om 7 av 10 skepp återvänder: 7 × 350,000 = 2,450,000 floriner vinst
•Förlorad investering för misslyckade skepp: 3 × 175,000 = 525,000 floriner
•Total investering: 10 × 175,000 = 1,750,000 floriner
•Nettovinst: 2,450,000 - 1,750,000 = 700,000 floriner
•ROI: 40% över resans längd (som kunde vara 2-3 år)
Detta ger en uppfattning om varför VOC var så lönsamt trots de enorma riskerna. Den potentiella vinsten från en framgångsrik resa översteg vida kostnaden för de skepp 
som gick förlorade.
Detta är naturligtvis förenklade uppskattningar baserade på historiska data, men de ger en realistisk bild av storleksordningen för investeringar och vinster under VOC
storhetstid.



Vanliga misstag med risk/reward
Ignorerar kvaliteten på vinster
Ett lågt P/E med låg vinstkvalitet (t.ex. engångsvinster) 
är ofta en fälla.

Överser skuldsättning
Två bolag med samma P/E kan ha helt olika finansiell 
risk beroende på skuldsättningsgrad.

Isolerad användning
P/E bör användas tillsammans med andra nyckeltal 
som P/B, P/S och utdelningsavkastning för en 
helhetsbild.

Missar extremvärden
Extremt låga P/E-tal (under 5) indikerar ofta 
marknadens låga framtidstro, inte nödvändigtvis ett 
fynd.

Förstår inte negativa P/E-tal
När ett företag går med förlust blir P/E negativt, vilket 

ofta missförstås eller ignoreras i analyser.

Jämför olika branscher

P/E-tal varierar kraftigt mellan branscher. Att jämföra ett teknikbolag 
med P/E 40 mot en bank med P/E 12 är som att jämföra äpplen med 
päron.

Ignorerar tillväxttakt
Ett högt P/E kan vara motiverat om bolaget växer snabbt. PEG-talet 
(P/E dividerat med tillväxttakt) ger ofta en bättre bild.

Förlitar sig på historiska siffror
Många tjänster visar "trailing P/E" baserat på tidigare resultat. 
Framåtblickande P/E kan vara mer relevant för investeringsbeslut.

Missar konjunkturcykler 
För cykliska bolag kan P/E vara missvisande. Ett lågt P/E kan indikera 
toppen av en cykel, inte ett köpläge.

Förstår inte P/E-manipulation

Företag kan påverka P/E genom återköp, redovisningsval och 
engångsposter.



Reflektionsövning: Förstå och tolka P/E-talet
Du tittar nu på två olika bolag på börsen:

•Bolag A har ett P/E-tal på 12
•Bolag B har ett P/E-tal på 35

Båda bolagen är verksamma inom samma bransch och har liknande storlek och omsättningstillväxt.

1. Vad säger P/E-talet dig om hur marknaden värderar dessa bolag?
2. Vilket bolag upplever du som billigast respektive dyrast – och varför?
3. Kan det finnas en anledning till att Bolag B har ett högre P/E-tal? (t.ex. framtida förväntningar, tillväxt, innovation)
4. Hur hade du tänkt om Bolag B:s vinst plötsligt minskade?
5. Vilka andra faktorer skulle du vilja undersöka innan du bestämmer dig för att investera i något av bolagen?

Fördjupningsuppgift: Gör en enkel beräkning där du antar att:
Bolag A:s vinst per aktie (EPS) är 10 kr → aktiekursen = 120 kr
Bolag B:s vinst per aktie (EPS) är 5 kr → aktiekursen = 175 kr

Uppgift: Räkna ut P/E-talet för respektive bolag för att dubbelkolla siffrorna. Känns värderingen fortfarande rimlig?



Logotyper



Risk/reward 
ratio= Aktiepris / 
Vinst per aktie



Vill du bli en bättre investerare?









En investerardagbok är ett dokument eller anteckningsverktyg där du systematiskt skriver ner:

Varför du gör en investering
Vad du baserar beslutet på
Vad du förväntar dig
Hur du känner vid köpet eller försäljningen
Hur det utvecklas över tid
Vad du lärt dig

Vad ska ingå i en investerardagbok?
Här är en mall för vad du kan skriva ned för varje investering:
1. Datum: När du gör köpet/försäljningen.
2. Bolag: Namnet på aktien eller fonden.
3. Pris & antal: Vad du betalade och hur många du köpte.
4. Beslutets bakgrund:
• Varför köper/säljer du?
• Vad är din analys (t.ex. fundamenta, nyheter, teknisk analys)?
• Vilken strategi följer du (ex: värdeinvestering, utdelningsstrategi)?
5. Förväntningar:
• Vad tror du kommer hända? 
• Vilken kurs/utveckling förväntar du dig?
6. Tidsram: Hur länge planerar du att äga?
7. Känslor & marknadsläge: Hur känns beslutet? Är marknaden 
orolig/euforisk?
8. Utvärdering: Efter en viss tid – hur gick det? Vad lärde du dig?



Tankesätt för att undvika flockbeteende

"Vad vet jag som marknaden inte vet?”
Påminn dig själv om att priset på en aktie redan reflekterar allmän 
information. Om du tänker köpa bara för att "alla andra gör det", ställ dig 
frågan: har jag en unik insikt?

"Skulle jag köpa den här aktien om ingen annan pratade om den?”

Om svaret är nej, kan det vara ett tecken på att du följer andra snarare än 
gör en egen analys.

"Är detta känslomässigt eller rationellt?"Flockbeteende triggas ofta av 
rädsla (sälja vid panik) eller girighet (köpa vid hype). Försök identifiera vad 
som styr ditt beslut."Har jag en plan?"Utgå alltid från din 
investeringsstrategi, inte från nyhetsrubriker eller forumtrådar. En tydlig 
strategi hjälper dig stå emot trycket från massan."Vad skulle jag göra om jag 
inte kunde sälja den här aktien på fem år?"Denna fråga hjälper dig fokusera 
på långsiktigt värde istället för kortsiktiga rörelser.





Hur tolkar man P/E talet?
P/E-talet är ett av de mest använda 
nyckeltalen för att värdera aktier och 
företag. I detta avsnitt går vi igenom 
vad P/E-talet är, hur du beräknar det, 
hur du tolkar det, och hur du kan 
använda det i dina 
investeringsbeslut.

Vad är P/E-tal?

P/E-talet visar förhållandet mellan 
en akties pris och företagets vinst 
per aktie. Enkelt uttryckt berättar 
P/E-talet hur många års vinster du 
"betalar för" när du köper en aktie 
till dagens pris.
Formeln för P/E-tal:
P/E-tal = Aktiepris / Vinst per aktie
Detta nyckeltal kan hjälpa 
investerare att bedöma om en 
aktie är över- eller undervärderad 
jämfört med andra aktier, särskilt 
inom samma bransch.



Var hittar man nödvändig information?
P/E-talet är ett av de mest använda 
nyckeltalen för att värdera aktier och 
företag. I detta avsnitt går vi igenom 
vad P/E-talet är, hur du beräknar det, 
hur du tolkar det, och hur du kan 
använda det i dina 
investeringsbeslut.

Vad är P/E-tal?

P/E-talet visar förhållandet mellan 
en akties pris och företagets vinst 
per aktie. Enkelt uttryckt berättar 
P/E-talet hur många års vinster du 
"betalar för" när du köper en aktie 
till dagens pris.
Formeln för P/E-tal:
P/E-tal = Aktiepris / Vinst per aktie
Detta nyckeltal kan hjälpa 
investerare att bedöma om en 
aktie är över- eller undervärderad 
jämfört med andra aktier, särskilt 
inom samma bransch.



Praktisk användning av P/E tal i investeringsbeslut
P/E-talet är ett av de mest använda 
nyckeltalen för att värdera aktier och 
företag. I detta avsnitt går vi igenom 
vad P/E-talet är, hur du beräknar det, 
hur du tolkar det, och hur du kan 
använda det i dina 
investeringsbeslut.

Vad är P/E-tal?

P/E-talet visar förhållandet mellan 
en akties pris och företagets vinst 
per aktie. Enkelt uttryckt berättar 
P/E-talet hur många års vinster du 
"betalar för" när du köper en aktie 
till dagens pris.
Formeln för P/E-tal:
P/E-tal = Aktiepris / Vinst per aktie
Detta nyckeltal kan hjälpa 
investerare att bedöma om en 
aktie är över- eller undervärderad 
jämfört med andra aktier, särskilt 
inom samma bransch.



Vanliga misstag vid användning av P/E tal
P/E-talet är ett av de mest använda 
nyckeltalen för att värdera aktier och 
företag. I detta avsnitt går vi igenom vad 
P/E-talet är, hur du beräknar det, hur du 
tolkar det, och hur du kan använda det i dina 
investeringsbeslut.

Vad är P/E-tal?

P/E-talet visar förhållandet mellan en 
akties pris och företagets vinst per aktie. 
Enkelt uttryckt berättar P/E-talet hur 
många års vinster du "betalar för" när du 
köper en aktie till dagens pris.

Formeln för P/E-tal:

P/E-tal = Aktiepris / Vinst per aktie

Detta nyckeltal kan hjälpa investerare 
att bedöma om en aktie är över- eller 
undervärderad jämfört med andra 
aktier, särskilt inom samma bransch.



Begränsningar och baksidor
P/E-talet är ett av de mest använda 
nyckeltalen för att värdera aktier och 
företag. I detta avsnitt går vi igenom 
vad P/E-talet är, hur du beräknar det, 
hur du tolkar det, och hur du kan 
använda det i dina 
investeringsbeslut.

Vad är P/E-tal?

P/E-talet visar förhållandet mellan 
en akties pris och företagets vinst 
per aktie. Enkelt uttryckt berättar 
P/E-talet hur många års vinster du 
"betalar för" när du köper en aktie 
till dagens pris.
Formeln för P/E-tal:
P/E-tal = Aktiepris / Vinst per aktie
Detta nyckeltal kan hjälpa 
investerare att bedöma om en 
aktie är över- eller undervärderad 
jämfört med andra aktier, särskilt 
inom samma bransch.



Begränsningar och baksidor



Begränsningar och baksidor



Beräkning av P/E tal
Hur beräknar man P/E-talet?
Låt oss gå igenom beräkningen steg för steg med ett konkret 
exempel.
Exempel 1: Beräkning av P/E-tal för Volvo AB
Steg 1: Ta reda på aktuellt aktiepris

Säg att Volvo B-aktien handlas för 245 kr

Steg 2: Hitta vinst per aktie (Earnings Per Share, EPS)

Vi kan hitta detta i företagets senaste årsredovisning eller 
kvartalsrapport
Låt oss anta att Volvos EPS är 15,75 kr per aktie

Steg 3: Dividera aktiepriset med vinst per aktie

P/E-tal = 245 kr / 15,75 kr = 15,56
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