
KURSPLAN 2025 / 2026
FINNENTROP & PLETTENBERG

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH SONNTAGDONNERTSTAG

19:00 UHR
ZUMBA

20:00 UHR
PILOXING

20:00 UHR
PILOXING

19:00 UHR
ZUMBA

17:30 UHR
HIP HOP

16:00 UHR
HIP HOP

18:30 UHR
ZUMBA

19:30 UHR
PILOXING

17:00 UHR
HIP HOP

WWW.STUDIOENERGY.DE

15:00 UHR
MINI STARS

AB 3 J.

AB 7 J.

ANFÄNGER

20:00 UHR
S&B +16

KURSPLAN AB 01.05.2025 FINNENTROP PLETTENBERG

18:00 UHR
YOGA 

17:00 UHR
HIP HOP

17:30 UHR
TANZPAAR

17:00 UHR
HIP HOP

16:30 UHR
KINDERBALLETT

AB 3 J.

16:00 UHR
HIP HOP

AB 5 J.

MEISTERSCHAFTEN

19:00 UHR
TANZPAAR

18:00 UHR
HOOP POWER®
AB 30.11.
JETZT ANMELDEN
PLÄTZE SIND BEGRENZT

https://www.oase-bochum.de/kursplan


PREISE 2025 / 2026
FINNENTROP & PLETTENBERG

WWW.STUDIOENERGY.DE

DANCE
KINDERBALLETT
MONTAGS – 16:3o Uhr – Finnentrop – ab 4 – 6 J.
Monatsbeitrag: 30,- €

MINI STARS®
MITTWOCHS – 15:oo Uhr – Finnentrop – ab 3 – 6 J.
Monatsbeitrag: 35,- €

HIP HOP – ANFÄNGER
DIENSTAGS – 16:00 Uhr – PLETTENBERG – ab 5 J.
DIENSTAGS – 17:oo Uhr – FINNENTROP – ab 7 J.
Monatsbeitrag: 35,- €

HIP HOP – FORTGESCHRITTEN
MITTWOCHS – 16:0o Uhr – FINNENTROP
DIENSTAGS – 17:00 Uhr – PLETTENBERG 
Monatsbeitrag: 35- €

Salsa & Bachata
DIENSTAGS – 20:oo Uhr – FINNENTROP – Open Level (ab 16 J.)
Monatsbeitrag: 35,- €

TANZPAAR
SONTAGS – 17:30 Uhr – PLETTENBERG 
DIENSTAGS – 19:oo Uhr – FINNENTROP 
Monatsbeitrag: p.P. 35,- €

FITNESS
6 mtl. ABO

1 Kurs pro Woche – ZUMBA oder PILOXING: 35 € mtl.
2 Kurse pro Woche – ZUMBA und PILOXING: 45 € mtl.
Zumba Flat: 45 € mtl.
Piloxing Flat: 45 € mtl.
Zumba + Piloxing Flat: 55 € mtl.
HOOP POWER®: 40 € mtl.
Yoga: 40 € mtl.
Zusätzlich zu bestehendem Kurs: 30 € mtl.
ALL-FLAT: 75 € mtl.
10er Karte - 85€

12 mtl. ABO12 mtl. ABO
1 Kurs pro Woche – ZUMBA oder PILOXING: 30 € mtl.
2 Kurse pro Woche – ZUMBA und PILOXING: 40 € mtl.
Zumba Flat: 40 € mtl.
Piloxing Flat: 40 € mtl.
Zumba + Piloxing Flat: 50 € mtl.
HOOP POWER®: 35 € mtl.
Yoga: 35 € mtl.
Zusätzlich zu bestehendem Kurs: 25 € mtl.
ALL-FLAT: 65 € mtl.
10er Karte - 85€

Spare 16 %Spare 16 %

HIP HOP – MEISTERSCHAFTEN
MONTAGS – 17:3o Uhr – FINNENTROP
MITTWOCHS – 17:0o Uhr – FINNENTROP
Monatsbeitrag: 50,- € - Preis für 2x in die Woche 


