STRIB TRAMPOLIN

Informationsmateriale til foraeldre og springere (talent- og konkurrencespringere)

Det forventes at springerne fglger seesonplan (bla. hvilke konkurrencer den enkelte
springer skal deltage i).

For konkurrencespringere geelder det, at der skal fgres treeningsdagbog ved hver
trening.

Der forventes hjzlp fra forazldre i.f.m kgrsel til staevner og praktiske opgaver i.f.m
afholdelse af staevner og andre arrangementer.

Det er foraeldrenes ansvar i god tid at meddele treeneren hvis springeren er
forhindret i at deltage i en af de konkurrencer han/hun forventes at deltage i.

Talentspringere skal deltage i min. 2-3 gange traening pr. uge. Der er mulighed for at
deltage i 4 gange traening pr. uge.

Konkurrencespringere skal deltage i 3-4 gange treening pr. uge .
Talentspringere skal min. stille op til klubtraef og FM.

Konkurrencespringere skal stille op til Dancup og DM og evt. andre konkurrencer
hvor de kan opfylde konkurrencekrav (f.eks. NM, Scandinavian Open og Frivolten
Cup). Der er endvidere mulighed for at stille op til klubtraef og FM.

Venner og veninder ma ikke opholde sig i hallen under traening uden forudgaende
aftale med traener



