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Favorit Street Handbold Traening/ Workshop

Klub/skole:

Argang/klasse:

@velserne kan fint repeteres fra treening til traening. Husk vandpause.

Antal spillere:

Qvelse: Beskrivelse: (M)aterialer:
Tvilling Walk: 5 2 og 2 pa sidelinien, sta skulder ved skulder, med en Enbold
min | bold, gé pé tveers. pr. par.
K e e HeX A) Bold imellem strakte arme handryg mod handryg. Gaelder om
l l l l l Skulder mod skulder. Husk skift side. gore det
B) Bold imellem hofte og hofte > knee og knae > fod og | rigtigt, ikke
fod. om at komme
C) Bold imellem pande/ryg. Ga. Ned og sit. forst.
Afleveringer -2 og 2 midt | 8 A) Afleveringer til hinanden (Hojre, Venstre, bag om Enbold pr.
pa banen kaste/gribe: min | ryggen, mellem ben. B2 Den ene Igber forleens den par.
anden baglaens kaste/gribe til hinanden.)
° o T © ° B) 10 afleveringer ned og sit. Forste hold, der sidder
A ned, har vundet. (Kort/Lang afstand.)
] C) Lebe side ved side kaste gribe / Lebe forlaens /
viowviooviovi s bagleens. Pa tveers af bane.
D) Leb rundt pa banen samme vej rundt. Fokuser pa 3
skridt. (Kast almindelig/med hop/sjove mader bag om
ryggen, mellem ben.)
Stafet 5 A) Holdet stiller sig op pa reekke med naesen samme vej En bold og 2
A) ¢ min | med en armsleengdes afstand fra hinanden. Forreste stk. Kegler pr.
m person starter med at aflevere bolden mellem benene til Raekke/hold.
- spilleren bagved (ikke trille) derefter skal den over
hovederne tilbage. Reekken skal blive stdende pa stedet
B) mens afleveringerne udferes. Ca. 3 omgange.
B) Bagerst person triller bolden op imellem personerne
der star med bredstaende ben, forreste person tager
bolden og lgber op og runder kegler ca.10 meter derfra.
"Jorden rundt 2" 10 2 hold i hvert sit modsatte hjerne, gve afslutninger. (1 Enbold pr. person
& min | personimalihver ende, 2 til-spillere star pa midten, eller skiftes med
placer kegle hvor der skal afsluttes.) boldene.
>
Leg: "Pingvin spillet" 8 Veelte kegler: ca. 5 kegler pa midten, 2 hold hver sin ende. | Enbold hver eller
) min | Brug evt. Mélfeltet som zonen til holdene. Banestorrelse = | de bolde i har.
=g St Volley/badmintonbane. ("Pingvin leg" 5
7> 1 e kegler.
Japansk Sten, Saks, Papir: | 4 Alle har en bold, spillerne gar rundt pa banen og Alle har en
o P min | opsager en duellant til Sten, saks, papir. Vinderen far bold. (Kan
bolden og fortszetter. A. Taber gar om bag vinderien | ogsa spilles
lang raekke. Den spiller med fleste bolde til sidst har med sko og
vundet. B. Taber gar ud og ma vaere med igen hvis en | @ndreting.)
bold tabes fra en vinder.
Streethandbold for sjov: 15 Delgruppenop i hold af 4 méaske med 3 udskiftnings- Enbold og
< min | spillere. Spil med fair play reglerne: overtraekstroj-
B - Ingen fysisk kontakt. - Ingen driblinger. - Til 2 mal. er.
* - Max 3 skridt og du mé& holde bolden i 3 sekunder.
. - Forsvarsspillerne skal sta pa felt stregen og daekke op.
Rod, Gul, Gron - STOP: 5 Ekstra: Laes eventuelt gvelsen fra Traening/Workshop 1, Kan gore med
min | side 7 HAN go:g og uden
old.
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