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ストリートハンドボールルール： 

⼦供からお年寄りまで楽しくプレイできるゲームです。ルールに従ってフェ
アにプレイしましょう。 

•⾝体的な接触は禁⽌(タックルは禁⽌、ブロッキングショットのみ、ボール
が空中またはグラウンドにある場合のみ敵からのボールを取ることができま
す)。 
•ボールを⼿に持っている状態での移動は最⼤3歩まで。／ドリブルは禁⽌。 
•各審判はレフェリーの関与に関わらずプレイヤー間の対話を通して⾏われま
す。 

SHコート： 

•各ゴール前の4または6メートル、半円もしくは直線のゴールエリアを伴う2
つのゴールを⽬指してプレイしましょう(プレイヤーの年齢による(⼦供また
は⼤⼈)。コートサイズは⾃由に決定できます(例10x15)。ストリート／市場／
シティスクエア／校庭／駐⾞場／終了した道路⼯事現場／利⽤可能なストリー
トコートまたはご⾃⾝のアウトドア／インドアハンドボールコートに応じま
す。 
•ストリートハンドボールはどこでもプレイ可能です。 

プレイヤーは以下の事項を選択します： 

•得点システム(または加点せずにプレイ；ゲームの⽬的は楽しむことです)。 
1ポイント＝スタンダードゴール 
2ポイント＝背中や両⾜間でプレイされたボール、6mペナルティショット、
ゴールキーパーによる得点、インフライト／ピルエットなどの壮観なアクショ
ンを伴って得点されたゴール(レフェリーの判断による)、(男⼥混合チームで
の)⼥性プレイヤーの得点。 
•試合時間：1x10または2x10分。チーム数に応じます。 
•各チームはゴールにシュートする前にチーム内で3回パスを回す必要があり
ます。 
•永久ポジションはありません。誰でもゴールキーパーになれます。キーパー
は攻撃に参加します。 
•数で勝るディフェンディングチームはより多くのゴールチャンスが得られま
す。 
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•ストリートハンドボールは流れが⼤切です；ゲームを流れに乗せ、妨害を避
けましょう(例 ゴールエリアのラインに触れているプレイヤーを無視、4歩な
ど)。 
フェアプレイ賞状／ベストプレイヤー／チームへのトロフィー。 
•ボールなら何でも／ハンドボール／ソフトハンドボール／専⽤ボールがスト
リートハンドボールに使⽤できます。 
•ハンドボールをプレイして男⼥問わず、時にはDJも⼀緒に 
 楽しみましょう。  

以上のルールは基本のガイドラインです；近所でどのようにSHをプレイする
かはあなた次第です。チームスピリットを楽しみましょう。 

あなたのストリートハンドボールイベント／ツアー／チャレンジ／カップ／
トーナメント／チャンピオンシップをこちらからシェアしましょう。 
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