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Formandens hjgrne!

Stetteforeningens 22.
generalforsamling blev
afholdt i marts pa Ho-
spice Senderjylland. Om-
kring 60 deltagere var
medt frem til en efter-
middag, som indledtes med et spaen-
dende indlzeg og igrefaldende sang og
musik af segteparret Marianne Harboe
og Hans Dal, som sammen har skrevet
og komponeret adskillige nye salmer og
spillet ved savel koncerter i kirker som
pa Hospices rundt om i landet.

Efter en kort kaffepause startede ge-
neralforsamlingen. Formanden frem-
lagde sin beretning og naevnte slutteligt,
at han fandt tiden moden til at treede ud
af bestyrelsen, idet han havde bestridt
denne post i 6 ar og sa frem til andre
spaendende oplevelser.

Stotteforeningens gkonomi blev frem-
lagt og godkendt. Grundet stigende
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driftsudgifter vedrerende Ugens buket,
tryksager samt bladet HospiceNyt, blev
der fra bestyrelsens side foreslaet en
stigning i kontingentet gaeldende fra
2019 for enkeltpersoner fra kr. 75 til kr.
100, for par fra kr. 150 til kr. 200, for fir-
maer fra kr. 500 til kr. 600 og for livsva-
rige medlemmer fra kr. 1000 til kr. 1200.
Forslaget blev vedtaget.

Pa valg i bestyrelsen var formanden
Ole @stvig Nissen og bestyrelsesmed-
lemmerne Tove Bech og Gitte ElImelund
Mearch. Ole @stvig Nissen og Tove Bech
onskede ikke genvalg. | deres sted valg-
tes Rita Skjedt Birkeland og Jens Ole
Koustrup.

Pa valg som suppleant var Henning
Husted, som ikke @nskede genvalg. Der

var ingen, som meldte sig til denne post.

Som revisor valgtes Finn Diederichsen
og som revisorsuppleant valgtes Johan-
nes Hansen.

Formanden for Hospicebestyrelsen
Bent Jakobsen holdt et indleeg, hvori
han takkede for samarbejdet med
Stotteforeningen og @nskede de af-
gaende medlemmer god vind fremover.
Han orienterede om den snarlige fratrze-
den af hospicechefen Helle Madsen og
de fremtidige tiltag for at rekruttere en
ny hospicechef.

Slutteligt holdt Statteforeningens
naestformand Jan Petersen en afskeds-
tale for de afgdende medlemmer Ole
@stvig Nissen og Tove Bech med over-
rekkelse af afskedsgaver.

Ved det fgrste mgde efter generalfor-
samlingen konstituerede Stgtteforenin-
gens bestyrelse sig som fglger:

Jan Petersen - formand

John Erendal Jensen - naestformand
Ulla Jepsen - sekretaer

Mads Sand - kasserer

Gitte ElImelund Mgarch - bestyrer hjem-
mesiden

Rita Skjedt Birkeland - bestyrelsesmed-
lem

Jens Ole Koustrup - bestyrelsesmedlem

Det kommende arbejde i Stgtteforenin-
gen tager sit udgangspunkt i opdatering
af medlemmernes mailadresser, sa frem-
tidige meddelelser om mgder og arran-
gementer kan komplementere Hospice-
Nyt, som pa et tidspunkt kan udsendes
pa mail.

For tredje gang var Stgtteforeningen
til stede ved Kultur- og Idraetsnatten den
24. august i Senderborg som led i ud-
bredelsen af hospicetanken og kendska-
bet hertil (se neermere omtale andet
sted i bladet).

Allerede nu er datoen for naeste ars
generalforsamling berammet til mandag
den 25. marts 2019 kl. 14.00 pa Hospice
Senderjylland. Bestyrelsen haber pa et
stort fremmgde, for medlemmerne er og
bliver omdrejningspunktet i enhver fore-
ning og saledes ogsa i Stotteforeningen.

Med disse ord gnskes alle medlemmer
et rigtig godt efterar - og vinter.

Jan Petersen




Kultur- 0og Idraetsnatten i Sonderborg den 24. august 2018

% T Kultur- og Idraetsnat-
i ten i Senderborg er en
' af de aeldste i kultur-

. naetter i Danmark. Si-
» den 1997 har den
veeret en tilbageven-
dende folkelig begivenhed, som bare
vokser fra ar til ar, sa nu er der aktivi-
teter fra Sgnder-

borg Slot og helt

hen til Multikultur-

huset. Hvis vejret

er nogenlunde,

kommer der om-

kring 20-25.000

gaester.

145 foreninger/or-
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ganisationer, sportsklubber, spejder-
korps, patientforeninger, politiske par-
tier, historiske organisationer, loger
m.m. viste, hvad de havde at byde pa.
Der blev danset, gjort gymnastik, pi-
ger og drenge sprang i havnebassinet
for at teste vandpolo og meget mere.
Det er fantastisk at opleve sa mange
frivillige informere om netop det, de
braender for.

Det traditionsrige natlgb blev skudt i
gang kl. 21.30. Ruten var pa 5,7 km og
gik bl.a. forbi Nydam Tveir, som i da-
gens anledning var kommet til Sen-
derborg. (Det er en kopi af et jernal-
derskib fra ar 320 e.Kr.) og over Chr.
X's bro sa lgberne stiftede bekendt-
skab med bade Jylland og Als.

For 3. gang deltog Statteforeningen
for HospiceSenderjylland.

P& vores stand stod bestyrelsesmed-
lemmerne Ulla Jepsen, Gitte EImelund
Mgrch, Jens Ole Koustrup, Jan Peter-
sen og John Erendal klar til at fortzelle
om HospiceSgnderjylland og Statte-
foreningen for HospiceSegnderjylland.
For at teste de besggendes viden om
HospiceSenderjylland og Stettefor-
eningen var der lavet en lille konkur-
rence med 7 spgrgsmal. Vi modtog 82
udfyldte stemmesedler og 55 af dem
med korrekte svar. Det syntes vi var
ret flot.

Medlem af sundhedsudvalget i Sen-

derborg Byrad, Kirsten Bachmann ud-
trak de 5 vindere:
Ulla og Gert Gause som fik et gave-
kort for 2 personer til Senderborg
Sommerrevy 2019 inkl. buffet
Henny Kobstrup som fik flot Ma-
scot tgj fra Davidsen i Hgruphav
Leila R. Christensen som modtog et
gavekort pa 1.000 kr. til MR Klau-
sen, Senderborg
Jette Nicolaisen som fik en flot ga-
vekurv fra Wohlenberg i Sender-
borg
Hanne Miiller-Kock som fik et gave-
kort pa 500 kr. til Renhaveslagteren
i Senderborg
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Denne konkurrence gav meget aktivi-
tet pa vores stand, og adskillige ud-
trykte gnske om medlemskab i Stotte-
foreningen for HospiceSgnderjylland.
Vi er meget taknemmelige for de
flotte gaver som de 5 sponsorer skaen-
kede. Tusind tak til dem.

Igen i ar var det en meget positiv op-
levelse at deltage i Kulturnatten i Sgn-

derborg. Vi havde alle rigeligt at gare
med at fortaelle om Stetteforeningens
arbejde. Der blev udleveret rigtigt
mange informationer, sa nu er det
spaendende, hvor mange medlemmer
indsatsen genererer.

Et imponerende fyrvaerkeri satte et
flot punktum for den 21. Kultur- og
Idraetsnat i Senderborg.

12019 er der Kultur- og Idraetsnat i
Senderborg fredag den 23. august, og
sandsynligheden for, at Stetteforenin-
gen for HospiceSgnderjylland igen er

en af de deltagende foreninger, er
stor.

John Erendal Jensen, naestsformand
ved Hospice Senderjylland.




"Det har jeg aldrig gjort far,
sa det klarer jeg helt sikkert”

Det er et af Pippi Langstrgmpes citater.
Jeg elsker Pippi Langstrempe, hun er
fraek, har gdpamod og sa kan hun lgfte
en hest.

Jeg kan ikke lgfte en hest, men jeg
kan godt bruge citatet til noget godt -

iseer her pa hospice Senderjylland, hvor
jeg er frivillig og har vaeret det siden
september 2014.

Det var et godt valg jeg traf for 4 ar si-
den - at blive frivillig. Kan dog stadig-
vaek huske kgreturen til Haderslev, hvor
jeg skulle mgde Lis Gosvig til en fagrste
samtale. Teenk hvis de slet ikke ville have
mig, var jeg god nok, havde jeg tid nok?
Jeg var lidt nerves og spaendt og bad
min datter krydse fingre for, at jeg
kunne komme i betragtning.

Men heldigvis kunne jeg bruges, og
jeg har nydt hver eneste vagt siden.

Ro, hjeelpsomhed, imgdekommenhed,
humor og masser af tid; det er det, jeg
meder ind med i "min rygsaek” hver
gang en vagt begynder.

Jeg har altid aftenvagt fordi jeg stadig-
vaek skal passe mit arbejde. Det er en

forngjelse at mgde ind og blive hilst pa
af sygeplejerskerne. Venlige smil og lidt
sjov og ballade. Jeg fgler mig altid utro-
lig velkommen.

Daekke fint bord, veere veert ved bor-
det, spille spil, sidde ved en urolig pati-

ent. Opgaverne er mange og forskellige.

En af de opgaver, som jeg husker til-
bage pd med et lille smil var, da jeg var
ude for at tage billeder af en have, som
en indlagt patient ikke selv kunne se.
Hun havde fadet omlagt haven og var
ked af, at hun slet ikke kunne se, hvor-
dan den sd ud i det sk@nne forar. Jeg fik
lov at tage forbi huset og haven og tog

“Du lever kun én gang,
men hvis du gor det rigtigt, er
én gang ogsa nok”

Mae West”

en hel masse billeder. Printede dem ud
og tog dem med til hende. Hvor blev
hun bare sa glad (og det blev jeg faktisk
0gsal)

Jeg syntes det er vigtigt for mig som
frivillig at veere i huset uden at "fylde for
meget’ veere til stede og komme med
en hjaelpende hdnd, nar der er brug for
det. Jeg vaerner om patienternes forskel-
ligheder og deres privatliv. Det er deres
hjem for en tid, og det skal behandles
med stor respekt. Jeg elsker at blive
brugt til forskellige opgaver og syntes
det er dejligt, nar jeg kan ggre en for-
skel.

At bringe hverdagen ind pa hospice:
Det gor jeg ved, at jeg meder i mit pri-
vate tgj og g@r mig umage med at hu-
ske, hvad jeg har lavet siden sidste vagt,
det kan man altid snakke lidt om. Iszer
nogle gode og sjove ting.

En dejlig ting at opleve ved at vaere
blevet frivillig er ogsa, at man far knyttet
band og venskaber med de andre frivil-
lige. Noget jeg slet ikke vil veere foruden.

Jeg er utrolig stolt af vores hospice og
alle medarbejderne og haber, at jeg kan
veere en del af huset i rigtig mange ar.

Kirsten Christensen
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Min oplevelse af at vaere sygeplejerske pa Hospice

Jeg mades ofte med spargsmalet: "Er
det ikke hardt og trist at arbejde pa Ho-
spice?; mens ansigtet laegges i alvorlige,
medfglende miner. Jeg tror, jeg ofte sva-
rer noget med, at jeg tror, det er ander-
ledes, end du forestiller dig og har sd i
ovrigt sveert ved, med fa ord, at give no-
get ordentligt svar. Maske er det nem-
mere at skrive lidt om, hvordan det er.
Det er, for mig, et meget livsbekraef-
tende arbejde. Jeg oplever en tendens
til, at jo teettere vi mennesker er pa vo-
res ded, des mere lever vi. Tankevaek-
kende er det, at vi ofte skal have deden
sd teet pa, for at maerke virkeligheden -
bade dgden og livet, det tunge det lette,
lykke og lidelse, tage det virkelige an-
svar pa os og endelig teenke og gere,
hvad der giver os mening og veerdi. Det
er en gave for mig at veere vidne til disse
menneskers vilkdr og de forskellige ma-
der, hvorpa det enkelte menneske lever
med dem. Det er min klare opfattelse, at
patienterne oplever mod til at vaere
sammen med hele deres virkelighed -
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bade livet og deden, nar de ser pa den
sammen med en empatisk “anden’; som
kan vaere en sygeplejerske.

Samme behov for at medes af en em-
patisk “anden” gaelder for personalet. Vi
har ogsa brug for, sammen med en an-
den at reflektere over de mange staerke
oplevelser, vi far i mgdet med patienter,
paregrende og os selv, hvorfor vi har
planlagt supervision gruppevis med en
psykolog.

Pa Hospice er vi lige sa forpligtede til
at tage os af de paregrende, som af pati-
enterne. En stor del af vores arbejde dre-
jer sig sdledes om de pargrende. Det er
derfor bade patienternes og de pargren-
des folelser og verdens billeder, vi me-
der og forholder os til, og ofte hjeelper vi
dem med at made hinandens opfattelse
af virkeligheden og faciliterer et mgde
dem imellem. Vi bliver delagtiggjort i
mange menneskers / familiers liv, indstil-
ling / holdning, vi mgder dem og ople-
ver deres forskellige liv udspille sig. Vi
traeder ind og ud af de forskellige men-
neskers verden. For at mestre denne be-
vaegelse, er det en forudsaetning, at vi,
som sygeplejersker, i dette felt, har et
godt kendskab til os selv, er rodfaestede,
nysgerrige, omstillingsparate, reflekte-
rende og ejer evnen til selvregulering,
empati og at indga i sunde relationer -
ellers tror jeg, det er hardt.

Det er netop det, jeg oplever, nar vi sy-
geplejersker selv mgder sygdom, ded
og ulykke i vores eget liv. Da tror jeg, vi i
forhold til andre fag, bliver mere "uar-
bejdsdygtige’ da arbejdet her, netop
kraever, at vi bruger os selv konstant, og
det kraever en balance, som de faerreste
mennesker gar gennem livet uden at
miste i perioder. Denne "ggren brug af
os selv” konstant, tror jeg ogsa ger, at vi
har et stort behov for at "aflade” og lade
op i leengere tid efter selv korte arbejds-
perioder. Jeg harer, sygeplejerskerne pa
Hospice sige, at de godt kan lide at
bruge sig selv pa denne made, men un-
drer sig over ikke at kunne arbejde
samme timeantal, som i tidligere ansaet-
telser. Man har valgt, at ingen sygeple-
jersker skal arbejde pa fuld tid her.

Og nu kommer der noget helt andet,
som ogsa er virkeligheden pa Hospice.
Jeg har i mit mangeadrige arbejde her
leert, at det er bedst, at vi mennesker -
syge savel som raske - forholder os til vir-
keligheden, som den treeder frem, uden
at forsgge at omskrive den og pynte pa
den. Feglgende er ogsa vores virkelighed:

En meget stor del af sygeplejerskens
arbejde pa Hospice er at hjaelpe patien-
terne med deres kroppe. De syge men-
nesker og kroppe lever leengere, hvor-
ved kroppene er mere i forfald pga. syg-
dom og langvarig behandling. Dette for-

fald indebaerer for patienterne starre af-
haengighed af sygeplejersken og for sy-
geplejersken kan det indebaere skreem-
mende syn. Behovet for instrumentel sy-
gepleje er vokset i takt med sundheds-
systemets ggede kunnen.

Fokus pa "geren” er sdledes steget i
forhold til fokus pa "veeren” Specielt hvis
ikke vi hele tiden er saerlige opmaerk-
somme p3, at give livsverdenen plads.
Systemverdenen tager automatisk plads
med krav om registrering, dokumente-
ring, procedurer og forsgg pa at ud-
rydde sygdom og dad.

Bl.a. pga. den tiltagende instrumen-
telle sygepleje, er det en forudsaetning,
at vi som sygeplejersker har en lang er-
faring og er fagligt godt rustet til at va-
retage uendeligt mange forskellige op-
gaver. Kendetegnende er det 0gs3, at vi
udger en bred vifte med forskellig bag-
grunde og erfaringer.

Det samme gaelder vores store korps
af hjaeelpsomme frivillige, der hver isaer
meder ind med deres forskelligheder og
bidrag til gleede og gavn for bade pati-
enter og pargrende.

Som sygeplejerske pa Hospice hjaelper
vi patienterne med at koordinere og
planleegge deres dag. Vi arbejder i et
tveerfagligt hus, hvor sygeplejersken,
som den faggruppe der daekker alle
degnets timer, er den gennemgdende
faggruppe med overblik og ogsa vareta-
ger en koordinerende funktion i patien-
tens sygdoms- og behandlingsforlgb.
Nogle patienter er i strale- og kemote-
rapi pa regionens sygehuse, mens de er
indlagt, og nogle patienter udskrives fra
Hospice, hvor sygeplejersken ogsa koor-
dinerer dette.

Sygeplejerske Mona Rudebeck
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Sigrid Vemmelund, ny hospicechef

| skrivende stund er der nu 5 dage til, jeg
starter som hospicechef pa Hospice Sen-
derjylland. Og jeg glaeder mig meget til
at blive en del af feellesskabet. Bade det
faglige feellesskab og feellesskabet med
alle de frivillige og stetteforeningen.

Jeg har i drenes lgb arbejdet en del
med det palliative omrade i hospitals-
regi, med de muligheder og begraens-
ninger som nu en gang ligger i det. Jeg
ser derfor frem til, at arbejde i en sam-
menhaeng, hvor der er fuldstaendigt fo-
kus p3, at palliation handler om bade de
fysiske, psykiske, sociale og dndelige
problemer, som den dgende og de pare-
rende steder ind i, ndr livet er ved at
rinde ud. Men ogsa at have fokus pa
netop livet og at leve livet sa godt som
muligt pa de praemisser, som der nu er i
den sidste tid. Det er netop dette, som
hospice og alle de ansatte og frivillige er
til for at hjeelpe med. Det er vores mis-
sion.

| labet af mit arbejdsliv har jeg ad flere
omgange haft forngjelsen af at samar-
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bejde med frivillige. | min nuveerende af-
deling, som er en dialyseafdeling, har vi
haft Rede Kors som patient/pargrende-
stotte til seerlige urolige patienter, som
har brug for, at der sidder en hos dem
under hele dialysebehandlingen. | vores
sogn har jeg veeret medstifter og leder
af en aflastningstjeneste. Og da min
mand og jeg arbejdede ved Den Danske
Kirke i Paris i 5 ar, var jeg bl.a. frivilligko-
ordinator for de mange frivillige, der pa
alle mulige mader ydede et uundveerligt
bidrag til, at danskere i Paris kunne have
en kirke, som ogsa var kulturhus, barne-
have, skole, socialkontor, bibliotek og et
pa alle mader netveerksskabende hus til
deres raddighed. Uden de frivillige ville
muligheden for at holde det hgje aktivi-
tetsniveau simpelthen ikke vaere muligt.
At fa mulighed for igen i stor skala at
samarbejde med frivillige, der hver iszer
bidrager med lige praecis det man er
god til, er derfor en af de opgaver jeg
ogsa ser frem til i arbejdet som hospice-
chef pa Hospice Sgnderjylland.

Jeg har selv veeret naermeste pare-
rende pa et hospice og har der oplevet,
hvordan de gode fysiske rammer samt
samarbejdet med de fagprofessionelle
og de frivillige kan ga op i en hgjere en-
hed til stor glaede for patienterne og de
pargrende. Det har derfor stor veerdi, at
der er en solid lokal forankret stottefore-
ning bag institutionen, og jeg vil gere
mit til, at fa et godt samarbejde med jer
alle, og sammen med jer bidrage til at
Hospice Senderjylland bliver set som et
vigtigt og anerkendt aktiv i det Sender-
jyske.

Prasentation af nye bestyrelsesmedlemmer:

Rita Birkeland

Jeg er fadt og opvokset i Brandrupdam
og har gdet i skole og gymnasium i Kol-
ding. Min uddannelse til lzege har jeg ta-
get i Odense. Efter flere ar pa forskellige
afdelinger pa sgnderjyske sygehuse
(specielt dengang Haderslev Sygehus)
startede jeg i 1998 som praktiserende
laege i Toftlund, hvor jeg stadig har mit
virke.

Jeg er gift og bor i Haderslev og har
tre udeboende voksne begrn.

Fartidspensionist, 61 ar.

Har tidligere beskeeftiget mig med ud-
dannelse, ledelse og organisation, her-
under regnskab.

De seneste ar pa arbejdsmarkedet var
jeg beskaeftiget som sagsbehandler pa
Jobcenter Tender.

Sidder tillige i en raekke bestyrelser -
bl.a. Kvickly og Haderslev Krisecenter.

Gift i lang tid, har fire bgrn, tre sviger-
bern, 7 bernebarn, en svigermor, lige-
som bade fruen og jeg har sgskende, sa
ca. hver tredje weekend dret rundt er jeg
til fadselsdag - intet under jeg til tider
er lidt treet !
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Kontakt til

H u s k Stotteforeningen

altid at skrive navn, adresse og om det Indlzeg og andet kan sendes til Hospice
drejer sig om kontingent eller ugens : Stetteforening c/o Hospice Senderjylland,

buket, nar du overfgrer penge til Statte- Ribe Landevej 130, 6100 Haderslev
foreningen, og meget gerne ogsa med- Formand:
lemsnummer, som dels er anfert pa fak- Jan Petersen

' turaen ved din indmeldelse dels uden Klgvermarken 75, 6440 Augustenborg
pa din kuvert, ndr du modtager med- Mobil 29 87 9000

lemsbladet Hospice Nyt. formand@stotteforeningen-hospicesonderjylland.dk

oo Kasserer:
Mads C. Sand,

. - ' Frejas Have 29, 6100 Haderslev
Den nye Mobil 21 49 93 41

persondataforordning

Stetteforeningen for HospiceSenderjylland
har, lige som alle andre foreninger og virk-
somheder, ogsa veeret ngdt til at forholde sig
til den nye persondatalov, ogsa kaldet GDPR.
Du kan veere forvisset om, at vi behandler :
pelsonaplysninGeEkOrreke og i overensstem- [N ¢/ Req nr. 3588 konto 4740455757
melse med GDPR. For mere information laes |

om vores privatlivspolitik pa hjemmesiden: ~ ©  Hjemmesiden:
www.stotteforeningen-hospice- . wwwstotteforeningen-
sonderjylland.dk .+ hospicesonderjylland.dk

kasserer@stotteforeningen-hospicesonderjylland.dk

Sekreteer:

Ulla Jepsen,

Risager 27, 6100 Haderslev.

2 Telefon 2538 9389

L ~ sekretaer@stotteforeningen-hospicesonderjylland.dk

Hospice Sonderjylland
Ribe Landevej 130, 6100 Haderslev.
Telefon 73 52 83 00.

Hjemmesiden:
www.hospicesonderjylland.dk

.....en smuk velkomst i receptionen

I pa HospiceSenderjylland. Det er en

§ gave aret rundt fra Stgtteforeningen

§ for HospiceSenderjylland.

| Du kan donere et belgb til Ugens

| Buket — enten via det indbetalings-

kort som vedlaegges, nar HospiceNyt

udsendes til medlemmerne, eller via

indbetaling til vores konto i Danske

¥ Bank: Reg.nr. 3588 konto 4740455737. B

HUSK at skrive at "indbetalingen ved-
rgrer Ugens buket”.

Redaktion:

Jan Petersen og Gitte EImelund Mgrch
Foto: Haderslev Stiftsbogtrykkeri m.fl.
Tryk: Haderslev Stiftsbogtrykkeri
Oplag: 1.400 stk.

Redaktionen sluttet den 20.09.18

Stof til nr. 37, der udkommer sidst i
februar 2019, kan sendes pr. mail til
formanden senest den 2.1.2019.




