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Havtorn har utsetts till Arets
hostfrojd 2025

Havtorn &r en av de tacksammaste och
mest lattodlade vaxterna att odla for
tuffa lagen, déar annat har svart att
Overleva. En robust buske som klarar
torka, vind, och dven salta miljoer,
vilket gor den lamplig for olika typer
av tradgardar, dven kustnéara. Stora
Planteringsveckan har valt havtorn till
Arets hostfrojd 2025 for sin talighet,
elegans och goda bér!

— Genom att odla havtorn i din tradgard far du
tillgang till farska, naringsrika bar, utbrister
John Taylor, arets ambassador for Stora
Planteringsveckan. Ultranyttiga och kallas
ibland for Nordens passionsfrukt!

Vackert, silvrigt bladverk, och lite spretigt
vaxtsatt, paminner om vegetationen kring
Medelhavet. Havtorn, Hippophae rhamnoides
har bar som odlas for anvandning i halsokost.
Fulla av antioxidanter, C-vitamin, Omega-3
och andra naringsamnen, gar baren att koka till
marmelad, drickas farska i smoothies, frysas
och torkas. De odlade béren blir stérre &n de
vilda, men lika smakrika. Viktigt att k&nna till
ar att de ar tvakonade — man beh6ver bade
han- och honplantor for att fa bar. Det star pa
etiketten vilken annan sort de behdver paras
ihop med.

Havtorn blir bra vindskydd om man planterar
dem som frivéxande h&ckar. De har &ven
taggar, som haller ovalkomna gaster utanfor.
Lagre sorter utan béar finns for prydnad till
perennarabatter. Dessa sorter gar fint att
plantera i krukor och gar att stamma upp.
Havtornsbuskar klarar sig upp till zon 6.

— Jag rekommenderar havtorn som en
nybdrjarvéxt, som man inte behdver gulla
med, sager John. Talig for de samsta lagena.
Man behover knappt vattna dem. Véaldigt
vackert silvriga blad! Bast av allt &r de goda
béaren.

Hur man ska valja sorter, samt skéta om
havtorn for mesta skord, kan du se i vara
kampanjfilmer och lasa om pa var hemsida.
John Taylor ger rad om héstplantering och
mycket mer. Dér finns dven tips pa hur man
kan skorda bdren utan besvar.

Stora Planteringsveckan &r ett branschgemensamt
event i landets tradgardsbutiker. Syftet ar att sprida
inspiration och kunskap om hdsten som
planteringstid.

For ytterligare information och pressbilder, se
wwwe.storaplanteringsveckan.se

eller kontakta projektledare Karina Brozinic:
073-2414849, hej@storaplanteringsveckan.se

Butiker i din narhet som deltar i Stora
Planteringsveckan hittar du har:
www.storaplanteringsveckan.se/lokala-arr/
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