Steven Terlaeken toont zijn boek. © Tessé Kréan

Mortselaar Steven (55) schrijft moeilijke jeugd deels
van zich af in boek: “Als kind kreeg ik thuis slaag en
als jongvolwassene begon ik te gokken”

Nadat hij in zijn jeugd werd mishandeld door zijn vader en als
jongvolwassene te kampen kreeg met een gokverslaving kwam
Mortselaar Steven Terlaeken (55) alsnog op zijn pootjes terecht. In
het boek ‘Stoof Stapt en maakt zijn rugzak leeg’ schrijft Steven zijn
moeilijke verleden nu (voor een stuk) van zich af. “Op een dag
sloeg ik een spiegel kapot en zei ik mijn vader dat het moest
stoppen.”
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De HLN-lezer leerde Steven Terlaeken in de voorbije jaren kennen als een
fervent wandelaar, die bijvoorbeeld al in alle Vlaamse gemeentes ging
wandelen en alle 169 straten van Mortsel afstapte. Verder is Steven
iemand die zich regelmatig inzet voor allerhande non-profitorganisaties. De

immer positief ingestelde Mortselaar draagt echter wel een zware



symbolische rugzak met zich mee. Recent pende Steven één en ander
neer in een autobiografisch boek.

“Ik kan niet zeggen dat ik een gelukkige jeugd heb gekend”, opent Steven,
die als oudste in een gezin met drie kinderen opgroeide in de
Vlaams-Brabantse Druivenstreek. “Om te beginnen had ik een
groeistoornis. Normaal zou ik maar 1 meter 20 groot kunnen worden, maar
dankzij groeihormonen ben ik toch aan 1 meter 68 geraakt. Ik was de
eerste in Belgié die een dergelijke behandeling kreeg — ontelbaar veel
piqaren heb ik gekregen.”

Perte totale
Toch was zijn groeistoornis niet eens Stevens grootste probleem in zijn

kindertijd. “Mijn vader zat aan de drank. Nadat hij de kinderen ’s ochtends
aan de schoolpoort afzette, begon hij te drinken”, gaat Steven verder.
“Tegen dat de schooldag er op zat, was hij ladderzat. Het ergste was dan
nog dat mijn vader erg agressief werd van al dat drinken. |k kreeg
regelmatig een pak slaag en ik weet zeker dat mijn moeder en mijn broer er

ook van langs kregen. Bij mij heeft dat geduurd tot ik een jaar of vijftien
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Op een dag had Steven genoeg van de agressie waarmee hij al zo vaak
werd geconfronteerd en beet hij stevig van zich af. “Ik klopte in de
badkamer een spiegel kapot en riep naar mijn vader dat ik het niet meer
pikte”, vertelt Steven. “Nadien heeft hij me nooit meer aangeraakt, maar het
verbale geweld bleef wel. Mijn moeder, die heel zorgzaam was voor haar
kinderen, heeft trouwens nooit iets aan de toestand durven doen. Zij lag

zwaar onder de sloef en was ronduit bang van mijn vader.”

Tegen die achtergrond hoeft het niet te verbazen dat Steven als
jongvolwassene zo snel mogelijk het ouderlijke huis wou verlaten. “lk ging
werken in de horeca, huurde een appartement en kocht een auto. Na
letterlijk twee dagen reed ik die auto perte totale. Bovendien was ik ook
beginnen gokken. Ik hoopte dat ik zo een financiéle slag kon slaan die me
op weg kon zetten in het leven. Maar het tegendeel bleek natuurlijk waar. Ik
bouwde alsmaar meer schulden op en na een paar maanden moest ik mijn

ouders schoorvoetend vragen of ik terug thuis mocht komen wonen.”

Onder de mat
Zeven jaar bleef Steven nog bij zijn moeder en vader inwonen, maar echt

vrolijk ging het er zelden aan toe. “In die periode bleef ik trouwens gokken.
De verliezen bleven zich opstapelen, waarna ik op mijn 27ste van de ene
dag op de andere ben gestopt. Plots had ik de klik gemaakt”, blikt Steven
terug. “Op dat moment begon één en ander ten goede te keren. In het
bedrijf waar ik aan de slag was gegaan, kon ik ook stelselmatig opklimmen.
Op mijn 35ste leerde ik dan mijn vrouw llse kennen. Niet veel later kregen
we twee kinderen. Vanaf toen stond mijn leven echt op de rails, maar ik

was dus wel 35 jaar zoekende geweest.”
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Hoewel Steven ondertussen al even de nodige stabiliteit heeft gevonden,
bleef er ergens vanbinnen iets knagen. “Ik heb het er moeilijk mee dat alles
wat in mijn kindertijd is gebeurd binnen de familie onder de mat werd
geveegd. Toen ik volwassen was, wou mijn moeder nooit over het pijnlijke
verleden praten. Mijn broer en zus deden of er nooit iets was gebeurd. En
mijn vader... Ik heb hem twee keer in het ziekenhuis bezocht toen hij er
heel erg aan toe was. Telkens dacht ik ‘nu gaat hij zich excuseren en

erkennen dat hij in de fout is gegaan’. Maar dat kwam er nooit van.”

Geen afrekening
In een poging om zijn rugzak leeg te maken, besloot Steven nu om één en

ander op papier te zetten. “Mijn vader overleed in 2019, mijn moeder in
2022. Uit respect heb ik met mijn boek gewacht tot na de dood van mijn
ouders”, stipt Steven aan. “Het is zeker ook geen afrekening geworden met
mijn vader. Hij is op een bepaalde manier even goed een slachtoffer, al blijf
ik vinden dat hij hulp had kunnen en moeten zoeken voor zijn

alcoholverslaving.”



Steven wil met zijn boek vooral een ruggensteuntje bieden aan mensen in
soortgelijke thema'’s. “Ik probeer bepaalde taboes bespreekbaar te maken.
En ik wil laten zien dat er wel degelijk manieren zijn om er alsnog iets van
te maken en trauma’s te verwerken”, besluit Steven. “Zelf put ik
bijvoorbeeld veel kracht uit natuurwandelingen. Mijn rugzak helemaal leeg
maken, zal wel nooit lukken, maar de schoonheid van de natuur brengt me

een bepaalde rust.”

‘Stoof stapt en maakt zijn rugzak leeg’ kan worden besteld via deze link.


https://www.stoofstapt.be/product/product-stoof-stapt-en-maakt-zijn-rugzak-leeg/
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