
‘Stoof stapt en maakt zijn rugzak leeg’: 
wandelfanaat Steven getuigt over 
mishandeling die hij zelf meemaakte en 
hoe hij uit de put klauterde

MORTSEL“Ik hoop mensen met een trauma te helpen en kindermishandeling uit de 
taboesfeer te halen”, het zijn twee doelen die Steven Terlaeken (55) zich stelt met Stoof 
Stapt en maakt zijn rugzak leeg zijn zelfgeschreven levensverhaal. Die rugzak ging mee 
toen hij de voorbije jaren door alle (!) Vlaamse gemeenten wandelde.
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Steven Terlaeken kwam de afgelopen jaren in het nieuws met zijn wandelproject: in 2023 
begon hij met in elke Vlaamse gemeente een wandeling uit te stippelen. “De Vlaamse 
gemeenten had ik vrij snel gedaan waardoor ik nu in Wallonië op tocht ben. Daar heb ik in 
de helft van de gemeenten gewandeld.”

	

Steven Terlaeken vertelt zijn levensverhaal in zijn boek. © Filip Spoelders 

Zijn boek gaat niet echt over de wandelingen zelf, maar de vele tochten hebben hem wel 
geholpen om zijn verhaal te schrijven. “Het leven heeft me vroeger een zware rugzak 
bezorgd. Het is tijdens de wandelingen in de natuur dat ik deze zak stap voor stap kon 
ledigen. Ik ben opgegroeid in een gezin waar kinderen slaan, roepen en tieren normaal 
leek. Twintig jaar geleden ben ik er met mijn vrouw over beginnen praten. Maar ik moest 
het ook neerschrijven om mensen met een trauma te tonen dat ze dit kunnen verwerken. 
Ook vind ik dat kindermishandeling meer besproken moet worden.”



Ik ben opgegroeid in een gezin waar kinderen 
slaan, roepen en tieren normaal leek.

Steven Terlaeken
Auteur

Steven, zijn broer en zijn moeder werden geslagen door zijn vader. “Mijn zus sloeg hij niet, 
maar het geroep en getier was er voor iedereen. Mijn vader was een alcoholist, twintig 
pinten per dag was geen probleem. Het was thuis in een hoekje kruipen of vluchten. Hij 
greep geregeld naar de riem om te slaan.”

LEES OOK. 
Vlaanderen heeft bijna geen geheimen meer voor Steven uit Mortsel: 
“Volgende maand wandel ik door mijn 300ste en laatste gemeente”

 

Toch wou de Mortselaar wachten tot na de dood van zijn beide ouders om er een boek 
over te schrijven. “Omdat ik zonder mijn ouders niet groter dan 1,20 meter zou zijn. Ik ben 
geboren met dwerggroei. Ik was de eerste in België die met groeihormoon werd 
ingespoten. Mijn ouders hebben die dure medicatie, die toen niet terug werd betaald, toch 
opgehoest. Dus ergens ben ik hen ook dankbaar.”

Mijn vader was een alcoholist, twintig pinten 
per dag was geen probleem. Het was thuis in 

een hoekje kruipen of vluchten. Hij greep 
geregeld naar de riem om te slaan

Steven Terlaeken
‘Stoof’

Gokken
Op zijn vijftiende begon Steven in de horeca te werken en op zijn negentiende had hij zijn 
baan, bij het Vlaams Centrum voor Agro- en Visserijmarketing (VLAM) waar hij nog steeds 
werkt. “Ik ben meteen op mezelf gaan wonen. Maar mijn nieuwe wagen reed ik na drie 
dagen total loss. Ik moest de lening afbetalen en heb op mijn knieën gevraagd om weer 
thuis te mogen wonen.”
“Ik wou dit zo kort mogelijk doen en begon te gokken om hopelijk het grote geld te winnen. 
Maar ik moest gaan lenen om leningen af te betalen. Zeven jaar later, op mijn 27ste, 
stopte ik van de ene dag op de andere. Dankzij geld van mijn meter kon ik een 
appartement kopen. Ik heb hard gewerkt met extra jobs in de horeca. Op mijn 35ste brak 
de gelukkige periode in mijn leven aan: ik ontmoette mijn vrouw Ilse.”

Een goede vader zijn voor mijn kinderen was 
van het eerste moment mijn levensdoel: hen 

https://www.gva.be/regio/antwerpen/regio-antwerpen/mortsel/vlaanderen-heeft-bijna-geen-geheimen-meer-voor-steven-uit-mortsel-volgende-maand-wandel-ik-door-mijn-300ste-en-laatste-gemeente/37492184.html
https://www.gva.be/regio/antwerpen/regio-antwerpen/mortsel/vlaanderen-heeft-bijna-geen-geheimen-meer-voor-steven-uit-mortsel-volgende-maand-wandel-ik-door-mijn-300ste-en-laatste-gemeente/37492184.html
https://www.gva.be/regio/antwerpen/regio-antwerpen/mortsel/vlaanderen-heeft-bijna-geen-geheimen-meer-voor-steven-uit-mortsel-volgende-maand-wandel-ik-door-mijn-300ste-en-laatste-gemeente/37492184.html


dingen geven die ik nooit heb gekend. Ik begon 
mijn talenten, zoals schrijven, te ontplooien

Steven Terlaeken
Stoof

Na negen maanden kochten ze hun huis in Mortsel en ze kregen twee kinderen. “Een 
goede vader zijn voor hen was van het eerste moment mijn levensdoel, hen dingen geven 
die ik nooit heb gekend. Ik begon mijn talenten, zoals schrijven, te ontplooien”, zegt 
Steven, die in de titel van het boek zijn bijnaam Stoof gebruikt. Hij kreeg deze naam van 
vrienden omdat hij ondanks de zware jeugd opgroeide tot een warme en positieve 
persoon.

Traumaverwerking in de natuur
Hij organiseerde activiteiten voor goede doelen die mens en natuur steunen. Zo belandde 
hij in de natuur. “Het is tijdens mijn wandelingen dat ik mijn trauma kon verwerken. Ik 
kreeg een connectie met de positieve stem in mijn hoofd. Mijn rugzak zal nooit helemaal 
leeg zijn, maar ik kan er mee omgaan. Daarom hoop ik met mijn boek mensen te 
inspireren en hoop geven dat ze hun trauma kunnen verwerken, in de natuur.”

	

Steven trok al door alle Vlaamse gemeenten, nu doet hij Wallonië aan. © rr 

Steven Terlaeken wil goede doelen blijven steunen want een deel van de opbrengst van 
zijn levensverhaal gaat naar ECHO, de lotgenotenwerking rond kindermishandeling. 
Personen als Dimitri Leue, Peter Adriaenssens, Francesca Van Thielen en Nic Balthazar, 
die hij leerde kennen tijdens zijn acties, komen als gastauteurs aan bod in Stoof Stapt en 
maakt zijn rugzak leeg.



Op donderdag 11 september om 20.15 uur stelt hij zijn boek voor bij Kaleidoscoop 
Kunstfabriek in Mortsel. Het boek is onder andere via zijn website stoofstapt.be. te 
bestellen of af te halen bij Steven na het maken van een afspraak op lais@krijmbrullee.be.

https://www.stoofstapt.be/product/product-stoof-stapt-en-maakt-zijn-rugzak-leeg/
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