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In september starten de sportactiviteiten in heel wat gebouwen opnieuw. 

Gepassioneerd wandelaar Steven Terlaeken, logistiek medewerker bij 

VLAM, neemt je vanuit het Belpairegebouw graag mee op sleeptouw door 

het groen van Brussel tijdens zijn lunchwandelingen. 

 
Wandel mee 

 
‘De wandelingen duren meestal tussen de 35 en 45 minuten en zijn 

ongeveer drie kilometer. We proberen zoveel mogelijk groen te zien 

onderweg’, legt Steven uit. 

‘Iedereen kan deelnemen. Het enige wat ik vraag is dat je minstens met 

één of twee mensen praat die je nog nooit hebt ontmoet. Ik vind die 



verbinding heel belangrijk. Sinds september 2024 wandelden zo’n 200 

collega’s mee uit verschillende entiteiten van de Vlaamse overheid.’ 

Op 1, 9, 16, 25 en 29 september 2025 kun je met Steven in Brussel gaan 

wandelen. Afspraak om 12.25 uur aan het Belpairegebouw - bij slecht weer 

beneden aan de trap in de inkomhal, bij mooi weer buiten op het plein voor 

de ingang. Inschrijven kan via e-mail naar steven.terlaeken@vlam.be. Er 

kunnen maximaal 30 mensen deelnemen. 

 

In heel Vlaanderen gewandeld 

 
Voor Steven is wandelen meer dan een hobby. ‘In 2023 ben ik echt 

begonnen met wandelen. Inmiddels heb ik in alle Vlaamse gemeenten 

gewandeld. Begin 2027 hoop ik alle Waalse gemeenten afgevinkt te 

hebben.’ 

‘Wandelen is voor mij helend. Vooral de stilte van het bos werkt 

rustgevend. Maar ook samen wandelen met vrienden doet deugd. Ik 

droomde er al twintig jaar van om een boek te schrijven over mijn verhaal. 

Ik ben in mijn jeugd mishandeld geweest door mijn vader en ik wou daar 

iets mee doen. Wandelen in de natuur gaf me de rust en de zuurstof die ik 

nodig had om te schrijven.’ 



Ik hoop dat mensen door het boek meer durven communiceren over wat ze 
hebben meegemaakt. 
 
 

Boek 
‘Het boek is er nu: Stoof stapt en … maakt zijn rugzak leeg. De eerste druk 

is al uitverkocht. Daar ben ik blij om want ik wil het onderwerp mee uit de 

taboesfeer halen. Het is uiteraard niet altijd even comfortabel om mensen 

een inkijk te geven in je leven. Toch merk ik dat collega’s erdoor geraakt 

worden.’ 

‘Mensen komen nu spontaan hun levensverhaal vertellen. Dat schept een 

andere band. Het is ook mijn bedoeling met het boek: dat mensen meer 

durven communiceren over wat ze hebben meegemaakt. Een deel van de 

opbrengst gaat naar de Echo Lotgenotenwerking rond kindermishandeling.’ 

 

Meer over het boek vind je op Stevens website. Je vindt er ook 500 

wandelingen die hij in Vlaanderen en Wallonië gedaan heeft. 
 

 

https://www.stoofstapt.be/

	Sportactiviteiten in verschillende gebouwen weer van start 
	 
	Wandel mee 
	In heel Vlaanderen gewandeld 
	 

	Boek 


