BUNA GOSHIN RYU JUJUTSU
LAGER KLIPPANS OCH HASSLEHOLMS JUJUTSU 2023-04-29

Lagret ar ett Gppet lager for alla kampsporter och tranande!

Plats: Hassleholm, Linnéskolans gymnastiksal, Rdingegatan 55, 28156 Hassleholm

Tid: 2023-04-29 kl. 13.00-17.00

Kostnad: 50 kr utanfér stilférbundet, UNDER 15 AR GRATIS

GRATIS PARKERING FINNS UTANFOR DOJO. EGEN FORTARING.

Bokning: Via email www.hassleholmsjujitsuklubb@outlook.com, meddela alder, grad och klubb,
senast bokat 23/4, betalning sker pa plats innan lagrets start!

Gruppindelning, 3 grupper, alt 2 grupper
Grupp 1 barn, grupp 2 vuxna

Grupp 1 Grupp 2
13.00-13.15 Gemensam uppstallning, genomgang TONY

13.15-14.00 (uppvarmning)
14.05-14.35

14.40-15.10

15.15-15.45

15.50-16.20

16.25-16.55

16.55-17.00 Gemensam avslutning, uppstallning TONY

INSTRUKTORER: STJF-INSTRUKTORER OCH OVRIGA INSTRUKTORER.

FOR MER INFORMATION:
TONY SELANDER, 0703164026, HASSLEHOLMSJUJITSUKLUBB@OUTLOOK.COM
LAS MER: HTTPS://WWW.HASSLEHOLMSJUJITSU.COM/JUBILEUMSLAGER/
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