TAGLICHE VeransTarruncen

STILLES SITZEN 1N DET
OFFENEN KITCHE ELISABETHEIN

STILLE CUCHATISTISCHE
ANBETUNG

Montag — Samstag, 10 - 19 Uhr
Sonntag, 12 - 19 Uhr

Offene Kirche Elisabethen (Elisabethen-
strasse 14), Urban Waltenspiil
(urban.waltenspuel@oke-bs.ch)

KLEINE INDIVIDUELLE
TECZETYECMonie

Montag — Samstag, 8 — 18 Uhr

MOMENT - das stille Tee-Café (Baumlein-
gasse 4), Thomas Fries
(moment-cafe@bluewin.ch)

=i
N

Montag - Samstag, 10 — 12 Uhr

Kirche St. Clara (Claraplatz 6)

Donatella Trifiletti
(donatella.trifi@gmail.com, 078 907 72 67)

MEDITATION alM ABEND

Montag - Freitag, 19 — 19.45 Uhr
Reformierte Kirche Pratteln (Schauenburg-
erstrasse 3), Jenny May Jenni-Neuburger

(jennymay.jenni@ref-pratteln-augst.ch)
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Eine Kooperation von

SFTLINE

oekumenisches
zentrum fiir meditation
und seelsorge

offene kirche
elisabethen
‘ Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde

" Binningen-Bottmingen

A

MathiasFritzen.ch
COACHING

L

Evangelisch-Lutherische Kirche Basel
und Nordwesschiveiz, ||

L]

..: kug
© Katholische
© Universitéts
o Gemeinde

Mit freundlicher Unterstiitzung von

www.stille-in-basel.ch
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SAMSTAaG, 2. DEZEIMMBET

AUFTAKT: EINLADUNG ZU TEE
unp STILLE

14 — 17 Uhr, rund um das Moment Café
(Baumleingasse/Freie Strasse, Basel)

SONNTaG, 3. DEZEMBET

0€KUMENISCHE LICHTVESPET

18 — 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz
19), Kerstin Rodiger

MONTAG, 4. DEZEMBET

MEDITATION 4AM MOI'GEI —
1M HET'ZEN VOI1 BASEL

8 — 8.30 Uhr, Zentrum fiir Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), Christine Manger und
George Peterburs
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)
MEDITATION a1 MOI'GEN

9.30 - 10.30 Uhr, Kirche Bruder Klaus
Liestal (Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich
Schlumpf (erich schlumpf@bluewin.ch,
06190113 15)

OEKUMENISCHE LICHTVESPET
18 — 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz
19), Sven Blichmeier
KONTempreLaTION vid INTEGIraLIS
—€INWEG IN DIE STILLE

18 — 19 Uhr, Offene Kirche Elisabethen -
Kapelle im Pfarrhaus (Elisabethenstrasse
10), Valeria Hengartner
(valeria.hengartner@icloud.com)
FriepensLieber & Mantras
19 - 20.30 Uhr, MOMENT - das stille Tee-
Café (Baumleingasse 4), Julia Orth und Jo
Wunderlin (moment-cafe@bluewin.ch)
KLAaNnG DET STILLE — MEDITA-
TION IM WECHSEL MIT KLANG-
SCHALEN, MONOCHOID UnNbD
GoneG

19.30 - 20.45 Uhr, Paradieskirche Binnin-
gen (Langegasse 60), Franziska Edelmann
(079 616 91 91, info@klang-therapie-pra-
xis.ch), Andrea Lassak (061 421 58 80,
andrea.lassak@kgbb.ch)

DIENsSTacG, 5. DEZEmMBET

MEDITATION MIT BIBELSTELLE

7.30 - 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgas-
se 7), Andreas Schalbetter SJ (andreas.
schalbetter@unibas.ch, 061 264 63 07)

MEDITATION a1m MOIrGenN -
IM HETZEN VOl BASEL

8 — 8.30 Uhr, Zentrum fiir Achtsamkeit
(Schliisselberg 4), Christine Manger und
George Peterburs
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)

SITZEN IN STILLE —
KONTEMPLATION

8.30 — 9.15 Uhr, Katholischer Frauenbund
Basel, Begegnungszentrum Nonnenweg
(Nonnenweg 21)
info@frauenbund-basel.ch, 061 272 35 44

MUSIKUND STILLE a1 MITTAG

12.10 - 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

SCHNUPPETYOGA

12 - 12.30 Uhr, Kirchenratssaal (Linden-
berg 10), Matthias Schmitz
(matthias.schmitz@rkk-bs.ch)
ZEN-MEDITATION AN MITTAaG
12.15 - 12.45 Uhr, Offene Kirche Elisabe-
then (Elisabethenstrasse 14), Urban Wal-
tenspiil (urban.waltenspuel@oke-bs.ch)
OEKUMENISCHE LICHTVESPET
18 — 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz
19), Michael Bangert

GEFUHITE MeDITATION

«I1N DIE€ ESSENZ»

18 = 19 Uhr, NEXT LEVEL COACHING (Mos-
tackerstrasse 8), Mathias Fritzen
(hello@mathiasfritzen.com)

MEDITATION alM ABEND

18 — 19 Uhr, Kirche Bruder Klaus Lies-
tal (Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich
Schlumpf (erich schlumpf@bluewin.ch,
061901 1315)

MITTWOCH 6. DEZEMBET

MEDITATION am MOrGgen —

IM HETZEI vO11 BASEL

8 — 8.30 Uhr, Zentrum fiir Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), Christine Manger und
George Peterburs
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)
MUSIK UnND STILLE aim MITTAaG

12.10 - 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

QUIET & LIGHT — STILLE UllD
STIMIME BEI KEI'ZENSCHEIN

17.30 - 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gud-
run Sidonie Otto
(gudrun.sidonie.otto@kgbb.ch)
EINFUHTUNG IN BUDDHISTI-
SCHe MeDITaTIion O

19 - 20.30 Uhr, MOMENT - das stille
Tee-Café (Bdumleingasse 4), Marc Roth
(moment-cafe@bluewin.ch)
OEKUIMENISCHE LICHTVESPET

18 — 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz
19), Rebekka Scartazzini

DONNErsTac 7. DEZEMBET

ROTaTE€ — LICHTFEIECT
ImADVENT

6.45 — 7.15 Uhr, Kapelle Boromaum (By-
fangweg 6), st.clara@rkk-bs.ch, 061 685
94 50

MEDITATION am MOTGen —
1M HETZEN VOl BASCL

8 — 8.30 Uhr, Zentrum fiir Achtsamkeit
(Schliisselberg 4), Christine Manger und
George Peterburs
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)
MUSIK UND STILLE aM MITTaG

12.10 - 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

EINFUHTUNG IN Das
KONTEMmMPLATIVE GEBET

12.15 - 12.45 Uhr, Predigerkirche
(Totentanz 19), Michael Bangert (Info:
michael.bangert@ckk-bs.ch)
TalZé-GEBET IN

DETr ADVENTSZEIT

12.15 - 12.45 Uhr, Leonhardskirche
(Leonhardskirchplatz), Evelyne Zinsstag
(evelyne.zinsstag@erk-bs.ch), Michel Cor-
nuz (michel.cornuz@erk-bs.ch)
O€EKUMENISCHE LICHTVESPET
18 — 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz
19), Janina Glienicke

GEFUHTITE MEDITATION

«IIl DI€ ESSENZ»

18 = 19 Uhr, NEXT LEVEL COACHING (Mos-

tackerstrasse 8), Mathias Fritzen
(hello@mathiasfritzen.com)

ABENDMEDITATION

19.30 - 20.30 Uhr, Heiliggeistkirche (Tauf-
kapelle — bitte Seiteneingang in der Guter-
strasse benutzen), Katrin Schulze
(katrin.schulze@offline-basel.ch)

FIE€ITaG, 8. DEZEMBEI

MEDITATION MIT BIBELSTELLEC
7.30 - 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse
7), Andreas Schalbetter SJ

(andreas.schalbetter@unibas.ch,
061264 6307)
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¥  freiwilliger Beitrag erwiinscht

MEDITATION a1M MOIGEN —

I HETZE1N VO BASEL

8 — 8.30 Uhr, Zentrum fiir Achtsamkeit
(Schlisselberg 4), Christine Manger und
George Peterburs
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)
KonremreraTion

Via INTEGIraLls

8 — 9 Uhr, Katharina-Werk (Neubadstrasse
95), Regula Tanner
(r.tanner@katharina-werk.org)
ADVENTSreTrear

9 — 12 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen Boden
75), Monika Widmer Hodel (Anmeldung bis
01.12.2023 an:
monika.widmer@offline-basel.ch)
MUSIK UND STILLE aM MITTAaG

12.10 - 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)
Friepensriener & ManTras

19 = 20.30 Uhr, MOMENT - das stille Tee-
Café (Baumleingasse 4), Julia Orth und Jo
Wunderlin (moment-cafe@bluewin.ch)

SAMSTAG 9. DEZEMBET

ACHTSAMKEITSMEDITATION

11 = 12 Uhr, Offene Kirche Elisabethen -
Kapelle im Pfarrhaus (Elisabethenstrasse
10), Marc Traechsel (marcnzl@web.de)

SCHLUSSvVEransTarTune:
STILLE MIT MUSIK
17.15 Uhr, Niklauskapelle (Minster)

SONNTaG, 10. DEZEMBET

EUCHArISTIE MIT

JunGcen ErwaCHsenen

19.30 - 20.30 Uhr, Kirche St. Clara
(Claraplatz 6), Andreas Schalbetter SJ

(andreas.schalbetter@unibas.ch,
061 264 63 07)




