
2. – 10. 
Dezember 

2023

Tauchen Sie ein in die Stille und lassen 
Sie sich von ihr tragen, erfüllen und be-
reichern.

Zusammen mit dem Initiativkomitee 
und dem Moment Café eröffnen wir am 
Samstag, 2. Dezember von 14-17 Uhr 
die diesjährige Stille in Basel. Kommen 
Sie vorbei und lassen Sie sich über-
raschen (rund um Bäumleingasse und 
Freie Strasse)!

Am Samstag, 9. Dezember, 17.15 Uhr 
laden wir Sie herzlich in die Niklauska-
pelle (Münster, Basel) dazu ein, in der 
Stille mit Musik gemeinsam die Woche 
ausklingen zu lassen.

Zwischen Samstag, 2. und Sonntag, 
10. Dezember 2023 bieten wir mit 
der Stille in Basel – offline gehen allen 
Interessierten erneut die Möglichkeit, 
verschiedenste Stille-Angebote zu 
nutzen und dadurch einerseits in die 
vielfältigen Formen von Stille einzutau-
chen, aus ihr neue Kraft für den eigenen 
Alltag zu schöpfen und andererseits 
auch die Personen, die hinter diesen 
Angeboten stehen, kennenzulernen.

Vielleicht finden Sie während der Woche 
Stille in Basel – offline gehen Ihren 
Ruhe- und Kraftort, Ihren Anker, der 
Ihnen in der Hektik des bunten Treibens 
vor Weihnachten Gelassenheit und Frie-
den schenkt.

Tägliche Veranstaltungen

Stilles Sitzen in der  
Offenen Kirche Elisabethen
Montag – Samstag, 10 – 19 Uhr 
Sonntag, 12 – 19 Uhr 
Offene Kirche Elisabethen (Elisabethen-
strasse 14), Urban Waltenspül  
(urban.waltenspuel@oke-bs.ch)

Kleine individuelle  
Teezeremonie
Montag – Samstag, 8 – 18 Uhr
MOMENT – das stille Tee-Café (Bäumlein-
gasse 4), Thomas Fries  
(moment-cafe@bluewin.ch)

stille eucharistische  
Anbetung 
Montag – Samstag, 10 – 12 Uhr 
Kirche St. Clara (Claraplatz 6) 
Donatella Trifiletti  
(donatella.trifi@gmail.com, 078 907 72 67)

Meditation am Abend
Montag – Freitag, 19 – 19.45 Uhr 
Reformierte Kirche Pratteln (Schauenburg-
erstrasse 3), Jenny May Jenni-Neuburger  
(jennymay.jenni@ref-pratteln-augst.ch)

www.stille-in-basel.ch
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Samstag, 2. Dezember

Auftakt: Einladung zu Tee 
und Stille 
14 – 17 Uhr, rund um das Moment Café 
(Bäumleingasse/Freie Strasse, Basel)

Sonntag, 3. Dezember

Oekumenische Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 
19), Kerstin Rödiger

Montag, 4. Dezember

Meditation am Morgen –  
im Herzen von Basel
8 – 8.30 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Christine Manger und 
George Peterburs  
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)

Meditation am Morgen
9.30 – 10.30 Uhr, Kirche Bruder Klaus 
Liestal (Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich 
Schlumpf (erich schlumpf@bluewin.ch, 
061 901 13 15)

Oekumenische Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 
19), Sven Büchmeier

Kontemplation via integralis 
– ein weg in die Stille
18 – 19 Uhr, Offene Kirche Elisabethen – 
Kapelle im Pfarrhaus (Elisabethenstrasse 
10), Valeria Hengartner  
(valeria.hengartner@icloud.com)

Friedenslieder & Mantras ❋
19 – 20.30 Uhr, MOMENT – das stille Tee-
Café (Bäumleingasse 4), Julia Orth und Jo 
Wunderlin (moment-cafe@bluewin.ch)

Klang der Stille – Medita-
tion im Wechsel mit Klang-
schalen, Monochord und 
Gong
19.30 – 20.45 Uhr, Paradieskirche Binnin-
gen (Langegasse 60), Franziska Edelmann 
(079 616 91 91, info@klang-therapie-pra-
xis.ch), Andrea Lassak (061 421 58 80, 
andrea.lassak@kgbb.ch)

Dienstag, 5. Dezember

Meditation mit Bibelstelle
7.30 – 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgas-
se 7), Andreas Schalbetter SJ (andreas.
schalbetter@unibas.ch, 061 264 63 07)

Meditation am Morgen –  
im Herzen von Basel
8 – 8.30 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Christine Manger und 
George Peterburs  
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)

Donnerstag 7. Dezember

Rorate – Lichtfeier  
im Advent
6.45 – 7.15 Uhr, Kapelle Boromäum (By-
fangweg 6), st.clara@rkk-bs.ch, 061 685 
94 50

Meditation am Morgen –  
im Herzen von Basel
8 – 8.30 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Christine Manger und 
George Peterburs  
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)

Musik und Stille am Mittag
12.10 – 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche 
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze  
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne 
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

Einführung in das  
Kontemplative Gebet
12.15 – 12.45 Uhr, Predigerkirche  
(Totentanz 19), Michael Bangert (Info:  
michael.bangert@ckk-bs.ch)

Taizé-Gebet in  
der Adventszeit
12.15 – 12.45 Uhr, Leonhardskirche  
(Leonhardskirchplatz), Evelyne Zinsstag 
(evelyne.zinsstag@erk-bs.ch), Michel Cor-
nuz (michel.cornuz@erk-bs.ch)

Oekumenische Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 
19), Janina Glienicke

Geführte Meditation  
«in die Essenz»
18 – 19 Uhr, NEXT LEVEL COACHING (Mos-
tackerstrasse 8), Mathias Fritzen  
(hello@mathiasfritzen.com)

Abendmeditation
19.30 – 20.30 Uhr, Heiliggeistkirche (Tauf-
kapelle – bitte Seiteneingang in der Güter-
strasse benutzen), Katrin Schulze  
(katrin.schulze@offline-basel.ch)

Freitag, 8. Dezember

Meditation mit Bibelstelle
7.30 – 8 Uhr, Kapelle KUG (Herbergsgasse 
7), Andreas Schalbetter SJ  
(andreas.schalbetter@unibas.ch,  
061 264 63 07)

sitzen in Stille –  
Kontemplation
8.30 – 9.15 Uhr, Katholischer Frauenbund 
Basel, Begegnungszentrum Nonnenweg 
(Nonnenweg 21)  
info@frauenbund-basel.ch, 061 272 35 44

Musik und Stille am Mittag
12.10 – 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche 
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze  
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne 
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

Schnupperyoga
12 – 12.30 Uhr, Kirchenratssaal (Linden-
berg 10), Matthias Schmitz  
(matthias.schmitz@rkk-bs.ch)

Zen-Meditation am Mittag
12.15 – 12.45 Uhr, Offene Kirche Elisabe-
then (Elisabethenstrasse 14), Urban Wal-
tenspül (urban.waltenspuel@oke-bs.ch)

Oekumenische Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 
19), Michael Bangert

Geführte Meditation  
«in die Essenz»
18 – 19 Uhr, NEXT LEVEL COACHING (Mos-
tackerstrasse 8), Mathias Fritzen  
(hello@mathiasfritzen.com)

Meditation am Abend
18 – 19 Uhr, Kirche Bruder Klaus Lies-
tal (Rheinstrasse 20b, Liestal), Erich 
Schlumpf (erich schlumpf@bluewin.ch, 
061 901 13 15)

Mittwoch 6. Dezember

Meditation am Morgen –  
im Herzen von Basel
8 – 8.30 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Christine Manger und 
George Peterburs  
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)

Musik und Stille am Mittag
12.10 – 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche 
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze  
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne 
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

quiet & light – Stille und 
Stimme bei Kerzenschein
17.30 – 18.05 Uhr, St. Margarethenkirche 
(St. Margarethen 6, 4102 Binningen), Gud-
run Sidonie Otto  
(gudrun.sidonie.otto@kgbb.ch)

Einführung in buddhisti-
sche Meditation 📝

19 – 20.30 Uhr, MOMENT – das stille 
Tee-Café (Bäumleingasse 4), Marc Roth 
(moment-cafe@bluewin.ch)

Oekumenische Lichtvesper
18 – 18.30 Uhr, Predigerkirche (Totentanz 
19), Rebekka Scartazzini

Meditation am Morgen –  
im Herzen von Basel
8 – 8.30 Uhr, Zentrum für Achtsamkeit  
(Schlüsselberg 4), Christine Manger und 
George Peterburs  
(sekretariat@zentrum-fur-achtsamkeit.ch)

Kontemplation  
via integralis
8 – 9 Uhr, Katharina-Werk (Neubadstrasse 
95), Regula Tanner 
(r.tanner@katharina-werk.org)

Adventsretreat
9 – 12 Uhr, Titus Kirche (Im tiefen Boden 
75), Monika Widmer Hodel (Anmeldung bis 
01.12.2023 an:  
monika.widmer@offline-basel.ch)

Musik und Stille am Mittag
12.10 – 12.30 Uhr, Heiliggeistkirche 
(Thiersteinerallee 51), Katrin Schulze  
(katrin.schulze@offline-basel.ch), Anne 
Lauer (anne.lauer@offline-basel.ch)

Friedenslieder & Mantras ❋
19 – 20.30 Uhr, MOMENT – das stille Tee-
Café (Bäumleingasse 4), Julia Orth und Jo 
Wunderlin (moment-cafe@bluewin.ch)

Samstag 9. Dezember

Achtsamkeitsmeditation
11 – 12 Uhr, Offene Kirche Elisabethen – 
Kapelle im Pfarrhaus (Elisabethenstrasse 
10), Marc Traechsel (marcnzl@web.de)

Schlussveranstaltung:  
Stille mit Musik 
17.15 Uhr, Niklauskapelle (Münster)

Sonntag, 10. Dezember

Eucharistie mit  
jungen Erwachsenen
19.30 – 20.30 Uhr, Kirche St. Clara  
(Claraplatz 6), Andreas Schalbetter SJ  
(andreas.schalbetter@unibas.ch,  
061 264 63 07)

Scannen Sie mich 

für weitere
 Infos

—›
❋  freiwilliger Beitrag erwünscht


