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Wat kost
geadopteerd-zijn?

Wij vroegen het aan transnationaal
geadopteerden

Er is gekeken naar de financiéle impact /
Uiteraard weten wij dat de prijs die

geadopteerden betalen voor hun status op veel
vlakken niet in geld is uit te drukken




Hoe het begon

de kosten van de adoptie zelf

Qn
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1971-1990 > 10.000 gulden

80% van onze respondenten is geadopteerd tussen 1971 en 1990 61% van de adopties kostte meer dan 10.000 gulden;
ruim 19% van de adopties kostte zelfs meer dan 20.000 gulden.

e m Meer dan 20.000 gulden  15.000-20.000 gulden
1971-1975 1996-2000 1991-1995
m 10.000-15.000 gulden 5.000-10.000 gulden
W 2001-2005 m1966-1970 W Ma 2005

0-5.000 gulden
m Voor 1966



Rootsreizen

Aantal, kosten & reisgenoten

Qr
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Samenvattin

Op rootsreis gaan vraagt volwassenheid en veerkracht
Bijna 80% van de respondenten was minimaal 18 jaar toen zij voor het
eerst op rootsreis gingen. 39% was minimaal 25 jaar oud.

Daarbij ging 84% niet alleen, maar met één of meer vertrouwde
mensen zoals een partner, adoptieouders of (biologische of adoptief)
broers of zussen.

Rootsreisverlof bestaat niet
Om op rootsreis te gaan vraagt veel kunst- en vliegwerk om voldoende
tijd te organiseren voor het opnemen van verlof.

Rootsreis is identiteitsherstel

Een groot deel van de respondenten is op zoek naar familie tijdens de
rootsreis en maakt hiervoor kosten.

Een ander deel ging op familiebezoek.

Ook staat op rootsreis gaan symbool voor verbinding maken met je
cultuur van herkomst.

Een doorlopende behoefte

Op rootsreis of op familiebezoek gaan is geen eenmalige behoefte,
maar is onlosmakelijk met iemands identiteitsherstel en
identiteitsontwikkeling verbonden.

Qr
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Een rootsreis is een rib uit je lijf

Eén rootsreis voor één persoon kost veelal minimaal € 2.000 en soms meer dan
€ 10.000.

Meer dan 40% van de respondenten heeft alles volledig zelf moeten betalen en
hadden geen financiéle ondersteuning van bijv. de adoptiefouders. Daarbij
worden de kosten vaak gezamenlijk opgebracht voor het hele gezin.

17% is nog nooit op rootsreis geweest en 37% kon na de eerste reis niet nog
een keer, vanwege ontoereikende financiéle middelen.

Degenen die al vaker zijn teruggereisd, sparen voor elke reis. De kosten lopen
steeds verder op (tickets en verblijfskosten worden duurder, er komt
gezinsuitbreiding, etc.).

41% van de respondenten heeft al meer dan € 10.000 tot boven € 50.000
uitgegeven aan rootsreizen. En de teller loopt door.

Zo’n 37% van degenen die al vaker dan 1x zijn teruggegaan gaat regelmatig
alleen terug.



Eerste rootsrels

hoe, hoelang, wanneer en wat kostte dat?
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19-25 jaar 0%

is de meest voorkomende leeftijdscategorie voor de eerste

. 25%
rootsrels

20%

39% 15%

heeft pas na hun 25¢ een eerste rootsreis gemaakt of (nog)
helemaal geen rootsreis gemaakt 10%
- :I I I
7 i
11% b C -

heeft (nog) helemaal geen rootsreis gemaakt 712jaar 1318 1925 2630 3135 3640 4145 4650 S51jaarof Ik heb
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geen

rootsreis

gemaakt



Kosten eerste rootsrels

€ 2.000 - € 5.000

is het meest voorkomende antwoord op de vraag wat de
financiéle kosten van de eerste rootsreis waren

53%

Bij 53% van de respondenten hebben de adoptieouders
financieel niet bijgedragen aan de eerste rootsreis;
in meer dan 40% van de gevallen hebben geadopteerden de
eerste rootsreis volledig zelf bekostigd.
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2.001-5.000 euro
m maximaal 2.000 euro
5.001-8.000 euro
M Ik heb (nog) geen rootsreis gemaakt
m Meer dan 10.000 euro
W Mijn eerste rootsreis is door mijn

adoptieouders betaald
8.001-10.000 euro
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Wie ging(en) mee op de eerste rootsreis?

* In 34% van de gevallen ging 0.a. de partner mee op de eerste rootsreis

e 41% had o.a. de adoptieouders mee op de eerste rootsreis

* Voor 23% gold dat tenminste (een) adoptiebroer(s)/zus(sen) meeging(en)

* 13% ging met een speciaal vanuit een organisatie georganiseerde rootsreis (waarbij soms ook partner,
adoptieouders, etc. meegingen)

* 6% van de respondenten gaf aan dat een biologisch verwante broer/zus meeging op de eerste rootsreis

* In 5% van de gevallen ging in ieder geval een goede vriend/vriendin mee

e 16% ging alleen op eerste rootsreis
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Meebetaald aan reis- en verblijfskosten medereiziger(s) @

38% € 2.000 - € 5.000

van onze respondenten heeft meebetaald aan de is bij degenen die meebetaalden aan de reis- en verblijfskosten van
reis- en verblijfskosten van medereizigers medereizigers het meest voorkomende bedrag;
in 6% van de gevallen werd meer dan € 10.000 betaald voor medereizigers.

Mijn adoptieouders hebben alles betaald

Geen, ik had geen medereiziger(s) en/of heb niet voor hen betaald
Meer dan 10.000 euro

8.001-10.000 euro

5.001-8.000 euro

2.001-5.000 euro

maximaal 2.000 euro
o Ja, deels la, volledig

m Mijn adoptieouders hebben alles betaald. m N.v.t. omdat ik alleen reisde

aantal
Nee We hebben dit als stel samen bekostigd



Hoelang duurde de eerste rootsreis

1-4 weken

Voor 74% van de respondenten die al op
rootsreis ging duurde de eerste rootsreis 1 tot
4 weken

maximaal 1 week m langer dan 1 week en maximaal 2 weken
langer dan 2 weken en maximaal 3 weken m langer dan 3 weken en maximaal 4 weken
m langer dan 4 weken en maximaal 5 weken m langer dan 5 weken en maximaal 6 weken

langer dan 6 weken en maximaal 2 maanden  mlanger dan 2 maanden en maximaal 3 maanden

langer dan 3 maanden
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Hoeveel vakantiedagen werden opgenomen Lo

Langer dan 3 maanden

Langer dan 5 weken en maximaal 6 weken
Langer dan 4 weken en maximaal 5 weken
Langer dan 3 weken en maximaal 4 weken
Langer dan 2 weken en maximaal 3 weken
Langer dan 1 week en maximaal 2 weken

Maximaal 1 week

Ik werkte in deze tijd niet*

i.,“,..

0] 10 20 30 40 50 60 70 80
aantal
* Hieronder vallen: zzp'ers (geen vakantiedagen, wel tijdelijk stoppen met werken), mensen in de bijstand, mensen die onbetaald

verlof hebben opgenomen, mensen die in-between-jobs waren, mensen met uitzendwerk en mensen die nog op school zaten ten
tijde van hun eerste rootsreis.



Onbetaald verlof of extra verlof sparen noodzakelijk

Ja, een deel van de periode

H Nee, ik had voldoende extra verlof gespaard

M la, de volledige periode

M Nee, anders®
Nee, ik had voldoende regulier verlof Nee, zelfstandig ondernemer

Hieronder vallen: mensen in de bijstand, mensen die in-between-jobs
waren, mensen met uitzendwerk en mensen die nog op school zaten ten
tijde van hun eerste rootsreis.
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74%

heeft extra verlof moeten sparen of onbetaald verlof
moeten opnemen om de eerste rootsreis te kunnen
maken of kon de reis alleen maken doordat men geen
werk had (in-between-jobs, bijstand,
schoolgaand/studerend)
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Welke kosten waren er nog meer op de eerste rootsreis?

* 35% maakte kosten voor tolken

e 26% maakte kosten voor het opvragen van documenten/dossiers in Nederland en/of het geboorteland
e 22% maakte kosten voor lokale hulp (bij zoeken, zoals adviseurs, ambtenaren, etc.)

* 22% maakte kosten voor het vertalen van documenten

* 18% maakte kosten voor DNA-testen

* 18% maakte kosten voor familie

* 14% maakte kosten voor levensonderhoud voor familie

* 6% maakte kosten voor advocaten en rechtbanken in het geboorteland

e 4% maakte kosten voor advertenties in kranten/tijdschriften

* 4% maakte kosten voor het maken en drukken van posters/flyers/visitekaartjes in het geboorteland



Belemmeringen

redenen dat geadopteerden (nog) geen rootsreis
hebben gemaakt

Qfr
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Waarom (nog) niet op rootsreis

Geen geld

is de meest voorkomende reden (29,5%) onder
degenen die niet op rootsreis zijn geweest

Emoties

Een palet aan emoties variérend van de angst voor wat
gaat komen en de angst het niet aan te kunnen tot
boosheid op het geboorteland spelen een rol

Verscheurd

Het (gezins)leven in Nederland of de (politieke) situatie
in het geboorteland laten het niet altijd toe om op
rootsreis te gaan, maar ook een gevoel van onzekerheid
over het Uberhaupt maken van een rootsreis zijn
factoren

Overig

Ik weet niet wat ik in gang ga zetten als ik dit ga doen en ik
ben bang dat ik het niet aankan

Ik ben heel erg bang voor de emoties en gevoelens die ik kan
gaan ervaren en ik voel me niet sterk genoeg

Ik wil eerst een aantal dingen op de rit hebben in mijn leven
hier voordat ik deze reis kan gaan maken

Ik wil heel graag gaan, maar ik durf het niet alleen en degene
die ik mee wil vragen kan het niet betalen

Ik wil heel graag gaan, maar weet niet hoe ik dat moet
aanpakken

Ik wil heel graag, maar ik heb de financiéle middelen niet

Ik ben er nog niet over uit of ik het wel wil

Ik ben er niet mee bezig [N

0

%

5%

10%

15%
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20%

'|Illl|t

25%

30%

35%



Vervolg rootsreizen

Hoe vaak, kosten, reisgenoten
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Aantal vervolgrootsreizen en kosten

Aantal vervolgrootsreizen Kosten vervolgrootsreizen
10 of meer Meer dan 50.000 euro
o N 40.001-50.000 euro
8 30.001-40.000 euro
! 20.001-30.000 euro
2 15.001-20.000 euro
4 10.001-15.000 euro
3 8.001-10.000 euro
2 5.001-8.000 euro
1 2.001-5.000 euro
0 maximaal 2.000 euro

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%



Wie waren de reisgenoten tijdens vervolgrootsreizen?

* In45% van de gevallen ging 0.a. de partner mee op een vervolgrootsreis
* 37% ging alleen op een vervolgrootsreis

* 15% had o.a. de adoptieouders mee op vervolgrootsreis

* Voor 10% gold dat tenminste (een) adoptiebroer(s)/zus(sen) meeging(en)

Qr
Qn



Belemmeringen

redenen dat geadopteerden (nog) geen
vervolgrootsreis hebben gemaakt
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Waarom (nog) geen vervolgrootsreis

Overig

Ik ben teleurgesteld in het land, ik vond het niet fijn daar
Ik focus mij liever om mijn leven hier nu

Mijn familie wil alleen maar geld van mij

Ik heb tijd nodig om mijn eerste reis te verwerken

Ik ben nog maar net terug van mijn eerste reis

Ik heb te weinig vakantiedagen op mijn werk

Ik wil eerst een aantal dingen op de rit hebben in mijn leven
hier voordat ik een volgende reis kan maken

Ik heb te veel andere dingen aan mijn hoofd nu

Ik wil heel graag nog een keer, maar ik heb nu de financiele
middelen niet

0%

5%

o

10%

15%

2000 25% 30% 35% 40%
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Geen geld

37% van degenen die geen vervolgrootsreis hebben
gemaakt geven geld op als reden hiervoor; 8% geeft
aan niet voldoende vakantiedagen te hebben voor
een vervolgrootsreis.
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Financiéle belemmeringen vervolgrootsreizen Qn

In welke mate zijn geadopteerden financieel
belemmerd?

33%

van de respondenten geeft aan zich financieel
belemmerd te voelen om een rootsreis te maken of
om zo vaak te gaan als zij zouden willen

Ik heb sowieso niet de middelen om een rootsreis te maken
B Ik heb onvoldoende middelen om zo vaak of zo lang te gaan als ik zou willen
@ Ik ervaar geen financiéle belemmeringen en kan zo vaak en zo lang gaan als ik wil

Ik heb (nog) geen behoefte om (meer) rootsreizen te maken.



Familie zoeken

Hoe lang zoeken geadopteerden?
Hoe succesvol is zoeken?
Welke kosten hangen samen met zoeken?

Qr
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Samenvatting

Een leven lang

Z0’'n 50% van onze
respondenten is al 6 jaar tot
langer dan 40 jaar aan het
zoeken.

De andere 50% is maximaal 5

jaar aan het zoeken (geweest).

Familie zoeken is

eéénzaam en eng
Respondenten die nog niet zijn
gestart, geven als redenen op
niet weten waar te beginnen
of waar hulp te vinden, de
angst voor de gevolgen en de
angst om opnieuw afgewezen
te worden.

Qr
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Familie zoeken is niet

gratis

Familie zoeken kost geld.

Al naar gelang de complexiteit
en de duur van de zoektocht,
variéren de kosten tussen de €
2.000 en meer dan € 50.000.
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50/50

is de verdeling tussen de respondenten die aangeven hun familie te hebben
gevonden en de respondenten die nog aan het zoeken zijn



Qran

Adoptee Rights Activism Netherlands

50/50

De helft van de respondenten zoekt of heeft 5 jaar of korter gezocht naar familie
De andere helft van de respondenten zoekt of heeft tussen de 6 en 40 jaar gezocht
naar familie
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De belangrijkste redenen om (nog) niet te zoeken

Praktisch

niet weten waar te beginnen en hoe het werkt is de
nummer 1 reden om (nog) niet te beginnen met zoeken

Angst
bang zijn voor de gevolgen voor de zoeker of niet

durven/willen zoeken is de tweede meest voorkomende
reden om (nog) niet te beginnen met zoeken

Afwijzing
angst om niet welkom te zijn bij familie en afgewezen te

worden is de derde meest voorkomende reden om (nog)
niet te beginnen met zoeken
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Kosten zoektocht tot nu toe

Kosten zoektochttot nu toe

meer dan 50.000 euro B
40.001-50.000 euro
30.001-40.000 euro
20.001-30.000 euro
15.001-20.000 euro
10.001-15.000 euro

8.001-10.000 euro
5.001-8.000 euro
2.001-5.000 euro
maximaal 2.000 euro

Niets, want ik ben nog niet begonnen

10% 15%
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Top 10 kostenposten in de zoektocht naar familie

1[DNA-testen
2 |Rootsreizen
3 |Kosten voor het opvragen van documenten/dossiers in Nederland

4|Kosten voor een tolk (vertalen van gesprekken)
5|Kosten voor het opvragen van documenten/dossiers in mijn geboorteland
6|Vertaalkosten (vertalen van documenten)
7|Kosten voor lokale hulp (zoekers, adviseurs, ambtenaren)
8|Kosten voor het leggen van contacten vanuit Nederland met mijn geboorteland
9|Advertentiekosten voor kranten of tijdschriften

10 [Hulp bij analyseren van DNA-test uitslag

NB: Meerdere antwoorden mogelijk
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|dentiteitsherstel

Voltooid of wens, kosten of redenen om (nog) niet te starten



Qr

Samenvatting an

Wil wel, maar kan niet Kosten identiteitsherstel

De hoogte van de kosten verschilt sterk per
respondent en is mede afhankelijk van de
vormen van identiteitsherstel die iemand al
heeft gedaan en de tijd die iemand nodig
heeft om diens werkelijke geboorteidentiteit
te achterhalen en verifiéren. De kosten
beginnen bij ca. € 2.000 en lopen op naar
boven de € 20.000, met als schrijnende
uitschieter meer dan €50.000

Het overgrote deel (68%) heeft nog geen
identiteitsherstel gedaan, terwijl velen dit
wel —in verschillende vormen — willen.
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|dentiteitsherstel

Voltooid Gewenst Kosten
identiteitsherstel identiteitsherstel identiteitsherstel
De meest voorkomende gedane Respondenten die nog geen De hoogte van de kosten verschilt
vormen van identiteitsherstel zijn: identiteitsherstel hebben gedaan en dat sterk per respondent en is mede
1. Het herstel of wijziging van de wel willen, wensen : afhankelijk van de vormen van
voor- en/of achternaam; 1. Herstel geboorteakte —37% identiteitsherstel die iemand al
O et el e ale re el 2. Herstel voornamen —31% heeft gedaan, maar bedragen in
(citizenship) van het 3. Herstel achternaam — 28% enkele gevallen meer dan € 20.000,
geboorteland, waarbij een 4. Juridisch herstel van de met als schrijnende uitschieter meer
familiebanden met de familie van dan €50.000

paspoort of ID-kaart

aangevraagd wordt. oorsprong —25%



Wil wel, maar kan niet Qr

Het overgrote deel (68%) heeft nog geen identiteitsherstel gedaan, terwijl velen dit wel —in Qn
verschillende vormen — willen.

m Herstel/wijziging van mijn achternaam

Gedaan identiteitsherstel

Herstel/wijziging van mijn
voornaam/voornamen

= Herstel van mijn
geboortegegevens/geboorteakte
(geboortedatum, geboorteplaats, namen van
Herroeping van mijn adoptie

Gewenst identiteitsherstel = Herstel van mijn achternaam

Herstel van mijn nationaliteit (citizenship) van 8%

mijn geboorteland - paspoort of ID-kaart

Herstel van mijn
voornaam/voornamen

m Juridisch herstel van de familiebanden met
mijn familie van oorsprong

= Herstel van mijn
geboortegegevens/geboorteakte
(geboortedatum, geboorteplaats,

namen van . )
Herroeping van mijn adoptie

m Geen van bovenstaande

Anders

= Niet ingevuld
Herstel van mijn nationaliteit

(citizenship) van mijn geboorteland -
paspoort of ID-kaart

= Juridisch herstel van de familiebanden
met mijn familie van oorsprong

Geen van bovenstaande




Geen identiteitsherstel?
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Top 5 redenen om (nog) geen identiteitsherstel op te starten

1

o B~ WODN

Ik heb er (nu) de financiele middelen niet voor

Ik weet nog niet goed genoeg wat de gevolgen zijn

Ik weet niet zo goed hoe het allemaal werkt en hoe ik het moetregelen
Ik weet niet of mijn 'oorspronkelijke’ identiteit welechtis

Het heeft mogelijk consequenties voor mijn kinderen en ik weet niet zo
goed wat ik daarmee wil of moet

41%
34%
32%
23%

17%

NB: Er waren meerdere antwoorden mogelijk



Overige, aan geadopteerd-zijn
gerelateerde, kosten

Waar bestaan deze uit en hoe hoog zijn ze?

Qr
Qn
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Welke overige directe kosten werden gemaakt?

* In 83% van de gevallen werden er kosten gemaakt voor therapie/coaching voor
psychologische/emotionele/lichamelijke verwerking

* 51% van de respondenten nam taallessen

* Voor 46% gold dat er kosten waren door complementaire en alternatieve geneeswijzen omdat het
reguliere medische circuit de problemen niet kon oplossen

* 45% maakte medische kosten via de zorgverzekering

 25% van de respondenten ondersteunt de familie financieel

 22% investeerde in culturele lessen en culturele verbinding, zoals dans- en yogalessen, muziek, koken of
religieuze rituelen



Overige, direct aan de adoptie gerelateerde kosten

meer dan 50.000 euro
40.001-50.000 euro
30.001-40.000 euro
20.001-30.000 euro
15.001-20.000 euro
10.001-15.000 euro
8.001-10.000 euro
5.001-8.000 euro
2.001-5.000 euro
1.001-2.000 euro
Maximaal 1.000 euro
Niets

0%

2%

Kostentot nu toe

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%
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Over dit onderzoek

Stichting ARAN heeft gedurende de periode 28 januari 2025 tot en met 30 april 2025 een schriftelijke (online)
enquéte gedaan naar de kosten die volwassen transnationaal geadopteerden hebben gemaakt. Dit heeft 145
respondenten opgeleverd. De resultaten van deze enquéte zijn gebaseerd op vrijwillige deelname en geven
uitsluitend de mening weer van de respondenten op het moment van invullen. De gegevens zijn niet verzameld
volgens wetenschappelijke methoden en zijn daarom niet representatief voor alle geadopteerden. Er kunnen geen
statistisch verantwoorde conclusies aan worden verbonden.

De resultaten geven een indicatie voor verder onderzoek en verdieping, zeker in het licht van de ophanden zijnde
wetgeving voor adoptieherstel.

De kosten die geadopteerden maken als gevolg van hun geadopteerd-zijn dienen onder andere afgezet te worden
tegen de uitgaven die de Nederlandse staat heeft gedaan vanaf ca. 1970 tot op heden voor het ontwerpen en in
stand houden van het adoptiesysteem middels o.a. subsidies voor de bemiddelingsorganisaties zoals
Wereldkinderen, NAS, ANW, Kind & Toekomst, FLASH, BANND, etc. en systeemkosten voor het Ministerie van
Justitie en Veiligheid, de Raad voor de Kinderbescherming, FIOM, de Centrale Autoriteit, de Inspectie
Gezondheidszorg en Jeugd en de Klachtencommissie Vergunninghouders Interlandelijke Adoptie.



Ons werk volgen

Volg onze socials

in Mol §

Houd onze website in de gaten
https://www.stichtingaran.nl/

Vragen of contact

E-mail: info@stichtingaran.nl

Qr
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Colofon

Dong Hee KIM - 53| Z
Marleen Bijsterbosch
Aline Kruijer

KvK: 9200192
RSIN: 865847071

IBAN: NL78 TRIO0320889572
t.n.v. Stichting ARAN


https://www.stichtingaran.nl/
mailto:info@stichtingaran.nl
https://www.linkedin.com/company/100366619/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/stichtingaran/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=M2M0Y2JmOTAyOA%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555747701613&locale=nl_NL
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